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EMBRIOLOGIA

Con la primera segmentación se forman los meridianos de VC y VG.
Con la segunda segmentación se diferencia el canal de la cintura Dai Mai que 
rodea la cadera uniendo los canales verticales sobre el abdomen  y se relaciona 
independientemente con VC, VB, H, BP, R y Chong Mai.

DM, RM y Chong Mai: una raíz y tres ramas, una fuente común.
DM: función de ascenso
RM: función de descenso
Chong: difunde y expande la circulación vital de forma fluida por todo el 

organismo.
En la respiración interna inspiración sube por DM y espiración baja por RM -> 
permite el equilibrio y movimiento de sangre y energía en el Chong Mai.

¿CUÁNDO  DEBEMOS  PENSAR  EN  UTILIZAR  LOS  VASOS 
MARAVILLOSOS ?

Cuando hay relación con el Jing
Por la fragilidad constitucional
Por la antigüedad de los síntomas ( desde el nacimiento, algo crónico)
Patologías aparecidas durante los ciclos genitales (pubertad, embarazo, estro)
Miedos,  excesos  sexuales,  embarazos  múltiples  y  muy  seguidos,  abortos, 
estrés, enfermedades crónicas, vejez....

Para tonificar Jing de R puntura con moxa de 23V (si hay dolor lumbar) y 4DM 
(en deficiencia con frío, debilidad)

Cuando la patología es antigua.
Cuando la sintomatología es compleja o muy abundante.
Cuando hay discordancia entre síntomas y meridianos

(ej: dolor torácico + dolor en cara interna de la pierna)
Cuando hay discordancia entre el aspecto de la lengua, los pulsos y los 
síntomas
Cuando el síntoma es aislado y el examen es normal.

El útero y su patología nos harán pensar en RM y Chong Mai,  Qi y 
Sangre



TRANSTORNOS EN LAS HEMBRAS

En la  hembra  cíclica,  la  energía  de  RenMai  debe  estar  en  equilibrio  con  la 
Sangre de ChongMai. Si este equilibrio se altera (calor, frío, plenitud, vacío) no 
llega Qi y Xue correctamente a los genitales y aparecen alteraciones.

Chong-mai
Nace  en la cápsula suprarrenal del riñón, en el tronco común de VC y VG, 
desciende y penetra en el útero.
Emerge en 30E. Sube a lo largo del MR hasta 20-21R y se reparte en el pecho.
Una rama sube por la columna vertebral.
Una rama desciende por la cara interna de las piernas y pasa por 3R, 3H y 42E 
(pulsos).
Vaso secundario que le relaciona con R y E. Unión entre Cielo Anterior (R) y 
Cielo Posterior (E). De E llega a B que con el punto BP4 abre el Canal.
Directamente relacionado con los 3 yin del pie (H, R, B).
Transporta y distribuye las 3 energías (ancestral, nutritiva y Defensiva hasta las 
entrañas curiosas.
Cuando está vacío (en Deficiencia) hay anestro
Relación con los 3 Tesoros: Qi, jing, Shen (R, E-B, C)

Es un meridiano muy rico en Sangre y Qi.
Llamado Vaso Penetrante, puede ser considerado como el origen de los otros 
Vasos Maravillosos, pues nace entre los dos riñones y distribuye su Qi por el 
abdomen, pecho y por todo el cuerpo como WeiQi.
Cuando este Qi alcanza puntos relevantes de apertura hace aflorar a los Vasos 
WeiMai, QiaoMai y DaiMai.

Por ser “Mar de la Sangre” y “Mar del Qi”, Chong Mai influye en el movimiento 
de Qi y Sangre en todo el cuerpo. De este modo, controla todos los Canales del 
abdomen. El Qi emerge a través del punto E30 (Qichong o Qijie, “avenidas del 
Qi”) y también se llama a ChongMai “Mar de las Avenidas del abdomen”

Como “Mar  de  la  Sangre”  las  patologías  de  ChongMai  están  en  la  raíz  de 
muchos problemas ginecológicos.

Ren Mai

Punto Llave: 7P
Punto acoplado: 6R  
Punto de entrada: 1RM
Punto Luo: 15RM
Apertura somática: boca.



La tipología de síntomas no es particular. Más a menudo en animales jóvenes y 
el síntoma maestro es la circulación del Qi a nivel de la pelvis.
Cuando se altera -> Qi en el abdomen se desborda y bloquea  estancamiento 
y  bloqueo:  malestar  y  contractura,  masas  abdominales  (masas  de 
concentración de Qi, descritos ya en textos antiguos: quistes ováricos).

Cuándo utilizarlo:
1.-Nutre el Yin: reúne los 3 yin de abajo
Insomnio, agitación mental  (RM4).

2.- Hace circular el Qi dentro de la pelvis. La patología se agrava antes del celo.
Retención urinaria, disuria, enuresis, fibromas, quistes, hernias… (RM4)

3.- Hace circular el Qi en TR Medio y Superior.
En TRSuperior: Opresión en el centro del pecho, edemas en lo alto del cuerpo, 
garganta hinchada, anudada ...ej  dolor de garganta en relación con el  celo. 
Disnea, tos, mucosidad. Faringitis. Hipertiroidismo.
En TRMedio: estancamiento en E, regurgitaciones, nauseas gravídicas. (Vómitos 
incoercibles e hipersialorrea).
Qi está bloqueado y no puede bajar -> hinchazones, dolores poco importantes.

4.- Relación RM y útero, que es la raíz de RM y Chong Mai.
Responsable del celo, fertilidad, concepción, embarazo.
Dismenorrea,  amenorrea,  hinchazón  vulvar  (diferenciar  con  Dai  Mai  por  la 
irradiación  lumbar  +  cistitis,  leucorrea  +  bloqueo  de  Qi).  Debilidad,  frío, 
pérdidas sanguíneas escasas. Feto muerto
.

ALTERACIONES GENITALES:

1. Infertilidad por Deficiencia de Qi
2. Anestro en perras adultas:

a. Por deficiencia de Xue 
b. Por estancamiento de Xue

3. Alteraciones del ciclo estral:
a. Por acortamiento del período entre estros
b. Por alargamiento del período entre estros

1. Infertilidad por Deficiencia de Qi

Deficiencia de Qi:  Provoca Infertilidad por Deficiencia 
Puede encontrarse en DuMai, RenMai o ChongMai
Implicados:
Qi ancestral de R, Qi nutritivo, Qi defensivo (WeiQi) y otros Canales



Patologías de Chong Mai:
a
“Mar de la sangre” y “Mar  de los 12 meridianos”
Está  relacionado  con  todas  las  alteraciones  cíclicas  de  las  hembras.  Si  su 
circulación está perturbada hay esterilidad.
Si la energia de Chong Mai y la de Ren Mai no están en armonía, la gestación 
puede interrumpirse.
Actúa sobre el desarrollo del feto y el parto.
Si está en exceso o plenitud hay reflujo de Qi con presión y dolor en la región 
toraco-abdominal.

Las 3 patologías que afectan a ChongMai son 

• Deficiencia  de  Sangre:  amenorrea,  oligomenorrea.  Para  fortalecer  la 
Sangre  de  Chong  Mai  en  ginecología  necesitamos  utilizar  los  puntos 
acoplados Gongsun (BP 4) y Neiguan (PC 6), junto con Siman (R 14) y 
Taichong (H3).

• Calor en la Sangre: grandes pérdidas sanguíneas

• Estancamiento de Sangre: sangre oscura con coágulos, estancamiento 
de sangre en útero Gongsun (BP 4) y Neiguan (PC 6) junto con Siman (R 
14) y Xuehai (BP 10).

4 B: Punto Maestro  abre Chong Mai,  Punto MO y LO de Bazo.  Punto MUY 
energético.
6 MC: Punto Maestro de YIN-WEI acoplado a Chong Mai. Envía mas sangre 
hacia útero.
30 E: Armoniza la energía de Chong Mai, hace que circule la sangre.
7 R: Punto Tonificación del Meridiano. Contiene Energía Ancestral.
7 VC: Punto MO del TR inferior
E 25, 29: Permiten la circulación de Energía y sangre.

Patologías de Ren Mai:

Coinciden con las del Jiao inferior y del aparato genital:
• Dolor en los genitales
• Dolor peri-umbilical
• Leucorreas
• Masas en el vientre
• Esterilidad

Moxar:



VC3
: reunión energía  hígado
VC4: reunión energía bazo
VC6: reunión energía  riñón
VC7: reunión energía TR

Tratar
P7: Punto Maestro de VC. Abre la circulación para la Energía YIN
R6: Punto Maestro de YIN QIAO Mai que con el anterior forma la cupla de los 
YIN  y controla desde el tercio posterior la circulación YIN.
BP6:  Punto  de  Reunión  de  los  3  YIN del  pie,  en  TONIFICACIÓN para  que 
ascienda la energía YIN
2 VC: Reunión Energía de los 3 YIN del pie

Patologías de Du Mai:

Hay una rama que se une al útero.
La rama interna de VG, conecta con RenMai, desde el abdomen inferior hasta el 
ombligo por el interior del cuerpo.
Cuando la energía del bajo vientre  sube y ataca al corazón existe:

• –esterilidad
• –anuria
• –retencion de orina y heces

La segunda rama ascendente de DM se úne a RM en VC4, 12, 17, 22 y vuelve a 
unirse en VG9.
Se deben tratar  desde VC especialmente en estos puntos.

Patologías de Dai Mai:

Nace en 13H y se dirige a 26, 27, 28VB.
Hay una rama que va al 30E.

Dai Mai rodea abdomen y ombligo y afecta al bajo vientre
Lumbalgias con irradiación al perineo y cara interna del muslo.
Esterilidad
Anestro
Dolor abdominal irradiado a la región lumbar
Espermatorrea en el macho

2. Anestro en perras adultas:  

Por Deficiencia de Xue o por bloqueo de Xue, ambas pueden tener como causa 
el frío.



a. Deficiencia o Vacío de Xue: Las causas predisponentes pueden ser

• Enfermedades crónicas (Leishmaniosis)
• Hemorragias crónicas (Ehrlichiosis)
• Patologías de Hígado o Bazo
• Partos muy seguidos

El tratamiento consistirá en tonificar la Sangre
BP10:  Mar de la sangre.
V17:   Punto maestro de la sangre
V20:   Punto Shu dorsal de Bazo (comanda la sangre y refuerza H)
VC4:   Reservorio de sangre y reunión con Bazo
VC6:   Reunión de Qi y de la energía de Riñón y nacimiento de los Vasos 
Maravillosos.

b. Bloqueo de Xue:
• Agresión contra los 7 sentimientos que provoca una alteración en el flujo de 

Qi y se detiene el flujo de Sangre.
i. Estrés por Abandono o por estancia en Residencia
ii. Ansiedad por entrada de un nuevo miembro en la familia
iii. Ausencia o desaparición de un miembro de la familia
iv. Manejo inadecuado
v. Estrés por ruidos

• Consumo de alimentos (¡helados!) o agua muy fría. Lesionan TR medio que 
repercute en TR inferior, Chong Mai y VG

El tratamiento consistirá en tonificar Qi de TR medio y dispersar el bloqueo de 
Xue de TR inferior:

IG4:  Moviliza la energia hacia atrás (tonificación)
BP6:  Deshace el bloqueo (dispersión)
H4:   Punto He (agua) para extender la energía por el organismo y tonificar H 
(dispersión)
H2:    Punto fuego,  refresca  al  H,  hace circular  la  energía  y  desbloquea  la 
obstrucción.

3. Alteraciones del ciclo estral:  

• Acortamiento del ciclo entre estros
o Calor en la Sangre
o Plenitud en la Sangre
o Deficiencia de Qi y Plenitud en la Sangre

• Alargamiento del ciclo entre estros
o Por deficiencia de Sangre: Alteraciones entre Chong Mai y Ren Mai 

Se debe tonificar la Sangre para equilibrarla con Qi.
Puntos:



B4: Abre Chong Mai y mantiene la sangre en sus vasos
MC6: Acoplado a B4
BP6: Reúne los 3 yin con más sangre del tercio posterior

o Frío ataca a Canales yin del tercio posterior
o Alimentación altera H y TR 

Puntos:
BP6: Refuerza H y reúne los 3 yin del pie
VC2: Punto reunión de los 3 yin
VC7: Punto Mo de TR inferior
VC3, 4, 7: Punción y Moxa  para activar Qi y Xue

ALTERACIONES OVÁRICAS:

Estimular o regular la función ovárica

• Lumbalgias durante el celo
• Síndrome adiposo genital
• Depilaciones endocrinas 

• Puntos:
o VG4: Ming Men
o V23: Shu dorsal de R
o Bai Hui
o V32: Armoniza TR inferior
o 6BP: Reunión 3 yin

Quistes ováricos:

• Puntos:
o V23, 25, 26, 27, 31, 32, 33
o VB27, 29
o VG3, 4
o Bai Hui
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