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La Medicina Tradizionale Cinese 

in ginecologia ▪ Rene: custodisce il Jing

▪ Fegato: fornisce Sangue all’Utero

▪ Ren Mai: tratta le patologie riproduttive

▪ Chong Mai: regola l’embriogenesi

▪ Utero: Viscere Straordinario
Un’unica struttura:

ovaie, utero, 

cervice, vagina



Il punto BL30 (BaiHuanShu)

Localizzazione: 
▪ Meridiano della 

Vescica

▪ 3 cun dalle vertebre

▪ S4-S5

Back Shu Anello 

Bianco:
▪ Cervice uterina

▪ Prostata

▪ Ano

Funzioni: 
▪ Patologie riproduttive

▪ Infertilità

▪ Prolassi



La cervice uterina e l’Utero 

in Medicina Tradizionale 

Cinese
Cervice uterina:

▪ SP6 (SanYinJiao)

▪ CV4 (GuanYuan)

▪ BL23 (ShenShu)

▪ BaiHui del posteriore

Utero:

▪ BL23 (ShenShu)

▪ BaiHui del posteriore

▪ ShenShu, ShenPeng, ShenJiao



Il punto BL30 (BaiHuanShu) nella letteratura scientifica 
Nella donna:

▪ Dismenorrea

▪ Contrazione del miometrio

▪ Plesso sacrale

Nell’uomo:

▪ Prostatite

In Medicina Veterinaria:

▪ ???????



Scopo del lavoro
Valutare se esiste un’associazione

tra lo stato energetico del punto 

BL30 (BaiHuanShu) e il grado di 

dilatazione della cervice uterina

nella cavalla in estro



Animali

▪ 45 fattrici in estro

▪ Età 3-22 anni

▪ N° puledri 0-8

▪ Diverse razze

Fecondazione artificiale con 

seme fresco o refrigerato



Valutazione del grado di dilatazione 

della cervice uterina

Contestualmente alla fecondazione 

artificiale
Grado di dilatazione:

▪ Aperta +

▪ Moderato +/-

▪ Chiusa –

▪ Degenerata D



Valutazione dello stato energetico di 

BL30 (BaiHuanShu)

Stato energetico:

▪ In Vuoto

▪ In Pieno

▪ In Equilibrio

Palpazione digitale bilaterale



Follow-up durante la gravidanza

15 gg 30 gg

Gravida GravidaNon 
gravida

Non 
gravida

Ecografia 

transrettale



Risultati
Associazione tra stato energetico di BL30 (BaiHuanShu) e grado di 

dilatazione della cervice uterina

DXSX

Nessuna 

associazione

Associazione tra: 

▪ BL30 In Vuoto o 

In Equilibrio

▪ Cervice aperta +



Risultati
Associazione tra stato energetico di BL30 (BaiHuanShu) 

e successo della gravidanza a 15 e a 30 giorni

SX DX
Nessuna 

associazione

BL30 In Equilibrio → gravida

BL30 In Vuoto → non gravida



Risultati
Associazione tra stato energetico di 

BL30 (BaiHuanShu) e numero di puledri 

partoriti

SX

DX

Nessuna 

associazione

Associazione tra:
▪ BL30 in Vuoto o in 

Pieno
▪ 1-2 puledri



Risultati
Associazione tra stato energetico di BL30 (BaiHuanShu) ed età della fattrice

SX

Nessuna 

associazione

DX
Associazione tra:

▪ BL30 in Equilibrio

▪ 10-16 anni



Discussione
▪ Destra: parte più femminile → cervice

▪ Sinistra: parte più Yang → accrescimento feto

▪ BL30 patologico e primipare → molto giovani

o molto anziane



Limiti dello studio
▪ Visita Occidentale

▪ Visita Tradizionale 

Cinese

Assenti

Body Condition Score 

▪ Variabili

▪ Scadenti

▪ Shen delle cavalle

▪ Shen degli operatori

Influiscono su BL30

▪ Genealogia

▪ Sfruttamento 

riproduttivo

Jing in deficit



Conclusioni

Il punto BL30 (BaiHuanShu) fornisce 

informazioni diagnostiche sull’aspetto 

riproduttivo della fattrice equina

Necessaria la visita Tradizionale 

Cinese esaustiva



GRAZIE!
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