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* Oltre il paradigma “self/non-self”

Da immunita
difensiva a

adattatwa e 'immunita non e solo difesa, ma adattamento

* Un concetto dinamico e contestuale

* Influenzata da microbiota, ambiente, stress, relazioni

* Equilibrio omeostatico
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Origina dal Qi del cibo,
della cui distillazione e il
prodotto piu puro
e viene distribuita dal
Riscaldatore Superiore

Energia Yang e superficiale,
circola fuori dai meridiani,
tra pelle e muscoli
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* Equilibrio omeostatico protettivo e dinamico

e Sistema Immunitario come Organo di Senso

e Comunicazione tra sistema immunitario e nervoso e
influenza reciproca




* Immunita innata: rapida, aspecifica, senza memoria

* Immunita adattativa: lenta, specifica, crea memoria

* Collaborazione dinamica: equilibrio come flusso continuo
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IMMUNOMODULAZIONE

Capacita di regolare la risposta immunitaria del corpo,
influenzando i meccanismi che rafforzano o sopprimono la
risposta immunitaria al fine di riportare I'organismo a una

situazione di omeostasi, intesa come un equilibrio dinamico

ADATTAMENTO INTELLIGENTE
PROCESSO DI REGOLAZIONE FINE
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APPROCCIO INTEGRATO

- ALIMENTAZIONE: frutta di stagione, frutta secca, uova e latticini,
oli ricavati dalla frutta;

- FLORITERAPIA: Philoteca salsofolia e Fringed Violet;

- FITOTERAPIA: Astragalo, Eleuterococco, Echinacea, Whitania
somnifera, Juglans Regia;

- MICOTERAPIA: Shitake, Maitake, Ganoderma.



AGOPUNTURA
E PNEI:
INCONTRO TRA
ORIENTE E
OCCIDENTE

PNEI studia I'interconnessione tra la psiche e i
sistemi nervoso, endocrino e immunitario

Emozioni, stress, stati mentali influenzano
direttamente la risposta immunitaria

Modello scientifico che dimostra |'efficacia
dell'agopuntura nell’'ottica di EBM

L'agopuntura agisce su queste reti integrate,
modulando 'omeostasi immunitaria




'omeostasi immunitaria e
.L\ ‘ _]\ un equilibrio dinamico tra

difesa e adattamento

Crescente richiesta di
approcci olistici, sistemici e
personalizzati

CONCLUSIONI

'agopuntura emerge come
strumento efficace di
immunomodulazione
sistemica

Strategia terapeutica
integrata: potenziare la
medicina occidentale,
ridurre stress e farmaci
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