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Approaching bovine trichopytosis by 
means of acupunctural treatment
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Segni clinici osservabili:

• lesioni cutanee alopeciche focali o multifocali, 
asciutte, generalmente tondeggianti, crostose e di 
colore bianco grigiastro. 

• la persistenza delle lesioni può durare anche 5-9 
mesi

• di preferenza viene interessata la testa (60%) e il 
collo (30%), mentre, in genere, sono risparmiate 
le parti ventrali del corpo e quelle distali degli arti.
Raramente sono colpiti gli unghioni (onicomicosi) 

Sintomatologia

Dermatite crostosa multifocale di 
intensità variabile che perdura per 
parecchi mesi 

Tricofitosi
Trichophyton verrucosum
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Zoonosi
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• la produzione, da parte di trichophyton verrucosum, di tossine o 
altre sostanze che riducono la risposta immunitaria 
cellulare inibendo, contemporaneamente, la rigenerazione dello 
strato corneo

• la stagione e il clima: l’incidenza più elevata della forma clinica si 
registra in autunno-inverno quando il clima è freddo e umido

L’insorgenza della tricofitosi è legata a molteplici fattori:

• l’introduzione in una mandria priva di immunità specifica, di 
nuovi animali asintomatici che solo successivamente sviluppano 
delle lesioni visibili, o la formazione di nuovi gruppi all’interno della 
stessa azienda

• il microclima dell’allevamento: in particolare, quello caldo-
umido tipico dei ricoveri chiusi e scarsamente illuminati associato 
alla presenza di deiezioni stagnanti, delle lettiere sporche e al 
sovraffollamento degli animali

• il contatto diretto tra gli animali sani e quelli malati o 
apparentemente sani (il 20% dei soggetti, privi di lesioni visibili, 
sono in realtà portatori sani)

• la mancata disinfezione delle strutture stabulative (soprattutto le 
gabbiette e gli igloo dei vitelli) con specifici prodotti e l’inosservanza 
del vuoto sanitario (“tutto pieno-tutto vuoto”)

• la presenza, all’interno della mandria, di bovini affetti da una 
ridotta risposta immunitaria indotta da virosi, da ectoparassiti 
(mosche e mallofagi), da malnutrizione, da trattamenti con i 
glicocorticoidi e da stress da gravidanza o da inizio della lattazione
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Categorie più colpite

Epidemiologia

• Diffusione della tricofitosi nelle aziende della

pianura padana variabile dal 19-35%

• manzette (età compresa fra 2 e 12/15 mesi)

che erano interessate da sintomi di dermatomicosi

nel 59% delle stalle positive

• seguite dai vitelli (1/2 mesi) con il 50%

• dalle manze (12/15 mesi fino al parto) con il

19%

• per ultime le vacche che erano interessate solo nel

10% degli allevamenti in cui era presente

l’infezione

Epidemiologia e categorie di animali più colpite
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Principali effetti della tricofitosi

Sugli animali

Sulla società

Aggravio economico, a carico della previdenza 

sociale, generato dai costi per gli operatori che 

contraggono la malattia

Riduce l’assunzione alimentare nei bovini che ne sono affetti1

Riduce la produzione di latte nelle bovine in lattazione 2

Nei bovini da carne il minore accrescimento si traduce in una riduzione del

peso vivo alla macellazione pari a 10-13 kg/capo
3

Deprezzamento dei pellami4

Sugli animali giovani provoca un ritardo nella crescita corporea fino a 130

gr/giorno rispetto ai soggetti sani;
5

Nei vitelli colpiti da tricofitosi è stata segnalata una maggiore

predisposizione alla diarrea e alle patologie polmonari
6
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• Autoguarigione, seppure in tempi lunghi

• Terapia topica con agenti ad attività antimicotica dopo rimozione o meno delle croste e pulizia delle 
lesioni 

• Vaccino con ceppi vivi attenuati di trichophyton verrucosum > costo che ne limita l’impiego in condizioni 
di effettiva necessità o di alto rischio 

• Piani di disinfezione specifici dell’ambiente

Terapia Allopatica

• La terapia della dermatofitosi è poco considerata dagli allevatori

• Malattia non è solitamente causa di mortalità o di riforma degli animali 
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La pelle
Pifu

La pelle è l’organo più esteso di tutto il corpo

E' il "confine del regno" e come tale protegge il corpo nei confronti di agenti

fisici, chimici e microrganismi patogeni e opportunisti.

Nel "ling shu jing" (perno spirituale) si legge: "quando i fattori patogeni

esterni invadono il corpo essi penetrano dapprima attraverso la pelle".

Responsabile di tale meccanismo d’azione è la wei qi che circola nella pelle e

nello spazio tra pelle e muscoli (cou li).

Allo stesso tempo, la pelle, mette in contatto l’organismo con il mondo

esterno favorendo lo scambio di energie e sensazioni.

E’ considerato un "organo emuntore" perché attraverso la pelle l’organismo

elimina le impurità del sangue e dei liquidi mediante i pori.
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La pelle e i polmoni

In medicina cinese la pelle è strettamente legata ai polmoni.

La regolazione della sudorazione, e quindi la temperatura corporea, dipende

prevalentemente dal Qi dei polmoni.

Se la sudorazione è normale, significa che il passaggio del Qi in entrata e in

uscita dai pori è regolare.

Se la Wei Qi è debole, i pori possono essere troppo aperti e i fattori patogeni

esterni possono invadere le regioni cutanee e il corpo.

A volte, a causa di invasione da vento freddo, i pori rimangono troppo chiusi,

pertanto la Wei Qi non si diffonde con conseguente innalzamento della

temperatura corporea perché l’animale non riesce a sudare.

Pertanto la pelle è espressione dello stato di salute o meno del

polmone.
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Il polmone nella legge dei cinque movimenti

Ciclo di 
controinibizione o 

ribellione

Ciclo di generazione
madre-figlio

Ciclo di inibizione
nonno-nipote

Nella legge dei 
cinque movimenti 
riconosciamo il ciclo: 

Il polmone appartiene 
al movimento metallo

• è controllato dal fegato• ha come madre la milza • è inibito dal cuore

Allo stoccaggio del sangue

Alla distribuzione della Wei Qi 

Al controllo dei Meridiani Tendino-Muscolari .

Il polmone è l'organo 
delegato:
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Diagnosi secondo la medicina tradizionale cinese

In MTC la Tricofitosi si configura come un attacco esterno di

Xie Qi (energia perturbata) che va ad interessare primariamente

il livello energetico Tai Yang.

Il veicolo della Xie Qi in questo caso è rappresentato dal Vento –

Freddo.

Il Tai Yang teme come energia cosmo-patogena il Freddo

(han).

Questo livello è caratterizzato dall’equilibrio interno fuoco – acqua

Che coincide con i due canali che lo compongono: SI – BL.

Pertanto la Tricofitosi può essere 

interpretata come:

• Iniziale ostruzione da freddo che 

successivamente determina 

• Stasi di Xue, ma anche 

• Stasi o alterazione dei Jin Ye.
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Terapia secondo la medicina tradizionale cinese

L’inquadramento della tricofitosi secondo i Ba Gang 
(otto regole) è rappresentato da:

• Biao (esterno – attacco del tai yang)

• Han (freddo – energia cosmopatogena del Tai Yang 
veicolata dal vento)

• Xu (deficit di Wei Qi e di Yang)

• Yin (la cute si riconnette al LU). 

Ba Gang

La terapia attuata si basa sulla:

• Regolarizzazione del livello energetico Tai Yang,

• Nel suo rafforzamento perché possa ostacolare

l’arrivo della Xie Qi

• Potenziamento della Wei Qi

• La riattivazione della circolazione di Xue a livello

cutaneo.

Terapia
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Applicazione della terapia

Per ripristinare l’equilibrio interno, nella terapia, è stato impiegato il punto nodo del livello, BL 1 (jing ming)

BL1 (Jing ming) OCCHIO LUMINOSO 

Situato sul canto mediale dell’occhio 
 
Espelle il Vento 
Chiarifica il Calore 
Apre i canali 
 
Usato per: 
Riniti 
Patologie oculari 
Problemi ormonali  

 

BL 1 (Jing Ming) OCCHIO LUMINOSO

Situato sul canto mediale dell'occhio

• Espello il vento

• chiarifica il calore

• apre i canali

Usato per:

• Riniti

• Patologie oculari

• Problemi ormonali
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Applicazione della terapia

Inoltre sono stati impiegati agopunti del Du Mai - Mare dello Yang

• Per favorire lo scorrimento dello Yang in funzione di distribuire calore a

tutto il comparto Yang del corpo,

• Per eliminare il Vento esterno,

• Eliminare la rigidità del rachide, che contribuisce a creare ostruzione alla

circolazione dello Xue
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Agopunti del Du Mai utilizzati

Punto

Descrizione

Funzione

GV1 (Chang Qiang) 
SEMPRE FORTE

GV3 (Yang Guang) -
BARRIERA DELLO 
YANG

GV4 (Ming Men) 
PORTA DELLA VITA

GV9 (Zhi Yang) 
ARRIVO DELLO YANG

• Punto Luo di Du Mai, 
• È un punto molto Yang, nutre e scalda tutta la colonna
• Come punto “cavità del midollo” nutre il midollo osseo (influenza sul 

sangue)

• Disordini addominali e gastroenterici, Paralisi coda, Shock, 
Debolezza posteriore, Algia anca, Ritenzione meconio, 
Costipazione, Prolasso anale, Infertilità, Disordini cervico-vaginali

• Punto locale importante nelle lombalgie da deficit di Yang del Rene, e 
nella debolezza degli arti inferiori

• Elimina freddo e umidità dal riscaldatore inferiore 
• Tonifica lo Yang

• Secondo la teoria dell'orbita microcosmica taoista, questo punto è 
correlato alle ghiandole surrenali, in particolare alla midollare 
adrenergica: ha il compito di armonizzare il Sangue a sostegno dei 
Jin Ye

• Rafforza lo Yang del rene e del corpo in generale, in caso di deficit 
soprattutto con sintomi di freddo.

• Tonifica la Yuan Qi
• Giova al Jing del Rene e può essere utile in corso di infertilità. 
• Come punto locale rafforza la zona lombare

• E' in collegamento diretto con CV15
• Usato nelle malattie del sangue e dermatologiche

• Influenza Fegato e vescicola Biliare, in particolare ne disperde 
l'umidità

• Risolve le stasi di Qi a livello di torace e diaframma

GV14 (Da Zhui) 
GRANDE VERTEBRA

• Punto mare del Qi
• Punto di incontro dei sei canali Yang con Du Mai
• Punto di comando degli arti anteriori
• Punto principale per trattare il dolore del collo e della parte superiore 

della schiena

• Libera l'esterno ed espelle il vento: indicato nelle malattie con 
febbre e rigidità nucale.

• In tonificazione rafforza la Wei Qi e lo Yang soprattutto di cuore e 
reni

• Stimola la circolazione e l’attività dei globuli bianchi
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Agopunti utilizzati

Punto Descrizione Funzione

BL11 (Dazhu) 
GRANDE FUSO

BL13 (Fei shu)

BL17 (Ge Shu)

• Punto Mare del Sangue
• Punto Hui delle Ossa

• Regola il Polmone (favorisce la 
diffusione del Qi)

• Permette la circolazione dello Xue, 
apre il Torace, disperde il Vento –
Calore)

• Decontrae i tendini, fortifica le ossa, è 
benefico per le articolazioni

• Punto Back Shu del Polmone
• Permette la discesa del Qi di LU
• Regola Yin e Xue di LU

• Punto Back Shu del Diaframma
• Punto Hui del Sangue

• Nutre e mobilizza Xue, apre il petto, 
rimuove le ostruzioni del diaframma, 
calma Qi di Stomaco, Tonifica Qi e 
Xue, purifica il Calore, calma lo Shen

Rappresentazione
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Agopunti utilizzati

Punto Descrizione Funzione

BL18 (Gan Shu)

BL23 (Shen Shu)

BL67 (Zhi Yin) 
RAGGIUNGIMENTO 
DELLO YIN

• Punto Back Shu del Fegato

• Supporta il Fegato nel sostenere la 
circolazione del Qi

• Disperde e trasforma l’umidita’-calore
da Fegato e Vescicola Biliare

• Punto Back Shu del Rene
• Tonifica il rene e il Jing, nutre lo Xue, 

giova alle orecchie

• Punto Ting
• Punto metallo
• Punto radice del Tai Yang

• Rimuove le ostruzioni del meridiano, 
allevia il dolore

Rappresentazione
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Agopunti utilizzati

Punto Descrizione Funzione

PC6 (Nei Guan) 
BARRIERA 
INTERNA

SP1 (Yin Bai) 
BIANCO 
NASCOSTO

SP4 (Gong Sun) 
NONNO NIPOTE

• Punto Luo, apre YinWeiMai
• Punto Maestro Addome Craniale
• Elimina Fuoco nel Cuore, 
• Calma Shen, 
• Regola il Riscaldatore Medio

• Aumenta la produzione di globuli 
bianchi

• Punto radice del Tay Yin
• Regola la circolazione di Qi e Xue, 

promuove la funzione di Fegato e 
Milza

• Punto Luo, punto di apertura del 
Chong Mai

• Favorisce la risalita del Qi

Rappresentazione
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Agopunti utilizzati

Punto Descrizione Funzione

CV12 (Zhong
Wan) 
CENTRO 
DELL’EPIGASTRIO

SI1 (Shao Ze)  
PICCOLA PALUDE

CV17 (Tanz
Hong)  
CENTRO DEL 
PETTO

• Punto Mu dello ST e Riscaldatore 
Medio

• Punto Hui dei Visceri
• Punto nodo di Tai Yin

• Tonifica Stomaco e Milza
• Dissolve l’umidità
• Regola il Qi di Stomaco
• Disordini dei prestomaci
• Stimola la risposta immunitaria

• Disperde il calore, aumenta i Jin
Ye

• Ha azione antitossica
• Elimina il Vento-Calore

• Punto Mu del Pericardio
• Punto Mu del Riscaldatore 

Superiore
• Punto Hui del Qi
• Punto Mare del Qi

• Tonifica il Qi
• Regola il Qi
• Disperde la pienezza nel torace
• Purifica i polmoni
• Dissolve il flegma
• Giova al diaframma

Rappresentazione
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• Nel presente lavoro sono state prese in 
considerazione 20 bovine, in 4 stalle diverse 
ubicate in provincia di Treviso, che 
presentavano lesioni cutanee riconducibili a 
infezione da Trichophyton Verrucosum

• Campione analizzato:

–10 manze di 12/16 mesi di vita, 

–9 bovine in lattazione 

–1 bovina in asciutta

• In 3 delle 4 aziende sono stati tenuti 1 o 2 
capi “controllo”.

• A tutte le bovine non era stata praticata 
nessuna terapia allopatica

Scopo dello studio e approccio metodologico

Obiettivo della tesi

• La Tricofitosi Bovina è una malattia spesso 
trascurata dall’allevatore, in parte perché non 
ci sono delle terapie allopatiche efficaci, in 
parte perché presenta un processo di 
autoguarigione seppur lento nel tempo. 

• Pertanto, lo scopo di questo lavoro è 
dimostrare l’efficacia dell’agopuntura nel 
trattamento della tricofitosi nel bovino

Materiali e metodi
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Applicazione della terapia

Protocollo terapeutico

Secondo i principi della medicina veterinaria tradizionale 

cinese.

• Aghi sterili monouso hwato 0,30x13, 0,30x25, 0,30x40 e 

0,32x50, con o senza tubo guida 

• Aghi occidentali da 18 e 22 G.

• Moxa cinese a base di artemisia vulgaris

• Emoagopuntura

Sono stati usati dei punti fissi ed altri punti che variavano a 

seconda delle condizioni del singolo animale

Sono state eseguite sedute a distanza di 7/8 giorni 



22

Casi clinici: azienda Salvalaggio

Soggetto Categoria N° sedute Tecniche Punti Risultati

162
Bovina in 

lattazione

2
Agopuntura classica

+

moxibustione

BL13-17-20  LI4  SP6-10  GV4-9  

(1 seduta)

BL1-67-13-17-20 SP4-6 LI4 ST36 

(2 seduta)

GUARITA
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Casi clinici: azienda Salvalaggio  2 trattamenti effettuati

Soggetto 162

25/01/2024 02/02/2024
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Casi clinici: azienda Salvalaggio  2 trattamenti effettuati

Soggetto 162

25/01/2024 02/02/2024
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Casi clinici: azienda 3M E.E.

Soggetto Categoria N° sedute Tecniche Punti Risultati

117 Bovina in asciutta
1

Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

127 Bovina in lattazione
1

Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

177 Bovina in lattazione
2

Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

158 Bovina in lattazione
2

Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

182 Bovina in lattazione
2 Agopuntura classica + Moxibustione 

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

185 Bovina in lattazione
1 Agopuntura classica + Moxibustione 

+ emoagopuntura

BL11-13-17-18-23

SP1-4

PC6

GV3-9

CV12

GUARITA

188 Bovina in lattazione
4 Agopuntura classica + Moxibustione 

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67 

GV1-3-9-14

SI1 (1-2 seduta)

BL11-13-17-18-23

SP1-4  PC6 GV3-9

CV12       (3-4 seduta)

GUARITA

585 Bovina in lattazione
1 Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

75 controllo Bovina in lattazione 2 Agopuntura classica + moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA
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Casi clinici: azienda 3M E.E.  2 trattamenti effettuati

Soggetto 127

14/01/2025 31/01/2025
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Casi clinici: azienda 3M E.E.  2 trattamenti effettuati

Soggetto 117

14/01/2025 31/01/2025
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Casi clinici: azienda 3M E.E.  2 trattamenti effettuati

Soggetto 177

14/01/2025 11/02/2025
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Casi clinici: azienda 3M E.E.  2 trattamenti effettuati

Soggetto 75

Trattata il 31/01/2025 e il 11/02/2025 

le lesioni erano le stesse del 14/01 se non peggiorate

14/01/2025 
controllo

20/02/2025
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Casi clinici: azienda 3M E.E.  4 trattamenti effettuati

Soggetto 188

31/01/2025 06/03/2025



31

Casi clinici: azienda Xarpeon Omar

Soggetto Categoria N° sedute Tecniche Punti Risultati

185 manza 3

Agopuntura classica

+ Moxibustione

+emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

CV17 (1-2 seduta)

BL11-13-17-18-23

SP1-4  PC6 GV3-9

CV12 (3 seduta)

GUARITA

187 manza 2

Agopuntura classica

+ Moxibustione

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

CV17

GUARITA

188 manza 2

Agopuntura classica

+ Moxibustione

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

CV17

GUARITA

184 controllo manza 1

Agopuntura classica

+ Moxibustione

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

CV17

GUARITA
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Casi clinici: azienda Xarpeon Omar  2 trattamenti effettuati

Soggetto 188

06/02/2025 12/02/2025
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Casi clinici: azienda Xarpeon Omar  2 trattamenti effettuati

Soggetto 184

Trattata il
20/02/2025 le 
lesioni erano le 

stesse del 
06/02 se non 

peggiorate

06/02/2025 
controllo

06/03/2025
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Soggetto Categoria N° sedute Tecniche Punti Risultati

1007 manza 3 Agopuntura classica

+

moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

1011 manza 5 Agopuntura classica

+ Moxibustione

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

1017 manza 3 Agopuntura classica

+ moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

1026 manza 2 Agopuntura classica

+ moxibustione

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

1015 

controllo

manza 1 Agopuntura classica

+ Moxibustione

+emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

1023 

controllo

manza 2 Agopuntura classica

+ Moxibustione

+ emoagopuntura

BL1-11-13-17-18-67

GV1-3-9-14

SI1

GUARITA

Casi clinici: azienda Vaka Mora
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Casi clinici: azienda Vaka Mora  5 trattamenti effettuati

Soggetto 1011

10/01/2025 28/02/2025
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Casi clinici: azienda Vaka Mora  4 trattamenti effettuati

Soggetto 1026

10/01/2025 16/02/2025
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Risultati ed efficacia

Risultati

Discussione

• Lo studio ha dimostrato l’efficacia dell’agopuntura 
nei confronti delle lesioni cutanee causate da 
trichophyton verrucosum nei bovini

• Altri parametri

– Produzione latte

– Fertilità

–Benessere

• 20 bovine (4 controllo)

• Una bovina è stata considerata guarita alla scomparsa delle lesioni cutanee

provocate dalla ricofitosi o al loro miglioramento che consisteva nella

presenza della ricrescita del pelo.

• Tutte le 20 bovine sono state giudicate guarite

• Sedute di agopuntura variate da 1 a 5 a seconda del soggetto
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Conclusioni

Complessità epidemiologica della dermatofitosi1

Elevata resistenza nell’ambiente degli elementi 
infettanti caratteristiche zoonosiche

2

Approccio completo a più livelli3

Agopuntura strumento4

Normativa benessere5





40


