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CISTITI

inflammazione della vescica urinaria; sintomi comuni sono pollachiuria, disuria,
urgenza della minzione, ematuria, dolore, alterazioni comportamentali.

Cause infettive: E. Coli, Staphylococcus spp., Trattamenti:
Proteus spp., Enterococcus spp.

e Farmacologici: antibiotici, antinfiammatori,

Cause non infettive: protettori della vescica, acidificanti urinari

*  Traumi

* Neoplasie

* Cristalli e Uroliti
* Cistite idiopatica ) ) .
* Alterazione del meccanismo di minzione * Arricchimento ambientale

* Alterazioni anatomiche o congenite

* Non farmacologici: Dieta, Idratazione




Scopo della tesi
Analisi della letteratura esistente riguardo all’'uso dellAgopuntura e di altre

tecniche correlate, usate nella Medicina Tradizionale Cinese, nella gestione delle
affezioni delle vie urinarie in medicina veterinaria degli animali da compagnia
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SINDROMI LIN O LIN ZHENG

Sono sindromi urologiche caratterizzate da minzione dolorosa, urgenza,
aumento della frequenza dell’'urinazione, difficolta alla minzione con oliguria,
incontinenza e getto irregolare

Cause:

YV V

Calore-Umidita nella Vescica
Deficit di Milza

Deficit di Rene

Stasi di Qi

Fuoco di Cuore

Metallo

Quadri da Eccesso >> Acute +*» Patogeni esterni: Umidita, Calore, Freddo
Quadri da Deficit >> Croniche * Patogeni interni: alimentazione scorretta,
Quadri misti costituzione debole, fattori emozionali,

eccessivo sfruttamento



In MTC per la legge dei Wu Xing tutti i movimenti sono coinvolti nella funzione
urinaria attraverso il metabolismo dei liquidi
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Tipi di Sindromi Lin in base a causa e sintomatologia

* Re Lin/ Lin Calore: da Calore +/- Umidita; dolore e bruciore ' I i i
e Shi Lin/ Lin Sasso: da Umidita; sabbia o calcoli

* Xue Lin/ Lin Sangue: ematuria e dolore senza calcoli

* Qi lLin/ Lin da Stasi: Stasi di Qi, urinazione a goccia e pienezza basso addome

* Gao Lin/ Lin Torbido: urine lattescenti, torbide, grasse

\ rene
vescica
intestini

* Lao Lin/ Lin Esausto: urinazione a goccia che peggiora con stress
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Lin Calore (Re Lin) Eccesso

Clinica: urine cariche, pollachiuria, stranguria, dolore-bruciore alla minzione,
pesantezza basso addome, dolore lombare, nausea e vomito, febbre con brividi, gola
secca, sete a piccoli sorsi, costipazione, irritazione

Lingua: rossa con induito giallo grasso
Polso: rapido e scivoloso
Patogenesi: Calore- Umidita nel TRI che altera le funzioni di BL; patogeni esterni

(climatici, batteri) o interni (evoluzione da Freddo, dieta troppo piccante, grassa o
squilibrata, disfunzioni di Milza e Rene Yang, emozioni)

Le forme acute possono evolvere in Xue Lin, Shi Lin o Qi Lin




Trattamento Lin Calore: risolvere Umidita-Calore, promuovere la diuresi (tonificare Milza
e Rene, muovere Qi e Xue)

Punti: BL22, BL26, BL39, BL28, BL66, BL63, BL40, BL23, BL20, BL60, Bilao, VC3, VC1, VC2,
VC12, VC4,VG14, KD3, KD7, LR8, LR2, LR5, Dai Mai, SP6, SP9, ST28

No Moxa

Dieta: consigliati alimenti di natura fredda o fresca con affinita per la Vescica, prediligere
cottura al vapore; amaro in piccole quantita

Evitare cibi caldi, piccanti, grassi o che creano umidita e cotture Yang

Orzo, coniglio, ventrigli di pollo, calamaro, carpa, Tacchino, gamberetti, trota,
rana, asparagi, sedano, tarassaco, radicchio, salmone, selvaggina, prodotti
anguria, mirtillo rosso, scorza di limone, gomasio caseari, tofu, cereali lavorati
con alghe, decotto di barba di mais

Tisana: Betulla, Tarassaco, Barba di Mais

Antibiotici ?
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Lin Sasso (Shi Lin) Eccesso

Clinica: presenza di cristalli o calcoli +/- ematuria, getto discontinuo, minzione
dolorosa, possibile ostruzione delle vie urinarie

Lingua: induito sottile giallastro

Polso: a corda, rapido, scivoloso

Patogenesi: Calore-Umidita nella Vescica che se prolungato evolve in Calore, prosciuga
i liguidi, condensa le urine; Calore con alla base deficit di Milza e Triplice Inferiore.

Evolve nel cronico in deficit di Qi e Yin e coinvolge Fegato, Reni e Xue (lingua pallida
con impronte e polso debole)

| calcoli di Struvite si possono sciogliere, quelli di Ossalato no e devono essere rimossi



Trattamento Lin Sasso: eliminazione dei calcoli e rimozione Calore-Umidita

Punti: BL20, BL22, BL23, BL28, BL39, BL63, VC3, VC4, VC6, VG14, LR2, LR3, LRS, SP6, SP9,
ST25, ST28, ST40, KD2, KD7, GB25, GB41

No Moxa

Dieta: ridurre infiammazione, ristabilire pH urinario, sostenere microbiota; alimenti di
natura fredda o fresca, ricchi di Jing, cottura al vapore, sapore amaro. Dieta casalinga e

fontanelle.
Struvite: Ossalati:
Evitare cereali integrali e patate, no tacchino Evitare latticini, frutta con moderazione, poco

sale, evitare mandorle, sesamo, spinaci e
barbabietola

Ok olio di cocco e burro chiarificato, pesce bianco,
maiale, coniglio, anatra, ventrigli di pollo;
asparago, carciofo, sedano, psillio, mirtillo rosso, Ok olio di cocco e burro chiarificato, cereali
gomasio con alghe e sesamo, alghe nere integrali, miglio, psillio, erba spaccapietra




Lin Sangue (Xue Lin) Eccesso

Clinica: ematuria o coaguli in assenza di cristalli, calcoli o batteri, animali irrequieti,
minzione frequente interrotta da tenesmo, bruciore e dolore.

Lingua: rossa con induito giallastro; per fattori emozionali pud essere rossa in punta,
gonfia, associata a ulcere orali

Polso: rapido e scivoloso

Patogenesi: Calore-Umidita nella Vescica con ostacolo alla circolazione del sangue,
danneggiamento dei vasi e fuoriuscita di sangue; i coaguli possono dare ostruzione;
puo avere origine da patogeni esterni, alimentazione troppo piccante, evolvere da Re
Lin, o derivare da fattori emozionali: Fuoco di Cuore—>Piccolo Intestino = Vescica

In medicina umana Female Interstitial Cystitis o Bladder Pain Syndrome




Trattamento Lin Sangue: eliminare il Calore, raffreddare il Sangue, arrestare il
sanguinamento; purificare il Cuore e calmare lo Shen

Punti: BL17, BL28, BL40, BL66, VC3, VC4, VG14, LR2, LR3 + LI4, LR5, LRS, SP1, SP6, SP9,
SP10, KD2, KD6, LI11

Aromaterapia No Moxa
Laser-puntura

A casa massaggio sul meridiano di Vescica o
digitopressione con OE o idrolato di lavanda:
VG20, Da Feng Men, Long Hui, Tai Yang,
GB20, VC17, PC6, HT8

Dieta:

Cibi di natura neutra, fresca, fredda, piccole dosi di sapore amaro, azione diuretica,

tropismo per Cuore, Vescica e che purifichino il Calore di Fegato

Cavallo, anatra, coniglio, cuore di maiale, seppie, merluzzo, miglio, amaranto, tarassaco, cicoria, catalogna, sedano,
radicchio rosso, spinaci, anguria, mora di gelso, maggiorana, olio di sesamo

Cibi riscaldanti, grassi, piccanti e cotture Yang

Tisana: Passiflora, Rosa Canina, Camomilla, Coriandolo, Verbena



Lin da Stasi (Ql Lin) Eccesso

Clinica: urinazione difficoltosa a goccia con stimolo continuo, pienezza del basso
addome, dolore pelvico, irrequietezza, Qi controcorrente

Lingua: violacea ai lati

Polso: pieno a corda

Patogenesi: Stasi di Qi di Fegato protratta o associata a problemi emozionali ripetuti,

che puo evolvere in Stasi di Xue; puo attaccare il movimento Terra interessando TH
Medio e Inferiore. Produce Calore ed attacca il Cuore.




Trattamento Lin da Stasi: muovere il Qj, risolvere la Stasi di Qi e Xue, aprire le vie delle
acque

Punti: BL22, BL28, BL39, BL66, VC3, VC5, VG14, LR1, LR2, LR3, LR6, LR14, GB34, SP6,
ST30, ST36

Dieta:

Piccoli pasti frequenti con alimenti di natura neutra o fresca e che muovano il Qi
Pesce bianco, sardine, coniglio, maiale, fegato di bovino, lenticchie, miglio, quinoa, spinaci, sedano, tarassaco,
broccoli, germogli, alga clorella e spirulina, funghi, curcuma, menta, maggiorana

Evitare digiuni prolungati, cibi grassi, crudi o di natura fredda perché potrebbero
peggiorare la stasi

Tisana: Tarassaco, Passiflora, Verbena, Cardo Mariano, Rosmarino



Lin Torbido (Gao Lin) Deficit

Clinica: in caso di pieno avremo urine torbide, lattescenti, odore forte e pungente, no
sangue ma possibile muco, proteine o pus, disuria, febbre; in caso di vuoto debolezza
lombare

Lingua: pallida con induito colloso

Polso: pieno o vuoto

Patogenesi: in caso di pieno si ha ritenzione di Umidita per alimentazione troppo
grassa, infezioni o Calore-Umidita esterni; in caso di vuoto si ha un deficit cronico di Qi
di Milza che si associa ad un deficit di Qi di Rene per fattori costituzionali,

alimentazione carente o umida e malattie croniche, debilitanti o anzianita, con
ritenzione di Umidita nel Triplice Medio ed Inferiore '




Trattamento Lin Torbido: eliminare 'Umidita in eccesso, aprire i passaggi delle acque,
separare puro e torbido; in pieno chiarificare il Calore, in caso di vuoto tonificare Rene e
Milza

Punti: BL20, BL22, BL23, BL28, BL39, VC3, VC6, VC9, KD6, KD7, SP6, ST28, ST30, ST36

Dieta:

Evitare cibi che creano umidita come grassi, latticini, tofu, cereali elaborati, alimenti
freddi e crudi

Preferire piccoli pasti frequenti con alimenti ricchi di Jing, tiepidi e dolci per sostenere la

Milza (bovino, riso basmati, fiocchi d’avena, patate, zucca) € alimenti per il Rene (noci, castagne, semi di
sesamo, legumi, sardine, maiale, uova, funghi, cavolo nero)




Lin Esausto (Lao Lin) Deficit

Clinica: urine chiare ma torbide, frequenti ad intermittenza e con gocciolamento finale
aggravato dall’'affaticamento e dallo stress; distensione addominale, puo evolvere in
incontinenza, enuresi, perdite uretrali biancastre; si associa a debolezza lombare, delle
ginocchia ed affaticamento cronico

Lingua: pallida e bagnata con patina sottile

Polso: vuoto, profondo, debole

Patogenesi: forma cronica legata a deficit di Qi di Milza per dieta povera, fredda o
trattamenti farmacologici prolungati (puo evolvere in Qi di Milza affondato) e deficit di
Rene per fattori costituzionali, stress prolungati, malattie debilitanti. Si avranno deficit
di Qi e Xue, la Milza non trasforma gli alimenti, il Rene non riscalda, si accumula
Freddo-Umidita nella Vescica

Oncologici o cronici




Trattamento Lin Esausto: trasformare I’'Umidita, tonificare Qi, Milza e Rene; negli
oncologici attenzione a non dare troppo Yang

Moxa

Punti: BL17, BL20, BL21, BL22, BL23, BL26, BL28, VC3, VC4, VC6, VC9, VC17, VG1,
VG4, VG20, SP3, SP6, SP9, ST36, KD3, KD6, KD7

Dieta:

Evitare cibi di natura fredda, o fresca, crudi, acidi, latticini, carboidrati elaborati,
digiuni prolungati

Preferire alimenti di natura tiepida e calda per tonificare Milza e stomaco; frutta solo

se cotta e poca
Ovino, cervo, manzo, pollo, farro, avena, fagiolini, zucca, cavolo riccio, castagne, semi di sesamo, noci, olio di
cocco, brodo di ossa, uova in camicia, zenzero fresco.

Tisana: tintura di Ginseng, Zenzero, Ortica, Ginepro



AROMATERAPIA

Gli Oli Essenziali sono prodotti del metabolismo secondario delle piante, liquidi volatili
solubili in alcool e grassi, possono derivare da fiori, foglie, rami, scorze e bucce,
cortecce, resine, radici o semi. Nel gatto meglio Idrolati.

Molteplici azioni terapeutiche: Rinfrescanti o riscaldanti
* Antimicrobica

* Mucolitica ed espettorante Affinit: . . ti
. Spasmolitica inita con uno o piu movimenti

*  Diuretica secondo il principio dei Wu Xing
* Cicatrizzante

* Analgesica

. Azione sul SNC Note alte, medie e base

Le vie di somministrazione piu adatte ai nostri animali sono I'inalazione mediante
vaporizzatori a ultrasuoni o il massaggio cutaneo.

Tossicita (qualita, dose, diluizione)

Testare sempre




Incenso: nota base, rinfrescante, sapore dolce, affinita per Polmone, Cuore, Reni. Antimicotico,
antibatterico, cicatrizzante, antidepressivo, sostiene il sistema immunitario, antidolorifico,
antinfiammatorio. Connesso con Yuan Qi e Movimento Metallo, tonifica >>Yin ma anche Yang,
apre il diaframma, calma Shen, muove Sangue, tratta ferite croniche mentali e fisiche ed il calore a
livello urogenitale. Se associato ad altri OE ne potenzia I'azione.

! Pericardio. Ha effetto antispasmodico, calmante, sedativo, antidepressivo, cicatrizzante,
“""“‘—_)' antidolorifico, antibatterico, antisettico. Libera dal Vento-Calore, favorisce il fluire del Qi di Fegato,
calma Shen, diffonde Qi di Polmone.

' Lavanda: nota medio-alta, rinfrescante, sapore dolce e speziato, affinita per Polmone, Fegato,

Arancio dolce: nota alta; purifica il Fuoco di Stomaco e di Cuore.

Legno di Cedro: nota base; elimina il flegma, purifica Calore-Umidita nel TR, purifica il calore nel
Sangue, calma lo Shen e fornisce un senso di protezione.

Mirra: nota base; favorisce la cicatrizzazione delle ferite fisiche e psichiche, aiuta a relazionarsi col
macrocosmo.

_




MICOTERAPIA

Branca della fitoterapia che usa i funghi come alimenti o integrazioni a scopo
terapeutico nelle patologie cronico-degenerative, permettono di ridurre i dosaggi dei
farmaci e contrastano gli effetti collaterali, azione detox, usati in convalescenza.

Migliorano le condizioni psicofisiche del paziente in base alle sue necessita:

* bilanciano il colesterolo,

* potenziano il sistema immunitario,

* aumentano la resistenza alla fatica,

* migliorano le capacita cognitive,

* effetto antinfiammatorio, ricchi di antiossidanti,
* migliorano la funzione ghiandolare,

* riducono ansia e stress.

In MTC si caratterizzano per funzione energetica, natura, sapore ed effetto su Organi.




Poliporus Umbrellatus: natura neutra, colore bianco, sapore salato, Loggia Terra e Acqua; elimina Umidita e
tonifica Qi di Rene, sconsigliato per periodi prolungati o in eccesso di Calore e Secchezza perché consuma Yin;
effetto antivirale ed antibatterico nelle infezioni urogenitali, previene calcoli, effetto diuretico, supporto oncologico.

Shiitake: natura neutra, colore giallo-marrone, sapore dolce, Logge Terra, Acqua, Legno, Metallo; rinforza Qi e
Xue, rimuove Umidita, antivirale ed antibatterico >> E. Coli e Candida nelle cistiti, immunomodulante.

Pleurotus ostreatus: natura leggermente calda, colore varia, sapore dolce, agisce su disarmonia Milza-Fegato
e sostiene il Rene nel deficit di Qi; ha il maggior potere antiossidante, si usa in anziani con patologie cronico-
degenerative, come supporto oncologico, nelle nefriti e nell’insufficienza renale.

Maitake: natura neutra, colore giallo, sapore insipido; indicato per Stasi di Qi, deficit di Rene Yin, per tonificare la
Milza, nelle neoplasie con tendenza a metastatizzare come nel carcinoma vescicale e prostatico.

Cordvceps sinensis: natura rinfrescante, colore rosso, nero, bianco, sapore amaro, tropismo per Polmone e

Reni; potente tonico (doppia tonificazione), effetto immunomodulante ed immunostimolante, antivirale,
antibatterico sulle vie urinarie, migliora il flusso di sangue a livello renale, adattogeno, riduce stress psicofisico; puo
essere associato a Reishi per potenziare I'effetto adattogeno e contrastare E. coli.




CONCLUSIONI

LUAgopuntura nella gestione dei disturbi della sfera genitourinaria € ampiamente
studiata in Medicina Umana, dove & riconosciuto anche il valore
dell’Elettroagopuntura.

In Medicina Veterinaria la letteratura si basa su studi sperimentali con bassa
casistica; difficilmente ai pazienti ambulatoriali viene offerta la possibilita di una
visita agopunturale.

Quando proposta come singolo approccio € spesso poco efficace e richiede tempi
lunghi.

Tuttavia la Medicina Tradizionale Cinese offre un approccio profondo, personalizzato,
che riconosce le radici del problema; quando I'Agopuntura viene sfruttata come
terapia di supporto ed associata ad altre tecniche correlate come Dietetica,
Aromaterapia, Micoterapia, genera prognosi migliori rispetto alla Medicina
Allopatica.
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