
USO COMBINATO DI AGOPUNTURA E 
FIORI DI BACH

XV CORSO TRIENNALE S.I.A.V. di AGOPUNTURA VETERINARIA 
ANNO ACCADEMICO 2023– 2024

AUTORE: Dr.ssa Irene Cerruti
RELATORE: Dr.ssa Chiara Cassis



Spesso dimentichiamo di considerare come un animale possa 
sentirsi emotivamente durante una malattia, in seguito a un trauma 

vissuto molto tempo prima o non riflettiamo su quanto possa 
sentirsi confuso e disorientato un animale anziano durante le fasi 

della vecchiaia.

L'obiettivo di questa tesi è di dimostrare come l’Agopuntura 
e i Fiori di Bach possano lavorare insieme in modo sinergico, 
contribuendo a sostenere lo Shen dell'animale.

La Medicina Tradizionale Cinese ci insegna 
che le emozioni possono avere un impatto 
significativo e negativo sugli organi interni: 
• Rabbia e frustrazione → Fegato 
• Preoccupazione → Milza
• Paura → Reni
• Tristezza → Polmone
• Eccessiva gioia → Cuore



I Fiori di Bach sono 38 rimedi di medicina integrata scoperti dal 
Dr. Edward Bach (1886 – 1936), un patologo, batteriologo e 

medico omeopata. 

I 38 rimedi attraverso le loro vibrazioni energetiche aiutano a 
ritrovare l’armonia e l’equilibrio emotivo

Il Dr. Bach non si concentrava sulla malattia 
dell’individuo ma sull’individuo stesso; 
osservando i suoi pazienti si accorse di 
come pazienti affetti da una stessa malattia 
fossero tra loro diversi, la malattia era la 
stessa ma quello che cambiava era il modo 
in cui la vivevano, le loro emozioni. 



I fiori di Bach sono stati suddivisi in 7 categorie: 

Tutte le problematiche nascono da uno squilibrio emozionale che può ricadere 

in una di queste categorie. 

Per la paura: Mimulus, Aspen, Cherry plum, Rock rose, Red chestnut  

Per l’incertezza: Clematis, Honeysuckle, Wild rose, Olive, White chestnut, 

Chestnut bud, Mustard

Per l’insufficiente interesse nelle circostanze presenti: Scleranthus, Cerato, 

Wild Oat, Hornbeam, Gentian, Gorse 

Per la solitudine: Water violet, Impatiens, Heather  

Per quelli ipersensibili alle influenze e idee: Agrimony, Centaury, Holly, Walnut 

Per lo scoraggiamento e la disperazione: Sweet chestnut, Elm, Oak, Larch, 

Pine, Willow, Star of Bethlehem, Crab apple   

Per l’eccessiva preoccupazione per il benessere degli altri: Chicory, Vervain, 

Vine, Beech, Rock water 



Fiori di Bach in MTC
• Kramer: suddivise i fiori in: fiori interiori (che raggruppò in binari di 

3) e fiori esteriori, studiò le connessioni tra i meridiani di 
agopuntura e i binari dei fiori interiori, e le connessioni tra i 5 
elementi e i fiori esteriori. Sotto ogni movimento raggruppò diversi 
binari e fiori esteriori.

• Pablo Noriega: accosta invece l’utilizzo dei Fiori di Bach alla 
Medicina Cinese classica, secondo l’autore quando 
somministriamo un Fiore, questo equilibra un’emozione e a sua 
volta favorisce l’equilibrio dell’Organo a essa correlato.

Per esempio: Larch va a riequilibrare Fegato e Rene: i soggetti Larch 
non riescono a iniziare il movimento, hanno un impulso insufficiente 
spesso dovuto a un deficit del Fegato o del Vescicola biliare. 
L'inibizione dell'azione genera stasi che colpisce il Fegato. Per 
risollevarsi da uno stato Larch serve anche la volontà del Rene che 
però viene danneggiato dalla paura che caratterizza Larch.



• Deborah Craydon e Warren Bellows: suggeriscono invece un utilizzo 
topico dei Fiori di Bach direttamente su agopunti, semplicemente 
massaggiandoli con movimenti circolari o associando l’inserimento 
dell’ago. Così associano a ogni Fiore uno o più agopunti con cui c’è 
risonanza. 

Per esempio: Agrimony viene associato a PC6 (Neiguan)  dal momento che 
il Pericardio è come una bolla di vetro per il Cuore, lo protegge da tutto ciò 
che potrebbe danneggiarlo, se questa bolla si crepa allora la gioia svanisce 
e si cade nello stato Agrimony. Questo è il punto da utilizzare per aprire la 
barriera che si è creata attorno al Cuore ripristinando la vera gioia.

• Antonella Ferrulli: associa invece le tipologie floreali ai 
vari movimenti.  

Per esempio ai soggetti fuoco associa stati Red Chestnut, 
Centaury, Pine, Chicory 



MATERIALI E METODI
• Aghi Dong Bang 5, aghi sterili monouso per agopuntura, 

dimensioni: 0,18 x 15 
• Fiori di Bach preparati secondo il metodo originale (1:240) del 

laboratorio erboristico Di Leo 
Le sedute hanno una frequenza variabile in base alle esigenze del 
soggetto e alla disponibilità del proprietario. Modalità di 
somministrazione: 
• Per os: in boccetta da 30ml con 2ml di aceto di mele biologico e 

28ml di acqua di sorgente 
• Spray nell’ambiente: in boccetta da 30ml con 1ml di alcol 

alimentare e 29ml di acqua di sorgente 
• Uso topico: in boccetta da 30ml con 1ml di alcol alimentare e 

29ml di acqua di sorgente, massaggiato su un agopunto in 
senso circolare

 I casi clinici hanno patologie differenti ma tutte hanno alla base 
un trauma o uno squilibrio emozionale. 



Kira

Nel caso di Kira, sono state sufficienti molte meno sedute di 
agopuntura rispetto al solito per quel che riguarda la sua 
incontinenza, ed è diventata molto più aperta verso le 
persone che non conosce. 

Punti: Bl20, Bl23, Bl28, Gv14, Gv20, Cv3, Cv4, St36, Gb25, 
Bl17, Kd3, Sp6, Li4, St40, Sp3,Bl39, Gv1, Sp9
Fiori: Star of Bethlehem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock 
rose, Olive, Larch (per os, su Gv20, sulla cicatrice)



Sole

Sole è risultata essere meno spaesata ed è tornata a fare 
cose che non faceva più da tempo. 

Punti: Gv20, Bl20, Li11, Pc6, Lr13, St36, Cv3, Kd3, Li4, Th5, 
Lu7, Bl39, Gv4, Bl11, Bl20, Gv16, Bl17, Bl49, St37, Sp6, Cv4, 
Th4 
Fiori: Cerato, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut bud (per 
os)



Kaos

Kaos inizialmente non ha reagito come mi aspettavo, ma successivamente 
ritentando con un nuovo mix floreale ha ottenuto anche lui ottimi risultati. 

Febbraio 2024
Punti: Kd1, Pc6, Bl15, Bl49, Si3, Cv23, Bl17, Bl47, Bl62, Gv20, Sp6, St36, Kd3, Sp4, Bl23, Gb25
Fiori: Agrimony, Red chestnut, Crab apple, Mustard, Aspen (per os, spray sulla Cuccia, su Gv20)
Ottobre 2024
Punti: Ht5, Si4, Bl62, Gv20, Si3, Pc6, Sp6, Lr3, Gv9, Bl18, Kd1, Sp4, Bl49, Cv12, Pc7
Fiori: Walnut, Mustard, Hornbeam, Red Chestnut, Crab apple (per os, spray sulla Cuccia, su
Gv20)



Sofia

Sofia, secondo la proprietaria, si è calmata molto, è 
diventata meno ossessionata dal cibo, dorme di più, riesce a 
rilassarsi.

Punti: Gv20, Bl20, St36, Pc6, St40, Sp3, Sp6, Gv14, Gv17, 
Lr3, Gv4, Gv9, Kd3
Fiori: Walnut, White chestnut, Impatiens (per os)
 



CONCLUSIONI
Questo rappresenta sicuramente solo l’inizio del mio percorso, che 
intendo proseguire. I risultati finora ottenuti sono stati promettenti; 

l'abbinamento dei Rimedi floreali di Bach con l’Agopuntura ha 
permesso un approccio sinergico, portando a significativi 

miglioramenti nei pazienti.
In prospettiva, spero che la visione olistica del paziente continui a 
diffondersi, favorendo l'integrazione di più terapie per raggiungere 
nel modo più efficace l'equilibrio fisico e psico-emotivo dei nostri 

pazienti. 

L'unione di diverse discipline terapeutiche 
può fornire soluzioni più complete e 

personalizzate, migliorando notevolmente la 
qualità della vita e il benessere complessivo 

dei pazienti coinvolti.



Grazie per l’attenzione
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