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Osteoartrosi malattia muscoloscheletrica piu comune
nei piccoli animali

Causa piu frequente di dolore persistente nel cane

Sensibilizzazione periferica e centrale > amplificazione
del dolore

Non e curabile = trattamento e ‘a vita' del dolore

Farmaci analgesici non scevri da effetti collaterali



Sindrome ostruttivo dolorosa (SOD) — Bi Sindrome

M « Bi = ostruzione alla circolazione di gi e/o xue
E C
« Ostruzione = dolore
D | '
| N « Xie 2 vento, freddo o umidita _ Bony bi sindrome
bi 0sseo — fenace
C l—» calore | |
W | |
« Terapia: ,
E Forma cronica con

v Punti locali
v' Punti adiacenti
v’ Punti distali

v' Punti per espellere xie

accumulo di flegma
e deformitd ossee




« Comprovata efficacia analgesica

« Azione periferica 2 aumento della soglia nocicettiva

discendenti

 Effetti collaterali minimi anche per trattfamenti
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O « Azione centrale - aftivazione di meccanismi inibitori
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prolungati (compliance del paziente)

Potenzialmente utile per la gestione del dolore da osteoartosi




Applicazione di corrente elettrica agli aghi
Effetti piu potenti e duraturi rispetto agopuntura
manuale

Frequenze basse - rilascio di endorfine e

Dolore cronico

metenkefaline - effetto analgesico
generalizzato
Frequenze alte - rilascio di dinorfine - effetto

Dolore acuto
piu rapido ma di minor durata




VALUTARE EFFICACIA
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4 5 R 3 N PAZIENTE
8 cani di differenti etq, peso, wazn
S ORI
Affetti da OA di grado variabile
Valutazione del grado di OA e | msatom ¥ .
tramite scheda COASTER - :

Valutazione del proprietario tramite scala LOAD
Visita MTC

6 sedute di agopuntura

Punti ‘fissi’ + 2 punti in base alla visita MTC

Valutazione COASTER e LOAD a fine terapia




4. Qqual & 'effetto del clima freddo e umido sulla zoppia del suo cane?

. O o O @] o]

COAST Canine OsteoArthritis 6 Nulla Leggero Medio Grave Estremo
Staging Tool _COAST | 0 1 2 3 4

N . Quando il suo cane si rialza, come valuterebbe il grado di rigidezza del suo arto malato
Nome Razza Sesso Etd Peso 5. auandoil i rial. I bbe il grado di rigid del lato?

o O O (@] O
G i Per niente Leggermente Mediamente Gravemente Estremamente
. Proprietario Data visita . *p® .
@ valutazione del cane ‘ Liverpool Osteoarthritis in Dogs (LOAD
0 1 2 3 4
Osservazion del propri : i del veterinari Questionario per i proprietari di cani con problemi di mobilita
/non in ¢.ln Valutazione in rapporto all‘ativita fisica
¢ io o o . Impatto sulla postura in stazione Effetto sul movimento T:I‘:;v‘:’?i:l Gentile proprietario, 6. Durante le passeggiate, quanto & attivo il suo cane?
validato (CMI) i . P grazie per avere accettato di completare questo questionario.
globale del cane grave § n o A . _— Q (@] (@] @] (@]
! . II'sua contributo ci dara la possibilita di ottenere importanti informazioni sul suo cane e le
e P ———— pree— sue abitudini di vita, utl ad impostare il nOStro programma per combattere una malattia Estremamente Molto Abbastanza Non melto Per niente
. 00non ) Nessuno . | Normale appartenenza & Normale + Appropriato carico degll arti - g po . prog P N e 1
clinicamente p . A:egualn(ancr degli artl | . Appmhpmladlsl’llihutlnm' del peso Normale dolorosa e debilitante come I Osteoartrite cronica. E molto importante che le risposte
. A distrib del { + Dea {! \d . . 1 1
Sihomatico e ey pevn a8l e e siano date in modo accurato, pertanto se avesse domande o dubbi per favore contatti -
t . S e t T uno dei membri del nostro staff e saremo lieti di supportarla. -t 7. Quanto & contento il suo cane di fare aftivita fisica?
Punteggio basso | _| Leggero o ] i sitdpltrmelinhr s ohe __| Lievemente Wi bl e | Grazie ancora per il suo aiuto.

] . « Liove dol durante alcune attivith p . A o o o o o)
(LOAD <11) 0 s alterata peso in stazione alterato + Lieve rigidita nella deambulazione Lieve ;
llevemente H + Lievi camblamenti nella distribuzione del y Estremamente Molto Abbastanza Non molto Per niente

int 1y . peso « Lieve asimmetria + Lieve zoppia H f 1 2 3 4
sintomatico . + Nessuna difficolta nellalzarsi Come rlspondere 2
—— : TR F—_— P T——, E importante che el sbarri solo una isposta per ogni domanda, eccetto quellein cu e

.| Punteggio medio | _] B ani ; | Moderatamente 0o andature e in tutte le attivith = verra diversamente richiesto (es. la domanda 4 sullo stile di vita). 8. Come valuterebbe la capacita del suo cane di praticare attivit fisica?

(LOAD 11-20) 0 «  alterata + vidente varlazione della distribuzione alterato * tvidente rigiditd nella deambulazione dousrai ; : : i ’

madismente . el pasoln stizione + Evident} camblamentl nella distribuzione oderato Le ricordo nuovamente che se avesse dubbi su come rispondere a determinate domande

sintomatico . del peso - Evidente riduzione dell'uso pud contattare un membro dello staff per chiarimenti ed aiuto. O o] e} e} O
. dell'arto interessato + Evidente riduzione Ottima Buona Soddisfacente Scarsa Molto scarsa
. della fase di appoggio * Qualche difficoltd 0 1 2 3 s
. ad assumere la stazione -

t e = . - Cognome del proprietario Nome del cane
" + Irrequieto quando in stazione *+ Riluttante al movimento
.| Punteggioalto | | Grave s |l Gravemente + Riluttante alla stazione | Gravemente + Solitamente presente grave 20ppia - . ) 9 ) e .
(LOAD 521) 0 . alterata + Grave alterazione della distribuzione alterato + Grave risparmio del carico sugli arti Grave Recapito telefonico Razza - Che effetto ha mediamente I'attivita fisica sulla zoppia del suc cane?
ravemente . del peso in stazione interessati

gintomaticn . * Grave anomatiadel caricament dgl + Grave ed evidente difficottd ad alzarsi Eth del cane seso MO FO O o o] O O

. an Nessuno Lieve Medio Grave Estremamente grave

10. quanto frequentemente il suo cane si ferma o si siede durante I'attivita fisica?

o 1 2 - 4
\ I A cura del veterinario Anointeressato: ADO ASO PDO PSO

. . . . o O o (@] O
COAST Cam_ne OsteoArthritis ’B Movimento Mai Molto raramente  Occasionalmente  Frequentements  Molto frequentemente
Staging Tool _COAST 0 1 2 3 4

Valutazione complessiva

4 N 5 1. Come definirebbe in generale la capacitd motoria del suo cane?
’.
9 Valutazione dell’articolazione Articotazione Jox s
Valutazioni del veterinario Molto buona Buona Soddisfacente Scadente Molto scadente
in ambulatorio 0 1 2 3 4
Dolore Tll!_ Range di movimento passivo Radiografia R\::loorr?:iﬁil 11. Qual & reffetto del clima freddo e umido sulla capacita del suo cane
manipolazione grave 2. quantola zoppia limita la capacitd motoria del suo cane? di praticare aftivita fisica?
+Normale ) -+ Sa preclinico "a rischio®, il cane potrebbe avere O O O O (@]
| Nessuno | | Normale | Nessun segno radiografico uyidenze radiografiche i fattori o rschio come - O (@] (@] @] @] Nesairic Lieve Medio Grati Estremaments grave
| di o eplasi efo segn ditraumd Normale Per niente Leggermente Mediamente Molto Estremamente 0 1 2 3 2
e | teneme teiaterstiondaon B . 0 ‘ 2 ; ‘
ridotto « L i i ¥ ivitd fisi d rk
Liove tumstations arficolary Lieve H o 12. Dopo un‘attivita fisica, quando il suo cane si rialza, come valuterebbe il grado
T I B — - 3. Quanto & attive il suo cane? di rigidezza del suo arto malato?
_| Moderato _| Moderatamente | et HON _| Moderate alterazioni da OA : ' ] i
ridotto * Leve umefatiane anicolare woderste 1 O O O @] o o) (@) o) [e) o)
o i t R — 14 Estremamente Molto Mediamente Leggermente  Totalmente inattivo Per niente Leggermente Mediamente Gravemente Estremamente
| Grave | Gravemente g emaments liato __| Gravi alterazioni da 0A e eotare | § 0 1 2 3 4 rigido figido rigido rigido rigido
ridotto + Grave atrofia muscolare Grave i 0 1 2 3 4
+ perdita della normalitd anatomica alla palpaziane H
+ Disallineamento anatomica 1
i 13. Qual & reffetto della zoppia sulla capacita del suo cane di praticare attivita fisica?
)
Identificazione stadio COAST : O o o 0 o
i Nessuno Lieve Medio Grave Estremamente grave
Stadio COAST ) 1 2 3 4
clinicamente normale, NO fattori di rischio O o | H
| normate Fase t H
preclinica Clinicamente normale con presenza di almena uno dei 10 i
Riportare il valore pii grave | factor di rischio OA | E A dal oiderion Punteggio LOAD
rilevato tra valutazione del cane cura del veterinario 'unteggio
e dellarticolazione | veve Ohleggera aaL ¥
| Moderato Fase clinica _‘ OAmoderata & ;
1



Punti fissi

Punti
personalizzati

> BL 23 bilaterale

> ST 30
>SS Per ogni articolazione
> GB30 | coxo-femorale coinvolta
In EA onda continua 2 Hz
> GB 40
BRAZO SP 6 bil, VG14 VG 14, KD 6 bil SP 6 dx, KD 6 sx SP 6 bil, VG14 VG 14, KD 6 bil SP 6 dx, KD 6 sx
AUDREY | GB 34 bil, BL 20 bil | BL 20 bil, BL 19 bil | BL 20 bil, LIV 13 bil | BL 20 bil, LIV 13 bil | BL 20 bil, ST 36 bil | BL 18 bil, GB 34 bil
ZAGO BL 18 bil, SP6 bil | BL 18 bil, ST 36 dx SP 6 dx BL 18 bil, SP 6 dx | BL 18 bil, BL 20 bil | VG 20, BL 18 bil
AXEL BL 17 bil, SP 6 bil | SP 6 bil, ST36 bil | KD 3 bil, SP 6 bil VG 14, SP 6 bil BL 20 bil, VG14 ST 36 bil, SP 6 bil
SOIA BL 18 bil, BL 20 bil | BL 18 bil, ST36 dx | BL 18 bil, SP 6 bil | BL 18 bil, BL 20 bil | BL 18 bil, BL 20 bil | ST 36 bil, SP 6 bil
GEREMIA | HT7dx,ST36sx | HT7dx,ST36sx | ST36 sx,BL18bil | ST36 sx,BL18 bil | GV 20, ST 36 sx GV 20, ST 36 sx
SID LI 4 dx, ST 36 sx LI 4 dx, ST 36 sx LI 4 dx, ST 36 sx LI 4 dx, ST 36 sx LI 4 dx, ST 36 sx LI 4 dx, ST 36 sx
GIO HT 7 dx, LI 4 sx HT 7 dx, LI 4 sx HT 7 dx, LI 4 sx HT 7 dx, LI 4 sx HT 7 dx, LI 4 sx HT 7 dx, LI 4 sx




AXEL

Meticcio 14aa

Elemento legno - difficile trattare

Moderata/grave OA con importante impatto clinico
Muscolatura atrofica arti posteriori

Back-shu milza vuoto

Polsi profondi, softfili e lenti

Lingua piccola, pallida e con poco induito

) Otto regole: interna, vuoto, freddo, yin

Supportare lo yin e la milza

I SEDUTA

I SEDUTA

1l SEDUTA

IV SEUTA

V SEDUTA

VI SEDUTA

BL 17 bil, SP 6 bil

SP 6 bil, ST 36 bil

KD 3 bil, SP 6 bil

VG 14, SP 6 bil

BL 20 bil, VG14

ST 36 bil, SP 6 bil




AXEL

Sedute ‘difficili’ ma portate a termine con successo
Rapido miglioramento clinico gia dal giorno
SUCCessivo

Benefici mantenuti durante tutto il periodo di
trattamento

Miglioramento nei valori COASTER e LOAD

Proprietario molto soddisfatto

Punteggi Coaster per paziente Punteggi Load per paziente

30

25
25 20
20

15
15

10
10
5 5
0 0

£\

BRAZO AUDREY ZAGO SOIA RUBIN GEREMIA  SID BRAZO AUDREY ZAGO SOIA RUBIN GEREMIA  SID

mIniziale = Finale M |niziale MFinale



COASTER | LIVERPOOL
PAZIENTE [—— . . : NOTE
Iniziale|finale |Iniziale|finale
BRAZO 3 3 18 20 Proprietario soddisfatto perché il cane si muove di piu e gioca.
AUDREY 3 3 16 15 proprietario non ha notato giovamenti
ZAGO 4 3 24 11 netto miglioramento gia dopo la prima seduta
AXEL 4 3 22 9 proprietario soddisfatto
SOIA 4 4 24 24 Proprietario non ha notato giovamenti. Zoppia solo dopo grandi sforzi
RUBIN 4 3 15 15 |Secondo proprietariailcane ha meno dolore e meno difficolta a coricarsi
GEREMIA 4 3 22 14 | proprietari hanno notato meno dolore e piu scioltezza nei movimenti
SID 3 3 20 13 proprietari hanno notato piu facilita ad alzarsi
/
Punteggi Coaster per paziente Punteggi Load per paziente
30
20 25
25 20
20
15
15
10
10
0 0
BRAZO AUDREY ZAGO  AXEL SOIA  RUBIN GEREMIA BRAZO AUDREY ZAGO  AXEL SOIA  RUBIN GEREMIA
M niziale H Finale W Iniziale mFinale

\\




« Analisi statistica tramite f-test

« Se p <0,05 > differenza statisticamente significativa

COASTER LIVERPOOL
3,6
20,‘\1
5,1
3,1
Pre tfrattamento Post tfrattamento
Pre trattamento Post trattamento
p=0,021 p=0,017

DIFFERENZA STATISTICAMENTE SIGNIFICATIVA



I COASTER | LIVERPOOL

PAZIENTE —— : . : NOTE
Iniziale|finaleIniziale[finale

BRAZO 3 3 18 20 Proprietario soddisfatto perché il cane si muove di piu e gioca.
AUDREY 3 3 16 15 proprietario non ha notato giovamenti
ZAGO 4 3 24 11 netto miglioramento gia dopo la prima seduta
AXEL 4 3 22 9 proprietario soddisfatto
SOIA 4 4 24 24 Proprietario non ha notato giovamenti. Zoppia solo dopo grandi sforzi
RUBIN 4 3 15 15 |Secondo proprietariail cane ha meno dolore e meno difficolta a coricarsi
GEREMIA 4 3 22 14 | proprietari hanno notato meno dolore e piu scioltezza nei movimenti
SID 3 3 20 13 proprietari hanno notato piu facilita ad alzarsi

M niziale ™ Finale

Punteggi Coaster per paziente

Punteggi Load per paziente

M Iniziale mFinale

Agopuntura efficace nel ridurre grado di artrosi e dolore
(risultati statisticamente significativi)

Maggior parte dei
soggetti ha avuto
miglioramento delle
scale di valutazione

Alcuni soggetti non
hanno avuto
miglioramento delle
scale di valutazione
ma proprietari
soddisfatti

Solo due soggetti
non hanno avuto
miglioramento sulle
scale di valutazione
né dal punto di vista
clinico



Mancata risposta al protocollo agopunturale

D

l /

S Un paziente zoppia molto
C lieve e vita sedentaria

U

S - - L'alfro paziente mancata

Difficile per proprietario risposta al frattamento

S sservare miglioramenti

I
O ?

[ |
Valutazione Valutazione

ortopedica errata MCT errata



 Efficacia analgesica agopuntura

o Utile in protocollo analgesico multimodale

O—omcr—0OZ00

« Valutazione MCT corretta per utilizzare punti piu appropriati



GRAZIE PER
L' ATTENZIONE
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