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ENGLISH HEADING 
ABSTRACT 

 
PURPOSE 

The aim of this thesis is to examine the combined effect of acupuncture and Bach flowers, 

and how the latter can support an animal's shen. Traditional Chinese Medicine explains 

how emotions can impact and potentially harm internal organs: anger and frustration may 

affect the Liver, worries may impact the Spleen, fear can influence the Kidneys, sadness 

can affect the Lungs, and excessive joy may impact the Heart. Typically, emotions are not 

the root cause of illness but may become so if they are prolonged or very intense, such as 

sadness from bereavement, constant worry while waiting for the owner to return home, or 

the persistent anger and frustration of a territorial dog that barks at everyone who passes 

by. Prolonged exposure to the same emotion can influence an individual's constitution, 

leading to changes over time. Dr. Bach's Flower Remedies may be particularly suitable in 

these cases, as they assist in rebalancing emotional states. 

 

MATERIALS AND METHODS 

• Dong Bang 5 Needles, Sterile Disposable Acupuncture Needles, Size: 0.18 x 15 

• Bach flowers prepared according to the original method (1:240) of the Di Leo 

herbal laboratory 

The sessions have a variable frequency based on the needs of the subject and the 

availability of the owner. The method of administration of flower remedies varies 

according to the subject and the availability of the owner. The methods used were: 

• Per os: 2ml organic apple cider vinegar + 28ml spring water in a 30ml bottle. 

• Environment spray: 1ml food alcohol + 29ml spring water in a 30ml bottle. 

• Topical use: 1ml food alcohol + 29ml spring water in a 30ml bottle, massaged on 

an acupoint. 

 

RESULTS 

All patients included in the study presented with Shen problems as well as physical 

pathologies. In all four cases, there were significant improvements in behavioral, 

emotional, and physical aspects. The combination of acupuncture and Bach flower 
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remedies, along with home administration of the same, has proven effective in treating 

Shen problems. Patients responded positively to the treatment regimen, demonstrating a 

substantial reduction in both psychological and physical symptoms. Although one of the 

four cases did not show significant results initially, reattempting the treatment with a new 

floral mix gave excellent outcomes. 

 

CONCLUSIONS 

Surely this is only the beginning of my work that I will continue to carry on. The results 

obtained were encouraging, associating Dr. Bach's Flower Remedies with acupuncture 

allowed a synergistic work that led to excellent improvements in the subjects. 

In the future, I hope that a holistic vision of the patient will continue to take hold, 

combining several therapies in order to achieve the physical and psycho-emotional balance 

of our patients in the most effective way possible. The integration of different therapeutic 

disciplines can offer more complete and personalized solutions, greatly improving the 

quality of life and general well-being of the subjects treated. 
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INTRODUZIONE 
 

I Fiori di Bach sono 38 rimedi di medicina integrata scoperti dal Dr. Edward Bach (1886 – 

1936), un patologo, batteriologo e medico omeopata.  

Il Dr. Bach era convinto che “ciò che noi conosciamo come malattia è lo stadio terminale 

di un disordine molto più profondo” (Bach, Guarisci te stesso, 2022), le cause esterne di 

malattia riescono ad avere la meglio solo quando le difese del corpo risultano indebolite da 

una condizione di squilibrio a livello della personalità e dell’emotività (Lechiancole, 2023).  

I 38 rimedi attraverso le loro vibrazioni energetiche aiutano a ritrovare l’armonia e 

l’equilibrio emotivo, per Edward Bach non era importante spiegare come funzionano i 

rimedi floreali, l’importante è comprendere il metodo nella sua semplicità. Il Dr. Bach non 

si concentrava sulla malattia dell’individuo ma sull’individuo stesso; osservando i suoi 

pazienti si accorse di come pazienti affetti da una stessa malattia fossero tra loro diversi, 

la malattia era la stessa ma quello che cambiava era il modo in cui la vivevano, le loro 

emozioni.  

I fiori di Bach sono stati suddivisi in 7 categorie:  

- Per la paura  

- Per l’incertezza  

- Per l’insufficiente interesse nelle circostanze presenti  

- Per la solitudine  

- Per quelli ipersensibili alle influenze e idee 

- Per lo scoraggiamento e la disperazione   

- Per l’eccessiva preoccupazione per il benessere degli altri  

Tutte le problematiche nascono da uno squilibrio emozionale che può ricadere in una di 

queste categorie.  

La floriterapia può essere applicata anche agli animali, anzi, il primo a somministrare i Fiori 

di Bach agli animali fu proprio il Dr. Bach stesso che li preparò per il suo Cocker Spaniel 

(Ciarmatori & Macelloni, 2018).  
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RIMEDI PER LA PAURA 

MIMULUS  

Mimulus guttatus è una pianta che vive in ambienti umidi, vicino ai corsi d’acqua.  

È il rimedio per tutte le paure note, per esempio la paura dei temporali, dei rumori forti, 

dell’aspirapolvere, ecc…, è il rimedio utile per tutti quegli animali che hanno delle paure 

“giustificate”. Sono animali timidi, spesso impauriti, che sobbalzano un po' per tutto, i cani 

spesso si nascondono dietro il padrone e i gatti spiano gli estranei da un nascondiglio. 

Difficilmente si avvicinano ad altri animali o persone che non conoscono. È un rimedio utile 

anche per l’ansia da separazione.  

ASPEN  

Il pioppo tremulo è il rimedio per le paure apparentemente immotivate, è il rimedio per 

quegli animali che sono più sensibili. È un fiore che spesso si utilizza per i gatti. L’animale 

può manifestare un nervosismo senza un’evidente causa, spesso questo disagio si 

manifesta sempre alla stessa ora, talvolta il soggetto che necessita di Aspen ha anche 

incubi ricorrenti. 

ROCK ROSE  

È il fiore dell’attacco di panico, per la paura folle, incontrollata che genera vero e proprio 

terrore. Spesso l’animale è tachicardico, con respirazione affannosa, suda, è terrorizzato. È 

uno di quei rimedi di emergenza da dare non per prevenire una paura ma nel momento 

della paura stessa quindi in seguito a un incidente, fuochi d’artificio o se si trova un 

animale sotto shock.  

CHERRY PLUM  

È indicato per quei soggetti che si sentono un po' come una pentola a pressione, sentono 

di poter esplodere da un momento all’altro, nei nostri animali è il rimedio per quegli 

animali dolci e tranquilli che all’improvviso iniziano a soffiare\abbaiare\ringhiare. Spesso si 

fatica a calmarli quando hanno questa esplosione. Può essere utilizzato anche nella fase di 

aura dell’epilessia per aiutare l’animale a mantenere il controllo (se non c’è perdita di 

coscienza, altrimenti in tal caso meglio clematis). Può essere utilizzato anche in animali 
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che di punto in bianco partono di corsa per tutta la casa rompendo tutto, che hanno 

momenti di irrefrenabile follia.  

RED CHESTNUT  

L’ippocastano rosso è un rimedio che affronta la paura per gli altri quindi un animale che si 

preoccupa eccessivamente per il resto dei membri del branco. È utile per quegli animali 

che necessitano di una routine, che hanno bisogno di vedere tutti a casa sereni, quelli che 

stanno ore ad attendere davanti alla finestra l’arrivo dei padroni se questi sono in ritardo 

rispetto al solito orario. Sono animali che si agitano finché non hanno tutto sotto controllo.  

RIMEDI PER LA MANCANZA DI INTERESSE PER IL PRESENTE 

CLEMATIS  

È il rimedio dei sognatori, per quelli che vivono un po' nel loro mondo. È il rimedio adatto 

per quegli animali che dormono tanto e hanno poca voglia di giocare, spesso appaiono 

assenti come se sognassero a occhi aperti. Questo rimedio dona loro vitalità. È uno dei 

rimedi di emergenza utilizzato per la perdita dei sensi o in animali che fanno fatica a 

recuperare dopo un’anestesia.  

HONEYSUCKLE  

Il caprifoglio è il rimedio per chi vive ancorato al passato, sono animali malinconici che 

hanno perso un legame o non riescono a recuperare dopo un cambiamento. Quindi 

utilizzabile sia dopo un lutto che dopo un trasloco. È un rimedio che aiuta ad andare oltre. 

WILD ROSE 

Il fiore della rosa canina è il fiore dell’apatia, per quei soggetti rassegnati, svogliati. Adatto 

per animali che sembrano letargici, apatici, tutto sembra uno sforzo per loro. Sono animali 

per i quali anche nutrirsi può essere uno sforzo, mangiano ma senza gioirne.  

OLIVE  

Aiuta in caso di eccessiva stanchezza fisica e mentale, è il rimedio adatto per tutti quegli 

animali che hanno superato o stanno vivendo un periodo particolarmente sofferente, 

quindi dopo\durante una malattia o dopo un lungo viaggio, o per i cani da lavoro che 

vivono un eccesso di attività come i cani da ricerca e da soccorso. Utile anche nei cuccioli 
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nati prematuri o negli animali con patologie da assorbimento. Olive dà una carica in più, 

aiuta a riprendersi e trovare in sé delle forze.  

WHITE CHESTNUT 

L’ippocastano è il rimedio per quegli animali che hanno un chiodo fisso, ad esempio che 

vogliono la ciotola in un determinato posto, che non vogliono la cuccia nuova ma 

rivogliono quella vecchia nello stesso posto in cui era prima. Animali con la ripetizione 

ossessiva di un comportamento come mordersi la coda. È un rimedio molto utilizzato 

anche per le gravidanze isteriche. Sono animali agitati, talvolta incapaci di riposare.  

CHESTNUT BUD  

Questo rimedio è ricavato dalla gemma dell’ippocastano. È il rimedio per chi non impara e 

ricade sempre nello stesso errore, è adatto a quegli animali considerati non addestrabili. È 

molto utile anche per i gatti che non imparano a sporcare nella lettiera perché non 

riescono a fissare il comando nella loro mente. Questo rimedio aiuta la concentrazione. 

Utile anche durante la riabilitazione, ad esempio per un ictus o per malattie che hanno leso 

le capacità motorie.  

MUSTARD  

Fiore che si dà quando il soggetto ha come una nube scura che impedisce di vedere i 

colori, le cose belle. Il fiore della senape è il rimedio per animali apatici, letargici senza che 

vi sia un apparente motivo. Talvolta l’animale assorbe eccessivamente le emozioni del 

padrone, rispecchiano alla perfezione l’emotività dell’essere umano. Con questo rimedio 

mantengono meglio il loro carattere “staccandosi” dalle emozioni del proprietario.  

 

RIMEDI PER L’INCERTEZZA 

CERATO  

La piombaggine è il rimedio per chi vive solo se guidato da altri, per chi non è capace di 

scegliere e fare nulla per conto suo, è adatto ad animali che aspettano sempre il comando 

del capobranco umano o animale, sono soggetti che in autonomia non scelgono nulla, 

vanno sempre guidati.  
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SCLERANTHUS 

Lo sclerato è il rimedio di chi è davanti a un bivio e non sa che strada percorrere, è utile 

per quegli animali incerti che alternano comportamenti all’opposto, sono animali 

altalenanti che non aspettano la guida dell’essere umano, non sanno cosa scegliere. Sono 

soggetti che passano da un comportamento al suo opposto in un attimo.  

WILD OAT 

Rimedio per chi non trova la sua strada, per chi prova insoddisfazione, è un atteggiamento 

più umano, per cui di solito negli animali non si usa tantissimo, si può utilizzare in soggetti 

da lavoro che vengono messi in pensione, in soggetti che passano da una casa con 

giardino a un appartamento.  

HORNBEAM  

Il carpino è il rimedio di chi ha sempre bisogno di nuovi stimoli altrimenti si annoia, ha 

bisogno di nuove passeggiate, giochi nuovi, conoscere nuove persone o animali altrimenti 

sembrano quasi depressi, sono animali stanchi, svogliati che non hanno un motivo medico 

per esserlo e poi una volta iniziata a fare l’attività ritrovano l’energia. 

GENTIAN  

Rimedio di chi si arrende facilmente, sono animali molto tristi che cercano con estrema 

ansia l’approvazione del padrone, cercano sempre un incoraggiamento altrimenti si 

arrendono. Spesso prendono molto male i rimproveri. Sono soggetti pessimisti, si 

scoraggiano facilmente, si aspettano di fallire ancor prima di provare qualcosa. 

GORSE  

Il ginestrone è il rimedio per chi è senza speranza, per quegli animali che si stanno 

lasciando morire, che sono pronti a morire, è il rimedio per lasciarli andare. Sono soggetti 

che spesso hanno una grave malattia 

RIMEDI PER LA SOLITUDINE 

WATER VIOLET  

Rimedio per chi ama stare da solo, è il fiore per chi non ha necessità di avere attorno 

qualcun altro. Sono animali che non hanno necessità di avere un padrone iperpresente, 
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stanno bene per i fatti loro, non amano essere coccolati, spesso sono animali che non 

danno problemi, quasi non ci si accorge che ci sono. Cercano la quiete, non amano posti 

affollati. È il rimedio per molti gatti, soprattutto se l’animale arriva a non sopportare più le 

persone o gli altri animali che vivono nella stessa casa.  

IMPATIENS  

È un fiore che, se sollecitato spara fuori i semi ad altissima velocità, il soggetto impatiens è 

molto accelerato rispetto agli altri, quindi, è spesso da solo perché ha ritmi troppo rapidi, 

in campo animale è utile quando l’animale ad esempio mangia troppo velocemente, tira al 

guinzaglio, è un soggetto che non rispetta il tempo del proprietario. Scattano per qualsiasi 

cosa, se vogliono una cosa ci si avventano, se non li si accontenta subito ne combinano di 

tutti i colori. Sono molto energici.  

HEATER  

L’erica è il rimedio per chi deve essere sempre al centro del mondo e cerca sempre di 

calamitarsi le attenzioni altrui. Solo stando sul palcoscenico non si sente solo, ha un 

bisogno esagerato di compagnia. Sono animali che hanno un bisogno viscerale di essere 

considerati, anche da chi non conoscono. Spesso sono animali pieni di vita, vivaci che 

fanno di tutto per intrattenere l’umano. Talvolta possono arrivare a fingere la malattia per 

attirare le attenzioni o comunque essere un po' scenari.   

 

RIMEDI PER L’IPERSENSIBILITA’ 

AGRIMONY 

Agrimony è ipersensibile al conflitto, vuole sempre la pace. Sono soggetti spesso ansiosi 

ma che mascherano la loro ansia e i loro problemi, sono animali sempre giocosi e festosi 

anche quando soffrono, vogliono sembrare sempre all’apparenza felici, rendendo difficile 

capire quando non stanno bene o c’è qualcosa che non va.  

CENTAURY  

La centaurea minore è il fiore per chi è troppo servizievole, che aiuta tutti. Sono animali 

buoni che si fanno fare di tutto senza mai obiettare, non si ribellano mai a un proprio 

simile molto rissoso, subiscono per la paura di offendere o far star male l’altro, sono 
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troppo sottomessi. Riescono a essere addestrati con estrema facilità perché ubbidiscono 

sempre. A volte rispondono in maniera esagerata a elogi e rimproveri. Nelle cucciolate 

sono facilmente i soggetti che crescono più lentamente perché fanno mangiare gli altri 

senza opporsi.  

WALNUT  

È il fiore per un grande cambiamento, ad esempio per un trasloco, per accettare un nuovo 

arrivo in famiglia. Si consiglia anche per il cambio dei denti dei cuccioli e per le femmine in 

gravidanza, per un soggetto che sta invecchiando e continua a fare il cucciolone.  

HOLLY  

È il fiore dell’amore, porta amore incondizionato verso tutto, è per quegli animali 

aggressivi che ringhiano spesso, soffiano, graffiano. È un fiore che porta sentimenti 

positivi. Molto utile per gli animali gelosi ma anche per animali che hanno subito 

maltrattamenti.   

 

RIMEDI PER LA DISPERAZIONE 

LARCH  

È il fiore per la mancanza di autostima, è il rimedio per quegli animali che si nascondono e 

vanno sempre incitati a fare le cose per paura di non riuscire, di fallire. Aiuta ad affrontare 

la vita con più decisione. Se c’è una competizione per cibo, giochi, attenzioni, spesso gli 

animali larch non ci provano neanche e sono soggetti molto sensibili ai rimproveri. 

PINE  

È il fiore dei sensi di colpa, è il fiore per quell’animale che si sente sempre in colpa anche 

se il disastro in ambito domestico non è stato fatto da lui. Sono animali che, se sentono 

alzare i toni per qualsiasi cosa si nascondono, tengono la coda tra le zampe o abbassano 

le orecchie.   

ELM  

Il fiore dell’olmo è quello dei soggetti che sanno di fare un buon lavoro ma si sentono 

sopraffatti dal compito che vogliono o devono portare a termine. Sono soggetti abili, ottimi 
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lavoratori ma che a un certo punto sentono tutto il peso addosso. Può essere utile per una 

mamma che abbandona i propri cuccioli o per i cani da lavoro o per animali ad esempio 

che devono stare a lungo nel trasportino per un viaggio se ne hanno paura, è utile per 

tutte quelle situazioni opprimenti durature.  

SWEET CHESTNUT  

È il fiore per chi prova un’angoscia insopportabile, in ambito animale è difficile da 

utilizzare, si può utilizzare in seguito a un intervento molto invasivo in cui l’animale ne esce 

molto debilitato, stanco oppure in seguito a un lutto se l’animale ad esempio smette di 

mangiare e si causa autotraumatismi.   

STAR OF BETHLEHEM  

È il rimedio adatto a qualsiasi tipo di trauma, è un fiore che chiude le ferite anche a 

distanza di anni, sia ferite emotive che fisiche. Aiuta a superare i traumi, quindi si può 

utilizzare dopo un incidente, un infortunio o in animali maltrattati ma anche dopo un parto 

alla madre e ai cuccioli o quando i cuccioli vengono adottati e separati dal loro branco.  

WILLOW  

Il salice è il rimedio per chi si sente sempre vittima, utile per quegli animali che sembrano 

sempre antipatici, con un brutto carattere, sempre di malumore, che si lamentano 

continuamente, che danno l’idea di sentirsi sempre offesi. Willow li fa sentire meno 

vittime.  

OAK  

Rimedio per chi non si stanca mai e rischia spesso e volentieri di andare oltre le proprie 

capacità. Per quagli animali che ci seguono sempre che non ci deludono mai, che non 

mollano mai rischiando anche di stancarsi eccessivamente. Sono coraggiosi, impavidi, 

questo fiore li aiuta a capire quando bisogna fermarsi.  

CRAB APPLE  

Il melo selvatico è il rimedio che pulisce, che cura, utile per tutti i problemi di cute e di 

pelo. È il rimedio che va a pulire il corpo da tossine e aiuta a gestire meglio farmaci 

pesanti e prolungati nel tempo. Utile anche per quegli animali che non vogliono sporcarsi, 
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gatti che non dividono la cassetta con altri gatti, che non mangiano o bevono dalla ciotola 

se l’ha usata qualcun altro.  

RIMEDI PER L’ECCESSIVA PREOCCUPAZIONE PER GLI ALTRI 

CHICORY  

È il rimedio per i soggetti che hanno una forte paura di non ricevere amore che per 

compensare si prodigano per tutti ma in maniera possessiva ed egoistica, ti danno amore 

ma pretendendo poi amore in cambio senza però chiederlo. È un soggetto che vive dando 

amore, dandone sempre di più perché non pensa di meritare amore ma di doverselo 

guadagnare. La cicoria è il rimedio per il troppo amore espresso nel modo sbagliato, è per 

quegli animali possessivi, gelosi che non lasciano avvicinare nessuno al padrone o alla 

casa. Sono animali che vocalizzano spesso, talvolta sono aggressivi, territoriali.   

VERVAIN  

È il fiore per l’esagerazione, sono soggetti che mettono i loro ideali davanti a tutto il resto, 

in ambito umano sono persone radicali che vogliono convincere gli altri a seguire i propri 

ideali. Sono estremamente entusiasti e vogliono coinvolgere gli altri nelle loro idee e 

progetti a tutti i costi. In ambito animale è il rimedio per quei soggetti testardi, iperattivi 

che si fissano con il voler andare a tutti i costi in un posto, ad esempio, ma sono anche 

iperprotettivi talvolta e si mettono in mezzo per difendere chi credono sia in pericolo. 

Danno l’impressione di voler essere sempre coinvolti in ciò che succede.  

VINE  

Il fiore della vite è per soggetti forti, sicuri di sé, sono leader e comandanti ma spesso 

troppo rigidi con gli altri, per gli animali che si sentono il “boss”, che vogliono dominare su 

tutti, che non accettano un capobranco, spesso non ubbidiscono. Può essere utile per i 

gatti che marcano in giro per casa.  

BEECH  

Il fiore del faggio è il fiore per l’intolleranza, prepotenza, sono soggetti che calpestano gli 

altri per emergere è il rimedio per l’intollerante che non accetta variazioni neanche piccole 

nella propria quotidianità. È quel momento di intolleranza che si ha di fronte a un 
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imprevisto. Questo rimedio rende la mente più elastica e pronta ad accettare variazioni 

della quotidianità  

ROCK WATER  

È l’unico rimedio non floreale, è il rimedio per chi è troppo controllato, per chi si impone 

una certa rigidità, quindi, aiuta ad accettare cambiamenti in una routine, ma è anche utile 

per le rigidità fisiche come nel caso di malattie articolari. Gli animali che necessitano di 

questo rimedio di solito sono abitudinari, ad esempio i gatti che non vogliono cambiare 

dieta. (Kramer, Nuove terapie con i Fiori di Bach vol1 , 2008) (Ciarmatori & Macelloni, 

2018) (Zoccatelli, 2019) (Bach , I dodici "guaritori" e altri rimedi, 2022) (Noriega, 2022) 
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FIORI DI BACH E MTC 
 

In letteratura diversi autori hanno studiato un abbinamento tra Fiori di Bach e Medicina 

Tradizionale Cinese. Dietmar Kramer (Kramer, Nuove terapie con i Fiori di Bach vol. 3°, 

1998) suddivide i fiori in 2 categorie:  

- Fiori esteriori: gli atteggiamenti negativi interiori si sono manifestati in seguito a 

influenze esterne (Star of Bethlehem, Elm, Walnut, Gorse, Aspen) 

- Fiori interiori: suddivisi in 12 gruppi più un fiore di base (Larch). I 12 gruppi 

comprendono un fiore di comunicazione di cui gli atteggiamenti interiori indicano il 

nostro vero carattere e se siamo in armonia si vedranno i lati positivi del fiore, se in 

disarmonia gli aspetti su cui il fiore deve lavorare. Un fiore di compensazione che si 

ha quando una persona non ha imparato l’insegnamento dai fiori di comunicazione 

e quindi questo fiore compensa. È un fiore di decompensazione che rappresenta gli 

stadi finali psicopatologici, si avvertono come un buco nero da cui non si riesce a 

uscire da soli. Il primo obiettivo è eliminare lo stadio di decompensazione, se 

presente, perché altrimenti nessuna terapia funzionerà. 

I fiori interiori sono suddivisi in 12 binari:  

1) Centaury – Holly – Pine  

2) Cerato – Vine – Wild oat  

3) Scletanthus – Rock water – Crab apple  

4) Gentian – Willow – Wild Rose  

5) Water violet – Chestnut bud – Beech  

6) Vervain – Hornbeam – Withe chestnut  

7) Agrimony – Vervain – Sweet chestnut  

8) Rock rose – Agrimony – Cherry plum  

9) Impatiens – Olive – Oak  

10) Chicory – Red chestnut – Honeysuckle  

11) Mimulus – Heater – Mustard  

12) Clematis – Impatiens – Mustard 
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Kramer studiò le connessioni tra i meridiani di agopuntura e i binari dei fiori interiori e le 

connessioni tra gli elementi e i fiori esteriori. Sotto ogni movimento raggruppa diversi 

binari e fiori esteriori:  

- Acqua:  

o Mimulus-Heater-Mustard (associato al Rene) 

o Centaury-Holly-Pine (associato al meridiano di Vescica)  

o Fiore esteriore Elm.  

- Terra:  

o Cerato–Vine–Wild oat (associato al meridiano di Milza)  

o Gentian–Willow–Wild rose (associato al meridiano di Stomaco)  

o Fiore esteriore Gorse. 

- Legno:  

o Impatiens – Olive – Oak (meridiano del Fegato)  

o Scleranthus – Rock Water – Crab Apple (meridiano di Vescicola Biliare)  

o Fiore esteriore Aspen.  

- Metallo:  

o Chicory – Red Chestnut – Honeysuckle (meridiano di Polmone)  

o Clematis – Impatiens – Mustard (meridiano di Grosso intestino)  

o Fiore esteriore Walnut.  

- Fuoco:  

o Vervain – Hornbeam – White chestnut (meridiano del Cuore) 

o Agrimony – Vervain – Sweet chestnut (Meridiano del Piccolo intestino)  

o Rock Rose – Agrimony – Cherry plum  

o Water violet – Chestnut bud – Beech  

o Fiore Esteriore Star of Betlehem 

o Fiore di base Larch.  

Secondo Kramer si parte da uno stadio e se non si interviene si evolve verso gli altri stadi 

del binario, per esempio nel binario Mimulus-Heater-Mustard: Mimulus è caratterizzato 

dalla paura, se questo stadio prosegue il soggetto Mimulus inizia a confidarsi e a cercare 

gli altri passando allo stadio Heather. Con il tempo subentra una sensazione di vuoto che 

porta a uno stato Mustard.  

Commentato [cc1]: scriverei meglio questo passaggio 
mettendo divisi i vari movimenti  
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Si rese conto che spesso le reazioni che otteneva nei suoi pazienti somministrando interi 

binari di Fiori avevano un chiaro collegamento con i meridiani di agopuntura e risultò che 

“secondo le regole dell’agopuntura, era possibile spiegare e talvolta persino prevedere gi 

effetti negativi che comparivano, quando venivano abbinati binari incompatibili”. (Kramer, 

Nuove terapie con i Fiori di Bach vol. 3°, 1998) I Fiori di Bach aggiungono la vibrazione 

che manca al soggetto malato, agiscono sulla sfera psichica e rimuovendo la causa 

psichica indirettamente vanno a influenzare i meridiani. Per esempio, un soggetto in stato 

di esaltazione Vervain corrisponde a un eccesso di Yang nel meridiano del Cuore che 

fisicamente potrebbe manifestarsi con tachicardia, palpitazioni, agitazione, riequilibrando 

questo stato psichico anche la sintomatologia fisica sparisce. Somministrare un intero 

binario ha quindi un impatto energetico molto forte che talvolta può essere 

controbilanciato somministrando in contemporanea il binario corrispondente allo zang o fu 

del movimento corrispondente.  

Pablo Noriega accosta invece l’utilizzo dei Fiori di Bach alla Medicina Cinese classica 

(Noriega, 2022), c’è una sintonia nelle basi di entrambi per quanto riguarda la visione della 

malattia e il fatto che le emozioni siano un fattore di squilibrio energetico. Secondo 

l’autore quando somministriamo un Fiore, questo equilibra un’emozione e a sua volta 

favorisce l’equilibrio dell’Organo a essa correlato. Per ogni tipologia di soggetto vengono 

individuati i possibili Organi colpiti e la sintomatologia che potrebbe manifestarsi:  

֍ Impatiens: nel soggetto Impatiens possono venir danneggiati soprattutto Fegato 

Cuore e Rene. Il Fegato soffre per l'impazienza, irritabilità tipiche di questo 

soggetto, queste emozioni generano stasi e accumulo di calore. Le esplosioni di ira, 

i tic, movimenti nervosi sono manifestazioni di vento. Il Fegato è sottoposto a 

grosse richieste e deve trattenere l'impulso. Il Cuore può essere attaccato dall' 

ansia e dall' accelerazione e dalla mancanza di serenità. Il Rene è danneggiato dall' 

ansia e dall' accelerazione ed è madre del legno quindi ne risente. 

֍ Mimulus: il Fegato viene colpito, in particolare la libera circolazione del Qi; molte 

delle emozioni del soggetto Mimulus, infatti costringono il soggetto a trattenersi, all' 

introversione, che si oppone al movimento espansivo del Fegato. La Milza viene 

colpita, in quanto, a causa della paura, ci sono molti pensieri e preoccupazioni che 

esauriscono la sua energia. Il pessimismo dei soggetti Mimulus colpisce anche il 

Polmone. Il Rene è colpito invece dalla paura che gli sottrae energia. 

Commentato [cc2]: da qui in poi i nomi cinesi ok corsivo 
mettili anche in maiuscolo 
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֍ Clematis: sono danneggiati il Rene perché manca la volontà di vivere sulla terra, la 

Milza per la difficoltà a concentrarsi e a memorizzare. È colpito il Polmone perché il 

Po la parte dello Shen che ci radica nel presente, sulla terra. Il Fegato non è colpito 

ma potrebbe essere una delle cause del vivere tra le nuvole in caso ci sia carenze di 

Xue di Fegato e quindi lo Hun non è radicato. 

֍ Agrimony: è danneggiato il Cuore perché l'euforia, eccitabilità generano calore 

interno. Anche la Milza risulta danneggiata perché anche se non lo dà a vedere il 

soggetto Agrimony soffre, ha delle preoccupazioni che esauriscono la Milza. Il Rene 

viene danneggiato, c’è quasi una sorta di opposizione acqua - fuoco, da un lato 

fuori estrema allegria, internamente invece paura. In generale è facile che i soggetti 

Agrimony abbiano disturbi da calore.  

֍ Chicory: ha un atteggiamento appiccicoso che blocca l'energia. Ne risente il Fegato 

che va facilmente incontro a stasi perché l'energia non circola, inoltre spesso 

Chicory trattiene la rabbia e la frustrazione che contribuiscono a comprimere il 

Fegato. La Milza è colpita sia da questo eccessivo prendersi cura e preoccuparsi 

degli altri ma anche dall'eccessivo pensare a sé.  

֍ Vervain: spesso un soggetto Vervain ha il Fegato in disequilibrio per cui fatica a 

trattenere gli impulsi, prevale il movimento espansivo tipico del Fegato, 

l'immaginazione e i pensieri non si fermano e spesso si genera calore. Questo 

calore colpisce il Cuore manifestandosi come ipereccitabilità, necessità di stimoli 

continui. 

֍ Cerato: il soggetto Cerato crede poco nelle sue capacità di scelta, preferisce 

affidarsi agli altri, è quindi carente di forza tipica della parte psichica del Rene, 

andrebbe quindi tonificato il Rene per riacquisire fermezza e capacità di giudizio. 

Oltre al Rene necessita di essere tonificata anche la Vescicola biliare in modo tale 

da facilitare la presa di posizione e la capacità di prendere decisioni. La sfiducia di 

cerato colpisce la Milza per cui rallenta la digestione e anche la capacità di 

concentrazione.  

֍ Centaury: il soggetto Centaury evita il conflitto, è fluido, si lascia plasmare dagli 

altri come l'acqua, ha il Rene in deficit, manca di autorevolezza e di volontà, si 

lascia sopraffare dalla paura. Quando assumendo il rimedio Centaury si riappropria 

della sua volontà può sopraggiungere ira che è stata a lungo repressa. 
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֍ Scleranthus: il soggetto Scleranthus ha molti aspetti che ricordano il vento, passa 

da una scelta a un’altra poi ritorna alla prima poi alla seconda ecc. Spesso in questo 

soggetto Fegato e Vescicola biliare sono in disequilibrio perché manca una 

direzione, una capacità di scelta.  

֍ Water violet: in questi soggetti c'è un eccesso di introspezione e solitudine tipici 

dell'aspetto psichico del Polmone, spesso anche la forza di volontà del Rene è 

iperespressa, mentre invece proprio come il fiore dovrebbero imparare a lasciarsi 

trasportare.  

֍ Gentian: l’aspetto analitico e critico della Milza è controproducente per questi 

soggetti pessimisti. Il Polmone è danneggiato da questi pensieri pessimisti, dalla 

tristezza fino ad arrivare alla depressione. Spesso c'è una scarsa forza di volontà, 

quindi, bisogna tonificare il Rene insieme alla Vescicola biliare per avere più 

decisione.  

֍ Rock rose: è una personalità sensibile, delicata, molto paurosa. Potrebbe avere un 

deficit di Vescicola biliare che è colei che ci dona il coraggio oppure un vuoto di 

sangue di Cuore che rende la persona alquanto indifesa. Il Cuore è danneggiato 

dalla forte paura. Dal momento che di paura si parla anche il Rene ne risulta 

ovviamente danneggiato. 

֍ Gorse: uno stato Gorse può nascere per deficit di Qi, Xue o Jing oppure per 

scoraggiamento, rassegnazione. Le emozioni e gli stati mentali tipici di Gorse 

colpiscono soprattutto il Polmone che sarà leso nella sua funzione di diffusione della 

Wei qi e il soggetto sarà meno capace di adattarsi ai cambiamenti. È facile che i 

soggetti Gorse abbiano indebolita la loggia renale, quindi poca forza di volontà e 

fisica. La Milza può essere colpita dalla mancanza di fiducia nella sua funzione di 

metabolizzare gli alimenti.  

֍ Oak: lo stile di vita Oak porta a esaurimento di Qi e Xue oltre a danneggiare vari 

organi a seconda del tipo di sforzo eccessivo che viene fatto. A un certo punto 

l'energia fornita da Milza e Polmone non è sufficiente quindi l'energia verrà presa 

dal Rene e quando questa viene interpellata la ripresa sarà molto più lunga. La 

Milza oltre che dal superlavoro è attaccata anche dalla preoccupazione tipica degli 

stati Oak. 
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֍ Heather: l’appiccicosità di Heather si rivede anche nella formazione di accumuli di 

mucosità e flegma, l'energia va in stasi. I pensieri e preoccupazioni fisse colpiscono 

la Milza. Un prolungato ristagno di energia può provocare calore che danneggia il 

Cuore che era già danneggiato dall' ansia costante di Heather.  

֍ Rock water: la rigidità tipica di Rock water è tipica anche del movimento metallo 

all'eccesso, l’energia introspettiva e che tende alla chiusura tipica del Polmone va 

quindi a ridurre l'energia espansiva del Fegato che viene danneggiato e va incontro 

a stasi di Qi per poi portare alla produzione di calore interno. 

֍ Olive: la Gu qi e la Tian qi non sono sufficienti per cui viene danneggiato il Rene  

֍ Vine: gli squilibri manifestati da Vine sono legati a un eccesso di Zhi, c'è un 

eccesso di forza di volontà e di fiducia in sé stessi. Questo eccesso impedisce al 

Cuore di manifestare una coscienza morale.  

֍ Wild oat: lo Zhi è necessario al soggetto Wild Oat per capire cosa vuole e per 

raggiungere tale obiettivo. Lo Hun invece aiuta a pianificare come arrivare a un 

determinato obiettivo. L' insoddisfazione in uno stato Wild Oat danneggia il Fegato 

causando stasi ed eventualmente eccessi di ira. Anche lo Shen del Cuore ci aiuta a 

capire di cosa abbiamo bisogno, ad autoconoscerci. La Milza tiene un po' in 

equilibrio queste componenti. Questo fiore ci aiuta a ritrovare la strada verso il 

nostro Ming, ci riporta dalla periferia al centro. 

֍ Cherry plum: il legno è espansione, massima esteriorizzazione, questa forza 

espansiva viene tenuta sotto controllo dalla forza costrittiva del Polmone e dal 

Cuore che tiene tutto in ordine. Quando il Fegato viene troppo represso si crea stasi 

di Qi poi di Xue poi calore interno e la tensione trabocca, il Fegato non è più 

controllato. Questo fiore può essere utile anche in caso di patologie da vento con 

spasmi incontrollati oppure anche per la paralisi. 

֍ Elm: uno stato Elm è indicativo di uno squilibrio verso l'eccesso del metallo, 

facilmente il soggetto andrà incontro a tosse, dispnea, asma. Elm può venire in 

aiuto della Milza sia per mantenere il sangue nei vasi, sia nei prolassi sia per la 

digestione.  

֍ Pine: viene colpito il Polmone si osserva una riduzione energetica, stanchezza, 

debolezza, disturbi respiratori. Il senso di colpa tipico di pine genera stasi 

energetica che colpisce la Milza sia nelle sue funzioni digestive sia nella capacità di 
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concentrazione e apprendimento. La stasi può colpire anche il Fegato generando 

calore interno.  

֍ Larch: le persone Larch non riescono a iniziare il movimento, hanno un impulso 

insufficiente spesso dovuto a un deficit del Fegato o del Vescicola biliare. 

L'inibizione dell'azione genera stasi che colpisce il Fegato. Per risollevarsi da uno 

stato Larch serve anche la volontà del Rene che però viene danneggiato dalla paura 

che caratterizza Larch. 

֍ Willow: in uno stato Willow spesso si riscontra umidità perché le emozioni di 

Willow colpiscono il Fegato soprattutto nella sua funzione di fare circolare energia, 

inoltre questa disfunzione del Fegato va a colpire anche la Milza che fatica a 

compiere i suoi ruoli. La Milza è anche colpita dal continuo rimuginare sulle proprie 

sfortune.  

֍ Aspen: talvolta si osserva deficit di Xue in questi soggetti perché lo Xue è la casa 

dello Shen e in questi soggetti sembra come se lo spirito si distacchi dal corpo, da 

ciò che è terreno. 

֍ Hornbeam: solitamente c'è un vuoto della Milza che viene danneggiata anche 

dalle preoccupazioni. 

֍ Sweet chestnut: Questo stato richiede molta energia dal Rene che ne risulta 

colpito insieme al Cuore per la paura e la forte angoscia. 

֍ Beech: Intolleranza, irritazione sono emozioni della sfera del Fegato che 

danneggerà la Milza. Un altro organo coinvolto è il Polmone con questa rigidità e 

ricerca di perfezione. 

֍ Crab Apple: si utilizza per purificare. Ripulire, soprattutto in caso di umidità. 

Possono essere alterate le emozioni correlate a Rene, Milza e Polmone. Quelle 

riguardanti il Polmone possono essere la causa dello squilibrio o una conseguenza 

che va a colpire il Polmone. Si usa in caso di torbidità, cute grassa, dolore sordo da 

umidità. 

֍ Walnut: evita le perdite di liquidi e di sangue, il rimedio rafforza la Milza 

stimolandola nelle sue funzioni digestive. Favorisce l'azione della Wei qi. Nei 

soggetti Walnut può essere colpito il Polmone che ci aiuta ad abituarci ai 

cambiamenti.  
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֍ Chestnut Bud: essere distratti, non riuscire a concentrarsi, sono disturbi della 

milza. Questo fiore può aiutare la Milza anche nei processi digestivi dal momento 

che si tratta sempre di assimilare qualcosa, di rendere qualcosa di esterno interno. 

Quindi utile per Qi controcorrente di stomaco o diarrea con cibo indigerito da deficit 

di Milza.  

֍ Red chestnut: spesso in questi soggetti c'è accumulo di umidità, questo può 

generare stasi che colpisce il Fegato. Il Rene è attaccato dal momento che c'è 

paura, la Milza può essere attaccata se lo stato Red chestnut permane più a lungo. 

֍ Withe chestnut: il logorio mentale attacca direttamente la Milza che farà più 

fatica nelle attività digestive e nella memorizzazione e concentrazione. Può 

generarsi stasi con conseguenti accumulo di umidità e sofferenza del Fegato. Se 

l’energia della Milza non è sufficiente viene utilizzato anche il Jing renale. 

֍ Holly: l'ira provata durante periodi Holly spesso è dovuta a squilibri di Fegato e si 

ripercuote sul movimento terra, sul Cuore perché si genera calore, soprattutto 

calore verso l'alto.  

֍ Honeysuckle: tenere come punto di riferimento il passato genera stasi per cui 

vengono colpiti soprattutto il Fegato e la Milza. La nostalgia affligge anche il Cuore 

dando palpitazioni, sonno agitato. 

֍ Wild rose: la volontà di vivere è data dal Rene che sicuramente è in disequilibrio, 

c'è una disconnessione tra la forza interiore e il nostro Ming, in realtà la forza c'è 

ma al soggetto sembra di non averla. Spesso questo soggetto lascia entrare tutto 

quindi si ha un deficit della Wei qi. Il Fegato può essere interessato o danneggiato 

perché manca l'entusiasmo, l'impulsività. Anche il Polmone può essere coinvolto 

perché c'è una incapacità di stare al mondo. 

֍ Star of Betlehem: le emozioni di questo stato si ripercuotono sul Cuore, sul 

Fegato perché si genera stasi di Qi e Xue e anche sulla Milza che non riesce ad 

assimilare un evento. 

֍ Mustard: spesso questi soggetti hanno uno squilibrio del Polmone per cui sono 

sradicati dal mondo, la tristezza colpisce il Cuore e il Polmone, si ha un calo della 

Wei qi. Un altro organo che può generare uno stato Mustard è il Fegato che, se 

perde forza, impedisce la progettazione per il futuro. 
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Deborah Craydon e Warren Bellows suggeriscono invece un utilizzo topico dei Fiori di Bach 

direttamente su agopunti, semplicemente massaggiandoli con movimenti circolari o 

associando l’inserimento dell’ago in tale agopunto. (Craydon & Bellows, 2005). Così 

associano a ogni Fiore uno o più agopunti con cui c’è risonanza. Ecco alcuni esempi:   

• Agrimony: PC6 (Neiguan) il Pericardio è come una bolla di vetro per il Cuore, lo 

protegge da tutto ciò che potrebbe danneggiarlo, se questa bolla si crepa allora la 

gioia svanisce e si cade nello stato Agrimony. Questo è il punto da utilizzare per 

aprire la barriera che si è creata attorno al Cuore ripristinando la vera gioia. 

• Aspen: BL40 (Weizhong) questo punto è il centro dell'equilibrio, Aspen è un fiore 

per le paure, applicando questo fiore in questo punto le gambe smettono di 

tremare e questo dà fiducia e sicurezza. A volte, quando il soggetto prova questo 

tipo di paura e ansia può esserne inondato, usando il punto terra sul meridiano 

della Vescica si stabiliscono le "rive del fiume" o un contenitore per questa paura.  

• Beech: GB41(Lin Chi) è un importante punto di autostima, collega sopra e sotto, 

mantenendo una forte energia verticale in modo da poter stare in piedi nella 

propria verità. La cistifellea espelle la bile, una sostanza acida originariamente 

prodotta nel fegato che scompone il grasso. Una personalità biliosa si esprime con 

un tono aspro che abbatte gli altri attraverso. Questo Fiore applicato su questo 

punto aiuta il corpo a sperimentare la flessibilità, dando tolleranza. 

• Cerato: HT7 (Shen Men) come punto della Terra sul Meridiano del Cuore, calma e 

radica il soggetto quando ha bisogno di essere in grado di ascoltare la voce del 

proprio cuore.  

• Centaury: ST40 (Fenglong) collega il meridiano della Milza al meridiano dello 

Stomaco. Se lo Stomaco e la Milza non lavorano insieme non si produce l’energia 

alimentare quindi non si può essere d’aiuto a nessuno, il soggetto Centaury spesso 

dimentica di “nutrire” se stesso per poter aiutare gli altri. L’unione di questo punto 

con questo rimedio aiuta a capire quando nutrire sé stessi e quando nutrire gli altri. 

• Cherry plum: GV14 (Dazhui) calma la rabbia eccessiva o lo Yang verso l’alto; utile 

per le emergenze, ti aiuta a rientrare subito in sé stessi. Lo stato Cherry Plum si 

manifesta rapidamente e sembra oltre la propria capacità di controllo. L’unione di 

questi permette al corpo di sperimentare la ripresa di controllo 
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• Elm: CV8 (Qi Zhong) una volta attivato connette il soggetto al proprio nucleo, se lo 

spirito è debole questa connessione è interrotta. Il soggetto Elm va in più direzioni 

contemporaneamente e può perdere il senso del proprio centro. Associare questo 

rimedio a questo punto fornisce come una sorta di bussola per riorientarsi verso il 

proprio centro.  

• Honeysuckle: LU3 (Tian Fu) è un punto "finestra sul cielo" che permette di lasciar 

andare le convinzioni passate che inibiscono il soggetto nell’ esprimerti pienamente 

nel momento presente. L'attivazione di Lu3 scarica un livello completamente nuovo 

di ispirazione e valori nel tuo sistema, determinando un importante cambiamento di 

prospettiva. Accendendo la vivacità e tracciando nuovi schemi, questo punto 

consente di sperimentare la vita a un livello completamente nuovo. Il rimpianto e i 

continui pensieri sugli eventi passati dei soggetti Honeysuckle occupano uno spazio 

che potrebbe essere utilizzato per provare piacere e gioia nel presente. 

Congiungere Honeysuckle e Lu3 consente al corpo di espirare, liberando il passato 

e inspirando il presente. 

• Wilde oat: GV4 (Ming Men) è il punto in cui le forze ereditarie dell'Acqua dei Reni 

si uniscono con il Fuoco. È la porta del destino. Fisicamente è anche un fulcro in cui 

la colonna vertebrale tiene dritta la parte superiore del corpo. Il soggetto Wilde oat 

non sa che direzione prendere, ha perso la via per il suo Ming.  L'applicazione 

dell'essenza di Wild Oat a Gv4 aiuterà il corpo a rialzarsi. (Craydon & Bellows, 

2005) 

Antonella Ferrulli associa invece le tipologie floreali ai vari movimenti:  

- Fuoco: i soggetti fuoco potrebbero facilmente andare in contro a uno stato Red 

chestnut in quanto sono soggetti con una forte emotività e attenzione per gli altri, 

talvolta potrebbero sfociare in uno stato Centaury mettendo completamente gli altri 

davanti a sé. Può succedere che l’eccessivo servilismo sfoci in un eccesso di presa 

di responsabilità che si ritrova nel soggetto Pine. Talvolta avendo un cuore 

propenso a donare potrebbero cadere in uno stato Chicory.  

- Terra: le persone Terra sono estremamente pacifiche, tendono a fuggire dalla 

realtà pur di rimanere in pace, per questo torna utile Clematis. L’eccessivo pensare 

e rimuginare di un soggetto Terra in squilibrio può portare ad aver bisogno di White 

chestnut. Il pensare e ripensare cercando l’aiuto altrui nelle decisioni da prendere 
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può essere supportato da Cerato, quando invece l’indecisione è tra due possibilità 

viene in aiuto Scleranthus. La costituzione terra ama la stabilità, per tanto Walnut 

può essere un rimedio utile nel caso in cui ci siano dei cambiamenti da affrontare. Il 

soggetto terra non impara facilmente e tende a ricommettere gli stessi errori, per 

questo viene in aiuto Chestnut bud.  

- Metallo: il Polmone è il maestro del Qi, quindi se è in deficit il soggetto appare 

apatico, rallentato come nello stato Wild rose, l’astenia può anche essere dovuta a 

una malattia prolungata o a uno sforzo eccessivo e quindi Olive aiuta a ritrovare 

l’energia. Talvolta il soggetto metallo può sentire di non avere l’energia per partire 

ma in realtà presenta questa forza e per riuscire a vederla necessita di Hornbeam. 

Il soggetto metallo è molto introspettivo, tende a chiudersi e isolarsi, proprio come 

un soggetto Water violet. Talvolta il soggetto metallo in squilibrio può essere 

travolto da un’improvvisa e accecante tristezza che può essere riequilibrata con 

Mustard. Talvolta questa tristezza, questa malinconia, può essere legata a momenti 

del passato, è allora importante somministrare Honeysuckle. Talvolta il senso di 

tristezza e pessimismo è più marcato e il soggetto si trova in uno stato Gentian che 

a sua volta può sfociare in uno stato Gorse quando il soggetto pensa di non avere 

più speranze, oppure può provare una forte angoscia e disperazione tipica dello 

stato Sweet chestnut. A volte i soggetti metallo in squilibrio possono sentirsi vittime 

e in questo caso può essere utile somministrare Willow 

- Acqua: i soggetti acqua soprattutto se in eccesso tendono a sovraccaricarsi di 

carichi che vanno oltre la loro portata, necessitano di Elm per ritrovare l’equilibrio, a 

questo eccessivo senso di responsabilità si associa spesso un forte senso del dovere 

e si ricade quindi nello stato Oak. Talvolta possono essere rigidi con sé stessi e per 

ritrovare la fluidità necessitano di Rock water. Il soggetto acqua in deficit tende a 

essere pauroso, vengono quindi in aiuto Aspen per le paure sconosciute e Mimulus 

per quelle conosciute. La paura può sfociare anche nel terrore, quindi, torna utile 

Rock Rose, nel caso in cui il soggetto fortemente spaventato perda il controllo può 

essere somministrato Cherry plum. Talvolta la paura può essere legata anche a 

traumi per cui viene utile Star of Betlehem. Il soggetto costituzionalmente acqua 

soprattutto se in squilibrio tende a sentirsi inferiore agli altri, quindi, torna utile 

Larch come rimedio.  
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- Legno: i soggetti legno possono entrare in collera facilmente, è quindi facile che 

provino gelosia, invidia, per cui il rimedio ideale è Holly, la tipologia legno è un 

soggetto espansivo, dinamico, veloce, talvolta troppo veloce e diventa impaziente 

se gli altri non stanno al suo passo, il rimedio in questo caso è Impatiens. Nel loro 

essere estroversi talvolta mascherano un malessere perché vogliono comunque la 

compagnia, necessitano per cui di Agrimony. Di natura sono dei leader e in 

squilibrio possono talvolta essere troppo fissi con le proprie idee, per cui 

necessitano di Vervain, ma talvolta questo entusiasmo eccessivo può trasformarsi in 

dominazione, e quindi essere in uno stato Vine, oppure essere molto critici e 

intolleranti verso gli altri e quindi il rimedio giusto è Beech. Sono spesso soggetti 

molto socievoli, a cui piace stare al centro delle attenzioni, come in uno stato 

Heater. Un soggetto legno con una vescicola biliare in deficit invece potrebbe 

faticare a capire quale direzione prendere, risulta quindi utile Wild Oat (Ferrulli , 

2023)  
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SCOPO DELLA TESI 
 

L’obiettivo di questa tesi è dimostrare l’effetto sinergico dell’agopuntura e dei Fiori di Bach, 

come questi ultimi possano efficacemente supportare lo Shen dell’animale.  

Tante volte tendiamo a dimenticare di pensare a come l’animale deve emotivamente 

sentirsi durante una patologia, o diamo per risolto un trauma avuto da cuccioli perché 

ormai è passato del tempo, o semplicemente non pensiamo a quanto deve sentirsi 

smarrito e disorientato un animale anziano durante le fasi della vecchiaia.  

La Medicina Tradizionale Cinese ci insegna come le emozioni possano influire e 

danneggiare gli Organi interni: la rabbia e frustrazione danneggiano il Fegato, le 

preoccupazioni la Milza, la paura può colpire i Reni (Schwartz, 1996), la tristezza il 

Polmone, l’eccessiva gioia il Cuore.  

Le cause di malattia possono infatti essere date da sei fattori esterni (vento, secchezza, 

calore, fuoco, freddo, umidità) o da sette fattori interni ovvero sette sentimenti: gioia 

eccessiva, collera, tristezza, oppressione, preoccupazione, paura, spavento. (Larre & 

Berera, 2018) 

In circostanze normali le emozioni non sono causa di malattia ma possono diventarlo se 

durano a lungo o sono molto intense (Maciocia, 2017), come ad esempio la tristezza 

provata per un lutto, la preoccupazione costante nell’attendere che il proprietario torni a 

casa, la rabbia e frustrazione di un cane territoriale che abbaia continuamente a tutti quelli 

che passano davanti al cancello, ecc… 

Il persistere a lungo di uno stesso sentimento finisce con l’influenzare la costituzione 

dell’individuo, orientandola in una nuova direzione. (Bottalo & Brotzu, 2013) 

Secondo la Medicina Cinese gli organi interni sono sfere di influenza fisico-mentali-

emozionali quindi corpo, mente ed emozioni sono un’unica entità. 

Le emozioni inizialmente tendono a portare a una stasi di Qi, se perdurano o sono molto 

intense colpiscono direttamente gli Organi Interni (al contrario dei fattori patogeni esterni 

che per arrivare all’interno devono prima colpire l’esterno). La rabbia fa salire il Qi, la gioia 

lo rallenta, la tristezza dissolve il Qi, la preoccupazione e il rimuginio lo annodano, la paura 

fa scendere il Qi, lo shock lo disperde. (Maciocia, 2017) 

Commentato [cc3]: metti in corsivo autore e data 
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È quindi fondamentale intervenire sugli stati emotivi del paziente. A tal fine, i Rimedi 

Floreali del dottor Bach si rivelano particolarmente idonei, poiché favoriscono il riequilibrio 

degli stati emotivi del soggetto.   
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MATERIALI E METODI 
 

• Aghi Dong Bang 5, aghi sterili monouso per agopuntura, dimensioni: 0,18 x 15  

• Fiori di Bach preparati secondo il metodo originale (1:240) del laboratorio 

erboristico Di Leo  

Le sedute hanno una frequenza variabile in base alle esigenze del soggetto e alla 

disponibilità del proprietario. La modalità di somministrazione dei rimedi floreali è variabile 

in base al soggetto e alla disponibilità del proprietario. Le modalità adottate sono state:  

- Per os: in boccetta da 30ml con 2ml di aceto di mele biologico e 28ml di acqua di 

sorgente  

- Spray nell’ambiente: in boccetta da 30ml con 1ml di alcol alimentare e 29ml di 

acqua di sorgente  

- Uso topico: in boccetta da 30ml con 1ml di alcol alimentare e 29ml di acqua di 

sorgente, massaggiato su un agopunto in senso circolare 

 I casi clinici hanno patologie differenti ma tutte hanno alla base un trauma o uno 

squilibrio emozionale.  

PUNTI UTILIZZATI:  

• BL11 (Dà Zhù): punto Hui delle Ossa, punto Mare del Sangue, punto Shu del dorso 

di Chong Mai; disperde il vento esterno, nutre il sangue, rinforza le ossa, favorisce 

la discesa del Qi di Polmone.  

• BL15 (Xin Shu): punto Shu del dorso del Cuore; calma lo Shen, nutre e regola il Qi 

del Cuore, purifica il calore del Cuore.  

• BL17 (Gé Shu): punto Shu del dorso del Diaframma, punto Hui del Sangue; nutre e 

tonifica il sangue, arresta i sanguinamenti, raffredda il sangue, apre il torace, 

regolarizza il Qi.  

• BL20 (Pì Shu): punto Shu del dorso della Milza; tonifica il movimento Terra, 

disperde l’umidità, solleva il Qi della Milza, nutre il sangue, arresta i sanguinamenti.  

• BL23 (Shen Shu): punto Shu del dorso dei Reni, punto del Dai mai; tonifica i Reni, 

nutre il Jing, rafforza i lombi, giova alle orecchie e all’udito, rinforza l’Utero, giova 

alle Ossa e al Midollo, rafforza la funzione dei Reni ad accogliere il Qi.  
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• BL28 (Pang Guang Shu): punto Shu del dorso della Vescica; dissolve l’umidità e 

apre i passaggi dell’acqua nel Riscaldatore Inferiore, rinforza i lombi, regola la 

Vescica. 

• BL39 (Wei Yang): punto mare inferiore del Triplice Riscaldatore; favorisce la 

trasformazione ed espulsione dei liquidi nel Riscaldatore inferiore, giova alla 

Vescica.  

• BL47 (Hun Mén): radica lo Hun, regola il Qi di Fegato, giova ai tendini. 

• BL49 (Yi She): giova allo Yi, dissolve umidità-calore. 

• BL62 (Shen Mai): punto di apertura dello Yang Qiao Mai, punto Gui; sottomette il 

vento interno, espelle il vento esterno, calma lo Shen, giova agli occhi, armonizza la 

destra e la sinistra. 

• KI1 (Yong Quan): punto Ting, punto di dispersione, punto radice del livello Shao 

Yin; nutre lo Yin, purifica il falso calore, sottomette il vento interno, calma lo Shen, 

ripristina la coscienza. 

• KI3 (Taixi): punto Yu, punto Yuan; tonifica lo Yin e lo Yang dei Reni, calma lo 

Shen, giova al Jing, regola l’Utero, rinforza la funzione dei Reni a ricevere il Qi di 

Polmone. 

• LR3 (Tai Chong): punto Yu, punto Yuan, punto stella del cielo di Ma Dan Yang; 

sottomette lo Yang di Fegato e il vento interno, calma lo shen, tonifica lo xue. 

• GB25 (Jing Men): punto Mu dei Reni; fa circolare il Qi, rafforza i lombi, favorisce la 

diuresi. 

• HT5 (Tong Li) punto Luo; calma lo Shen, tonifica il Qi del Cuore, giova alla testa. 

• SI3 (Houxi): punto Yu, punto di tonificazione, punto di comando regionale della 

colonna vertebrale, punto di apertura di Du Mai; fa circolare il Qi lungo il meridiano, 

regola il Du Mai, espelle il vento esterno e sottomette quello interno, tonifica il 

Cuore, riequilibra lo Shen. 

• SI4 (Wan Gu) punto yuan; rimuove le ostruzioni dal canale, elimina calore-umidità. 

• ST36 (Zu San Li): punto Ho, punto Ben, punto Stella del cielo di Ma Dan Yang, 

punto mare del cibo: tonifica il Qi e il sangue, tonifica la Yuan qi, regola Ying qi e 

Wei qi, sostiene lo Yang, espelle vento, freddo e umidità, regola gli intestini. 
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• ST37 (Shang Ju Xu): punto mare del sangue, punto mare inferiore del Grosso 

Intestino; regola Stomaco e Intestini nella digestione, sottomette il Qi ribelle, 

elimina umidità calore, tonifica il sangue. 

• ST40 (Feng Long): punto Luo; dissolve flegma e umidità, apre il torace, promuove 

la discesa del Qi di Polmone, apre gli orifizi dello Shen.  

• SP3 (Tai Bai): punto Yu, punto Yuan, punto Ben; fortifica la Milza, stimola lo Yi, 

dissolve l’umidità, regola gli intestini, rafforza la colonna vertebrale.  

• SP4 (Gong Sun): punto Luo della Milza, punto di apertura di Chong Mai; armonizza 

il Riscaldatore medio, regola gli intestini, calma lo Shen, regola il ciclo estrale, 

arresta il sanguinamento, fa scendere il Qi ni.  

• SP6 (San Yin Jiao): punto di incontro dei tre canali Yin della gamba; tonifica Milza, 

Reni e Fegato, regola l’Utero, calma lo Shen, muove il sangue ed elimina la stasi, 

nutre il sangue e lo Yin, blocca il dolore. 

• SP9 (Yin Ling Quan): punto Ho; dissolve l’umidità, apre i passaggi d’acqua, regola 

la Milza e il Triplice inferiore.  

• LI4 (He Gu): punto Yuan, punto Stella del Cielo di Ma Dan Yang, punto comando 

regionale di faccia e bocca; espelle il vento, tonifica la Wei qi, promuove la 

diffusione del Qi di Polmone, promuove il parto, armonizza ascesa e discesa del Qi, 

blocca il dolore, regola la sudorazione. 

• LI11 (Qu Chi): punto Ho, punto di tonificazione, punto Gui, punto Stella del Cielo di 

Ma Dan Yang; purifica il calore e raffredda il sangue, rilassa i tendini, dissolve 

l’umidità, rimuove le ostruzioni dal canale, disperde il vento, calma lo Shen. 

• LU7 (Lie Que): punto Luo, punto di apertura di Ren Mai, punto di comando 

regionale di capo e collo; regola la salita e discesa del Qi nella testa, espelle il vento 

esterno, libera la superficie, libera il naso, stimola la Wei qi.  

• TH4 (Yang Chi): punto Yuan; giova alla Yuan qi, tonifica Chong Mai e Ren mai, 

regolarizza il Triplice medio, stimola la trasformazione dei liquidi. 

• TH5 (Wai Guan): punto Luo, punto di apertura di Yang Wei Mai; espelle il vento 

calore, sottomette lo Yang di Fegato, rimuove le ostruzioni dal canale, tratta il Bi 

vento.  
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• PC6 (Nei Guan): punto Luo, punto di apertura dello Yin Wei Mai, punto di comando 

regionale di torace e addome craniale; calma lo Shen, armonizza lo Stomaco, 

disperde le stasi, regola il Riscaldatore medio. 

• PC7 (Da Ling): punto Yu, punto Yuan, punto Gui; calma lo Shen e apre gli orifizi 

dello Shen, purifica il calore, armonizza lo Stomaco.  

• GV1 (Chang Qiang): punto Luo del Du Mai; dissolve l’umidità, regola gli orifizi 

inferiori, calma lo Shen, sottomette il vento interno, punto di rianimazione. 

• GV4 (Ming Men): tonifica lo yang dei Reni, riscalda il Ming Men, tonifica la yuan Qi, 

giova al Jing, fortifica la parte inferiore della schiena, espelle il freddo.  

• GV9 (Zhi Yang) regola il Fegato e la Vescicola Biliare, dissolve umidità, muove il Qi, 

apre il torace. 

• GV14 (Da Zhui): punto di incrocio di tutti i meridiani Yang; purifica il calore, 

controlla la febbre, espelle il vento, tratta la colonna, calma lo Shen, tonifica lo 

Yang, regola Ying qi e Wei qi.  

• GV16 (Feng Fu): punto Piccola Finestra del Cielo; elimina il vento, purifica la 

mente, giova al cervello. 

• GV20 (Bai hui): punto mare del midollo, punto di unione dei meridiani Yang; 

tonifica lo Yang, calma lo Shen, solleva il Qi, punto di rianimazione, nutre il cervello, 

disperde calore. 

• CV3 (Zhong Ji): punto Mu della Vescica, punto di riunione dei meridiani tendino 

muscolari yin del posteriore; dissolve umidità e calore, stimola la funzione della 

Milza nel trasformare il Qi, elimina l’acqua, riscalda lo yang. 

• CV4 (Guan Yuan): punto Mu del Piccolo Intestino; nutre il sangue e lo yin, giova 

alla Yuan qi, tonifica i Reni, calma lo Shen, radica lo Hun, tratta i disturbi da vuoto 

di Yang. 

• CV12 (Zhong Wan): punto Mu dello Stomaco, punto Hui dei Fu, punto Mu del 

Riscaldatore medio; regola il Qi di Stomaco, lavora sul corpo dello Stomaco, tonifica 

Stomaco e Milza, dissolve l’umidità. 

• CV23 (Lian Quan): punto nodo dello Shao Yin; disperde il vento interno, purifica il 

fuoco, dissolve il flegma, sottomette il Qi ribelle, tratta la gola. (Maciocia, 2017) 

(Minelli , Gatto, & Berera, 2014) (Sionneau, 2013) 
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CASI CLINICI 
 

  
Nome Kira 

 

Specie Cane 

Età 6 anni, FS 

Tipologia Terra 

Shen Buono 

Storia 
dell’animale 

Viveva libera randagia con la sorella fino a circa 7 mesi poi in canile fino a 1 anno. 
Ha subito maltrattamenti, ha cicatrice di sigaretta sul fianco. Convive con altri 2 

cani 

Carattere 
Molto amante delle coccole, a casa è una piccola cozza, ha paura dei rumori forti e 

delle persone che non conosce. Con le persone di cui si fida e con gli altri cani è 
molto affettuosa. In libertà nella natura è molto più vivace 

Patologie 
occidentali 

Incontinenza urinaria, artrosi ginocchio dx in seguito a rottura condilo del femore, 
dermatite atopica, enteropatia cronica 

Visita cinese 

Rumori Russa, ha meteorismo soprattutto dopo le 19 ed eruttazioni frequenti dopo i pasti 

Vomito Non vomita. 

Temperatura Normale, non ha aree più calde o più fredde 

Cute, bocca Cicatrice fianco dx 10° costa a metà torace. Tartaro sui denti 

Urine  Abbondanti e pallide, quasi trasparenti 

Feci  Ogni tanto diarrea con muco se mangia qualcosa a cui non è abituata 

Acqua, cibo Beve poco, molto vorace, alimentazione casalinga 

Polsi 

Caratteristiche generali: 
profondo, lento 

Sinistra Destra 

Cuore  Polmoni  

Fegato  Milza Vuoto 

Rene Yin  Rene Yang Vuoto 

    
 

Back shu 
\Mu \ Ashi 

Bl13 Bl14 Bl15 Bl17 Bl18 Bl19 Bl20 Bl21 Bl22 Bl23 Bl25 Bl27 Bl28 

      V   V   V 

Lu1 Cv17 Cv14  Lr14 Gb24 Lr13 Cv12 Cv5 Gb25 St25 Cv4 Cv3 

             

Ashi:  
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Data 30\10\23 

Follow up 

Con l’arrivo del freddo l’incontinenza è peggiorata. Ultimamente si spaventa 
facilmente e scappa impanicata 

Agopunti trattati 
Bl20, Bl23, Bl28, Cv3, Cv4, St36, Gv20, Sp6, Sp9 dx 

Fiori di Bach 
Star of Bethleem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock rose 

Agopunti trattati 
con i fiori 

Bl23, Gv20, Sp6 

Somministrazione 
a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

 

Data 06\11\23 

Lingua, polsi, 

Back Shu 

Bl20, Bl23 e Bl28 in vuoto, polso lento e profondo. Lingua pallida e non più così 

secca 

Follow up 

Ha perso urine il giorno della seduta in maniera abbondante, poi più nulla. È più 

vivace, gioca con i giochi per cani (cosa che non fa mai), e gioca di più con il 

“fratello” 

Agopunti trattati Bl20, Bl23, Bl28, Gv20, Gv14, Kd3 

Fiori di Bach Star of Bethleem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock rose 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl20, Bl23, Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

  

Lingua 

Colore: rosa pallido 
Induito: bianco  
Secchezza\umidità: secca 
Forma: leggermente gonfia 
Solchi: solco centrale fino in punta 
Macchie: no 

Diagnosi 8 
regole 

Interno, Yin, vuoto, freddo 

Diagnosi 
cinese 

Vuoto di Yang di Milza, calore di Stomaco, Deficit e freddo di Vescica 
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Data 19\11\23 

Lingua, polsi Back 

Shu 

Tutto uguale a visita precedente  

Follow up 
Si è fatta accarezzare da una persona di cui aveva paura. Non ha perso urine  

Agopunti trattati Bl20, Bl23, B28, Gv20, Pc6, Kd3  

Fiori di Bach Star of Bethleem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock rose 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl20, Bl23, B28, Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 26\11\23 

Lingua, polsi Back 

Shu 

Lingua più rosea  

Follow up 
Ieri ha perso urine dopo la passeggiata, ha giocato molto con i giochi per cani  

Agopunti trattati BL23, Bl28, Gv1, Gv4, Gv20, Sp3, Bl39, Cv3 

Fiori di Bach Star of Bethleem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock rose 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl23, Gv4, Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 8\12\23 

Lingua, polsi Back 

Shu 

Lingua pallida, Bl20, Bl23 e Bl28 vuoto, Bl21 pieno  

Follow up 
Ha diarrea da due giorni ed è un po' meno vivace, da quando è venuto più freddo, 

in passeggiata si avvicina di più alle persone 

Agopunti trattati Bl23, Bl28 e Gv4 con moxa, senza moxa: Gv20, Li4, St36, St40, Sp3, Gb25 

Fiori di Bach Star of Bethleem, Honeysuckle, Mimulus, Larch, Rock rose 
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Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20 e cicatrice  

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 3\1\24 

Lingua, polsi Back 

Shu 

Lingua pallida e secca con punta rossa, Back Shu in vuoto Bl17, Bl20 e Bl28. Polsi 

lenti e profondi → vuoto di sangue  

Follow up 

Ha perso molte urine pallide oggi, ha avuto diarrea una settimana fa, ultimamente 

è un po' mogia, dorme di più. In passeggiata si avvicina incuriosita agli sconosciuti. 

Ha smesso di giocare con i giochi per cani, cerca molto di più il contatto con me  

Agopunti trattati Bl17, Bl20, Bl28, Gv20, Cv3, Cv4, Kd3, Sp6 

Fiori di Bach Star of Bethleehm, Mimulus, Larch, Olive 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl17, Bl20 e Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 11\2\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua pallida umida con induito bianco, back shu un vuoto Bl20 Bl23 e Bl28. Polsi 

lenti e profondi  

Follow up 
Non sta perdendo più urine, in passeggiata è più sicura di sé, quasi troppo. Ha un 

po' di meteorismo   

Agopunti trattati Bl20, Bl23, Bl28, Gv14, Gv20, Cv3, Cv4, St36, Gb25 

Fiori di Bach Star of Bethlehem, Mimulus, Larch, Olive 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl20, Bl23, Bl28 e Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Su Gv20, sulla cicatrice e per os 4 gocce almeno 4 volte al giorno 
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Nome Sole 

 

Specie Cane 

Età 13 

Tipologia Terra 

Shen Buono 

Storia 
dell’animale 

È stata trovata all’età presunta di 1 anno in un sacco della spazzatura incinta con diverse 
fratture. Vive da allora in una famiglia con 2 bambine, altri 3 cani e numerosi animali.  

Carattere 
È molto dolce con le persone, va d’accordo con gli altri cani, tiene a bada i più giovani 

senza mai essere aggressiva 

Patologie 
occidentali 

Artrosi a gomiti, ginocchia, anche. Ultimamente urina in casa, ha pica e sembra meno 
presente  

Visita cinese 

Rumori Russa  

Vomito Quando ha pica a volte vomita quello che mangia 

Temperatura Arti più caldi del tronco 

Cute, bocca Pelo secco, un po' spento, unghie rotte 

Urine  Chiare e abbondanti 

Feci Nella norma 

Acqua, cibo Vorace con il cibo 

Polsi 

Caratteristiche generali: 
profondo, lento  

Sinistra Destra 

Cuore  Polmoni  

Fegato  Milza Vuoto  

Rene Yin  Rene Yang Vuoto 

    
 

Back shu 
\Mu \ Ashi 

Bl13 Bl14 Bl15 Bl17 Bl18 Bl19 Bl20 Bl21 Bl22 Bl23 Bl25 Bl27 Bl28 

      V   V    

Lu1 Cv17 Cv14  Lr14 Gb24 Lr13 Cv12 Cv5 Gb25 St25 Cv4 Cv3 

             

Ashi:  
 

Lingua 
Colore: Pallida 
Induito: Bianco e scarso 
Secchezza\umidità: Umida 
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Data 30\01\24 

Follow up 

Descritta dalla proprietaria come disorientata, più letargica, assume 
comportamenti strani che non aveva mai assunto come urinare in casa, fenomeni 
di pica 

Agopunti trattati 
Bl17, Bl20 e Gv4 con moxa, Gv20, St36, Th4, Kd3, Cv4, Bl39 

Fiori di Bach 
Cerato, Star of Bethleem, Clematis 

Agopunti trattati 
con i fiori 

Gv20, St36 

Somministrazione 
a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 13\2\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua pallida e secca, Bl20 e Bl23 in vuoto 

Follow up 
Un pochino più energica ma ancora disorientata 

Agopunti trattati Gv20, Bl11, Bl17, Bl49, St37, Sp6 

Fiori di Bach Cerato, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut bud 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20, Bl49 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 5\3\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Polso profondo e lento, lingua pallida, Bl20 in vuoto Cv12 reattivo 

Follow up 
Meno persa rispetto al solito, ha iniziato a sedersi sulla sedia a dondolo della 

proprietaria 

Forma: nella norma 
Solchi: centrale fino in punta 
Macchie: no 

Diagnosi 8 
regole 

Freddo, Yin, Vuoto, Interno  

Diagnosi 
cinese 

Vuoto di Yang di rene, vuoto di Sangue, vuoto di Terra 



39 
 

Agopunti trattati Gv20, Bl11, Bl20, Pc6, St36, Kd3, Gv16 

Fiori di Bach Cerato, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut bud 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 11\3\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Polso profondo lento, lingua pallida umida con induito bianco, Bl20 vuoto 

Follow up 
Due giorni dopo seduta precedente si è formato ascesso sul primo dito arto 

anteriore dx 

Agopunti trattati Gv20, Li4 (sx), Th5, Lu7, St36, Bl39, Gv4 

Fiori di Bach Cerato, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut bud 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20, St36 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 19\3\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua pallida e umida, polso profondo lento, Bl20 e Bl23 vuoto, Bl18 pieno  

Follow up Ascesso risolto, non ha più fenomeni di pica, è più attiva  

Agopunti trattati Gv20, Bl20, Li11, Pc6, Lr13, St36, Cv3, Kd3 

Fiori di Bach Cerato, Star of Bethlehem, Clematis, Chestnut bud 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

 

 

Commentato [cc4]: controlla a volte tra gli agopunti metti 
la virgola altre volte no 
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Nome Kaos 

 
 

Specie Cane 

Età 7 

Tipologia Fuoco 

Shen Buono 

Storia 
dell’animale 

È stata trovato a 3 settimane con i fratelli in un fosso, vissuto in canile fino a 2 mesi, 
poi adottato, ora convive con altri 2 cani. 

Carattere 
È molto dolce con le persone, va d’accordo con gli altri cani anche se non ama i 

cuccioli. È molto allegro se la proprietaria è presente, altrimenti si deprime e non si 
muove dal divano 

Patologie 
occidentali 

Chiusura precoce della fisi distale dell’ulna, enteropatia cronica, leccamento 
ossessivo di sé stesso, degli oggetti e degli altri membri del “branco”  

Visita cinese 

Rumori Borborigmi 

Vomito 1 volta ogni 2 settimane, legato a pica 

Temperatura Normale  

Cute, bocca Cute lievemente unta 

Urine  Scarse e concentrate 

Feci 4-5 defecazioni al giorno 

Acqua, cibo Vorace con il cibo, ha pica, beve poco e spesso 

Polsi 

Caratteristiche generali: 
profondo, rapido  

Sinistra Destra 

Cuore Vuoto  Polmoni  

Fegato  Milza  

Rene Yin Vuoto  Rene Yang  

    
 

Back shu 
\Mu \ Ashi 

Bl13 Bl14 Bl15 Bl17 Bl18 Bl19 Bl20 Bl21 Bl22 Bl23 Bl25 Bl27 Bl28 

  V    V   V    

Lu1 Cv17 Cv14  Lr14 Gb24 Lr13 Cv12 Cv5 Gb25 St25 Cv4 Cv3 

       P      

Ashi:  
 

Lingua 

Colore: Rossa 
Induito: Scarso 
Secchezza\umidità: Secca  
Forma: nella norma 
Solchi: centrale fino in punta 
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Data 11\2\23 

Follow up 

Ha questo leccamento ossessivo verso sé stesso, gli oggetti, il pavimento, gli altri 
membri della famiglia, passa anche 2 ore al giorno a leccare  

Agopunti trattati 
Gv20, Bl23, Kd1, Cv23, St36, Pc6 

Fiori di Bach 
Agrimony, Red chestnut, Crab apple  

Agopunti trattati 
con i fiori 

Gv20, Pc6 

Somministrazione 
a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno, Spray nella cuccia 

 

Data 18\2\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rossa, secca, polso rapido vuoto su rene Yin 

Follow up 
Lecca meno il pavimento  

Agopunti trattati Sp4, Pc6, Bl23, Gb25 

Fiori di Bach Agrimony, Red chestnut, Crab apple, Mustard 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Sp4, Pc6  

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno, Spray nella cuccia 

 

 

Data 25\02\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rossa secca, polso profondo rapido e fine, Bl23 in vuoto, Cv12 reattivo  

Macchie: no 

Diagnosi 8 
regole 

Calore, Yang, Vuoto, Interno  

Diagnosi 
cinese 

Vuoto di Yin di Rene e Cuore, Calore vuoto di Stomaco  
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Follow up 
Passa meno tempo a leccarsi. Ha più borborigmi intestinali 

Agopunti trattati Gv20, St36, Pc6, Kd3, Kd1 

Fiori di Bach Agrimony, Red chestnut, Crab apple, Mustard 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca, spray e su Gv20 

 

Data 28\03\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rossa con i bordi più rossi, asciutta, polso rapido superficiale, Bl18 e Bl25 

pieno, Bl15 e Bl20 vuoto 

Follow up 
Ha ripreso a leccare ossessivamente, con l’intestino è migliorato, molti meno 

borborigmi 

Agopunti trattati Bl17, Bl47, Bl62, Pc6, Gv20, Sp6 

Fiori di Bach Agrimony, Red chestnut, Crab apple, Mustard, Aspen 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca, spray e su Gv20 

 

 

Data 6\04\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Rossa secca, polso rapido superficiale, vuoto cuore, Bl15 e Bl27 vuoto  

Follow up 
Continua a leccare in maniera ossessiva 

Agopunti trattati Kd1, Pc6, Bl15, Bl49, Si3 

Fiori di Bach Agrimony, Red chestnut, Crab apple, Mustard, Aspen 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Kd1, Cv23 
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Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca, spray e su Gv20 

 

 

Data 27\10\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua secca con bordi rossi e punta rossa, polso rapido, superficiale, Bl20, Bl23, 

Bl25 vuoto, Cv12 pieno 

Follow up 

Continua a leccare in maniera ossessiva, è apparentemente apatico, sembra non 

avere voglia di uscire ma se obbligato, tira fuori tutta la sua energia. Sta per 

attraversare un trasloco, vede scatoloni e valigie e sta più in ansia aspettando il mio 

ritorno 

Agopunti trattati Gv20, Kd1, Pc7, Bl23 

Fiori di Bach Walnut, Mustard, Hornbeam, Red Chestnut, Crab apple 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Cv12, Bl49  

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Spray nella cuccia, sul collare, per bocca almeno 4 gocce 4 volte al giorno, su Gv20  

 

 

Data 2\11\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rosa scura secca, senza induito, polso rapido, superficiale con Rene Yin in 

vuoto e Fegato in pieno. Bl15 in pieno e Bl23 in vuoto 

Follow up 
Passa molto meno tempo a leccare sé stesso e il pavimento, non lecca più gli 

oggetti. È molto più attivo, esce più volentieri  

Agopunti trattati Sp4, Pc6 

Fiori di Bach Walnut, Mustard, Hornbeam, Red Chestnut, Crab apple 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Kd1, Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Spray nella cuccia, sul collare, per bocca almeno 4 gocce 4 volte al giorno, su Gv20 

 

 



44 
 

Data 15\11\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rossa umida, polso rapido superficiale pieno in Fegato, Bl18 pieno e Bl23 

vuoto 

Follow up 
È molto più attivo, lecca decisamente molto meno  

Agopunti trattati Lr3, Pc6, Gv9, Gv20 

Fiori di Bach Walnut, Mustard, Hornbeam, Red Chestnut, Crab apple 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Bl18 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Spray nella cuccia, sul collare, per bocca almeno 4 gocce 4 volte al giorno, su Gv20 

 

Data 15\12\24 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rosa scuro, umida, più rossa in punta, polso rapido pieno in Cuore, vuoto 

nella Milza, Bl15 pieno 

Follow up 
Da qualche giorno ha ricominciato a leccare ma prima di allora stava andando 

molto bene, rimane sempre molto attivo con tanta voglia di fare 

Agopunti trattati Si3, Pc6, Sp6, Bl62 

Fiori di Bach Walnut, Red Chestnut, Crab apple 

Agopunti trattati 

con i fiori 

Gv20 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Spray nella cuccia, sul collare, per bocca almeno 4 gocce 4 volte al giorno, su Gv20 

 

Data 7\1\25 

Lingua, polsi Back 

shu 

Lingua rosa scuro, umida, polso superficiale, Bl27 vuoto 

Follow up 
Continua ad andare molto bene  

Agopunti trattati Ht5, Si4, Bl62 

Fiori di Bach Walnut, Red Chestnut, Crab apple 
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Agopunti trattati 

con i fiori 

Ht5, Si4 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Spray nella cuccia, sul collare, per bocca almeno 4 gocce 4 volte al giorno, su Gv20 
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Nome Sofia 

 

Specie Cane 

Età 12 anni, FS 

Tipologia Legno 

Shen Buono 

Storia 
dell’animale 

Nata da cucciolata casalinga, è stata adottata a 2 mesi dalla attuale proprietaria. È 
un cane da Pet Therapy che accompagna la sua collega umana nelle sedute di 

psicoterapia. Convive con un gatto. Da cucciola le sono stati asportati gli speroni 
posteriori e ha faticato molto a cicatrizzare  

Carattere 

Amante del cibo e delle coccole, ma queste le gradisce solo dove vuole lei. Va 
d’accordo con gli altri animali, è testarda, molto allegra. Ultimamente è diventata 

ossessionata dal cibo e fatica a stare ferma e tranquilla, si iperattiva per cose 
minime.  

Patologie 
occidentali 

Sindrome di Cushing in stadio iniziale non in terapia con noduli a livello delle 
surrenali  

Visita cinese 

Rumori Talvolta eruttazioni frequenti dopo i pasti 

Vomito Non vomita. 

Temperatura Normale, non ha aree più calde o più fredde 

Cute, bocca Cicatrice speroni posteriori, lipoma su Bl21 a dx. Tartaro sui denti 

Urine  Abbondanti e pallide 

Feci  Normali 

Acqua, cibo Beve molto, molto vorace, alimentazione mista 

Polsi 

Caratteristiche generali: 
profondo, lento 

Sinistra Destra 

Cuore  Polmoni  

Fegato Pieno Milza Vuoto 

Rene Yin  Rene Yang Vuoto 

    
 

Back shu 
\Mu \ Ashi 

Bl13 Bl14 Bl15 Bl17 Bl18 Bl19 Bl20 Bl21 Bl22 Bl23 Bl25 Bl27 Bl28 

      V P  V    

Lu1 Cv17 Cv14  Lr14 Gb24 Lr13 Cv12 Cv5 Gb25 St25 Cv4 Cv3 

       P      

Ashi:  
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Data 11\11\24 

Agopunti trattati 
Gv20, Bl23  

Fiori di Bach 
Walnut, White chestnut, Impatiens   

Agopunti trattati 
con i fiori 

Gv20, Pc6 

Somministrazione 
a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 18\11\24 

Lingua, polsi Back 
shu 

Polso profondo e lento, lingua rosa pallida. Bl20 vuoto, Bl21 pieno 

Follow up 
Ancora abbastanza agitata, si fa mettere gli aghi più volentieri.  

Agopunti trattati Gv20, Bl20, St36 

Fiori di Bach Walnut, White chestnut, Impatiens   

Agopunti trattati 

con i fiori 

St40, Sp3 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 28\11\24 

Lingua, polsi Back 
shu 

Lingua pallida, più scura sui bordi, polso profondo lento, Bl18 pieno Bl20 vuoto 

Follow up 
Dopo ultima seduta ha fatto una bella dormita, e per un paio di giorni è stata più 

tranquilla poi è tornata agitata.  

Lingua 

Colore: Rosa pallido  
Induito: Scarso bianco 
Secchezza\umidità: Secca  
Forma: nella norma 
Solchi: centrale che non arriva in punta 
Macchie: no 

Diagnosi 8 
regole 

Freddo, Yin, Vuoto, Interno  

Diagnosi 
cinese 

Vuoto di Yang di Rene e Milza, e pieno di Stomaco  
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Agopunti trattati Sp6, Gv14, Gv17 

Fiori di Bach Walnut, White chestnut, Impatiens   

Agopunti trattati 

con i fiori 

Lr3 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 12\12\24 

Lingua, polsi Back 
shu 

Lingua pallida, polso profondo lento, Bl23 vuoto, Bl21 pieno 

Follow up 
Più tranquilla, riesce a rilassarsi di più.  

Agopunti trattati St40, Bl23, Pc6 

Fiori di Bach Walnut, White chestnut, Impatiens   

Agopunti trattati 

con i fiori 

Sp3 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 

 

Data 9\1\25 

Lingua, polsi Back 
shu 

Lingua pallida, induito bianco, più scura sui bordi, polso profondo lento, Bl18 pieno 
Bl20 vuoto 

Follow up 
Tranquilla, meno ossessionata dal cibo.  

Agopunti trattati Bl20, Gv4, Gv9, Kd3 

Fiori di Bach Walnut, White chestnut, Impatiens   

Agopunti trattati 

con i fiori 

Lr3 

Somministrazione 

a casa dei fiori: 

Per bocca 4 gocce almeno 4 volte al giorno 
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RISULTATI 
 

Tutti i pazienti considerati nello studio avevano problematiche di shen oltre che patologie 

fisiche.  

In tutti e quattro i casi ci sono stati notevoli miglioramenti sia nella parte 

comportamentale, emotiva che nella parte fisica. La combinazione di agopuntura, Fiori di 

Bach e somministrazione domestica degli stessi, ha dimostrato di essere efficace nel 

trattamento delle problematiche di shen. 

I pazienti hanno risposto positivamente al regime terapeutico, mostrando una riduzione 

significativa dei sintomi sia psicologici che fisici. 

Solo in uno dei quattro casi inizialmente non si sono ottenuti grandi risultati, ma ritentando 

con un nuovo mix floreale i risultati sono stati più che ottimi. 

Nel caso di Kira, sono state sufficienti molte meno sedute di agopuntura rispetto al solito 

per quel che riguarda la sua incontinenza, ed è diventata molto più aperta verso le 

persone che non conosce.  

Sole è risultata essere meno spaesata ed è tornata a fare cose che non faceva più da 

tempo.  

Kaos inizialmente non ha reagito come mi aspettavo, ma successivamente ritentando con 

un nuovo mix floreale ha ottenuto anche lui ottimi risultati.  

Sofia, secondo la proprietaria, si è calmata molto, è diventata meno ossessionata dal cibo, 

dorme di più, riesce a rilassarsi. 

Nel complesso i risultati ottenuti sono stati soddisfacenti, i rimedi sono stati assunti 

volentieri da tutti i soggetti.  
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CONCLUSIONI 
 

Sicuramente questo è solo l’inizio del mio lavoro che continuerò a portare avanti. I risultati 

ottenuti sono stati incoraggianti, associare i Rimedi floreali del dr Bach all’agopuntura ha 

consentito un lavoro sinergico che ha portato a ottimi miglioramenti nei soggetti.  

In futuro mi auguro che continui a prendere sempre più piede una visione olistica del 

paziente che associ più terapie, al fine di ottenere, nel modo più efficace possibile, 

l’equilibrio fisico e psico-emotivo dei nostri pazienti. L'integrazione di diverse discipline 

terapeutiche può offrire soluzioni più complete e personalizzate, migliorando notevolmente 

la qualità della vita e il benessere generale dei pazienti trattati. 
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ICONOGRAFIA 
 

 

Figura 1 Kira durante una seduta 

 

Figura 2 Kira, dettaglio applicazione dei fiori su un agopunto 
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Figura 3 Sofia durante una seduta 

 

 

Figura 4 Kaos durante una seduta 

 



53 
 

 

Figura 5 Sole durante una seduta 
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