
 
 

 

         
 

LA CRONOAGOPUNTURA E  LE 
PATOLOGIE DEGLI ANIMALI ESOTICI 

 
 
 
 
 
 
         RELATORE 
  DR. Maurizio Tomassini 
 
 
       TESI DI DIPLOMA DEL III CORSO SIAV DI AGOPUNTURA VETERINARIA                     

TRIENNIO 2003-2005 
                                         DR M. Cristina Stocchino 
 
 
 
 
                                                                                                                            
 
 



 
TESI 
 
“TRA IL CIELO E LA TERRA SI TROVA L’UOMO. DI CONSEGUENZA L’ENERGIA DELL’UOMO E’ INFLUENZATA 
DALLA COMBINAZIONE DI ENERGIE DELLA TERRA E DEL CIELO. CIO’ VALE PER TUTTI GLI ESSERI VIVENTI 
SU QUESTA TERRA”  (Su Wen capitolo LXVIII) 
 
 
 
 
 
L’INTERVENTO SULLO SQUILIBRIO DELLE ENERGIE DELL’ORGANISMO DEVE RIFERIRSI SIA AI FATTORI 
ESTERNI SIA A QUELLI INTERNI, POICHE’ QUESTI ULTIMI, PUR ESSENDO IMPORTANTI, NON SONO 
AUTONOMI E INDIPENDENTI DALL’AMBIENTE. 
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INTRODUZIONE 
 
 
 
 
L’ARGOMENTO DI QUESTA TESI VERTE SULL’UTILIZZO DEI PUNTI ORARIO (PUNTI BEN) IN ALCUNE 
PATOLOGIE DEGLI ANIMALI ESOTICI. 
 
L’INFISSIONE DEI PUNTI BEN CORRISPONDE AD UNA PARTICOLARE TECNICA AGOPUNTURALE CHE 
CONSENTE L’INFISSIONE DI UN MASSIMO DI DUE AGHI PER SEDUTA IN PARTICOLARI ORE DEL GIORNO. 
 
LA MAGGIOR PARTE DEGLI ANIMALI ESOTICI, CON POCHE ECCEZIONI, HA UN SISTEMA ADRENERGICO 
COMPLESSO CHE GLI CONSENTE, IN NATURA, DI SFUGGIRE AI PREDATORI.  
 NELLA LORO NUOVA REALTA’ DI ANIMALI DOMESTICI A VOLTE SUBISCONO DEGLI STRESS A CAUSA 
DELLA PAURA PER VICENDE E AVVENIMENTI ALTRIMENTI NON STRESSOGENI PER ALTRI ANIMALI. 
 LA SITUAZIONE DI UNA SEDUTA CLASSICA DI AGOPUNTURA CHE PREVEDE L’UTILIZZAZIONE DI DIVERSE 
CATEGORIE DI PUNTI E NORMALMENTE L’INFISSIONE DI PIU’ DI DUE AGHI, POTREBBE ESSERE 
STRESSANTE PER QUESTI PICCOLI ANIMALI, INTERFERENDO SULLA RIUSCITA DELLA TERAPIA.  
 
SCOPO DI QUESTA TESI E’, PERTANTO QUELLO DI DIMOSTRARE L’EFFICACIA DELLA CRONOAGOPUNTURA 
IN ALCUNE PATOLOGIE DEGLI ANIMALI ESOTICI. 
 
 



LA CRONOAGOPUNTURA 
 
SECONDO IL PRINCIPIO SU CUI SI FONDA LA SCIENZA CINESE DEI RITMI BIOLOGICI, GLI ORGANISMI 
VIVENTI SONO SOTTOPOSTI ALLE INFLUENZE ESTERNE PERCHÉ FACENTI PARTE DELL’UNIVERSO. 
LO STUDIO DELLE INTERAZIONI FRA ENERGIE DEL CIELO E DELLA TERRA SI BASA SULLA CONOSCENZA 
DI CIO' CHE I CINESI CHIAMANO “TRONCHI CELESTI” (DIECI) E RAMI TERRESTRI (DODICI) 
I TRONCHI CELESTI HANNO UNA CORRISPONDENZA TERRESTRE E SONO DIECI PERCHE’ 
CORRISPONDONO AI CINQUE ELEMENTI. I RAMI TERRESTRI SONO 12, HANNO UN EQUIVALENTE CELESTE 
E SI RIFERISCONO ALLE SEI ENERGIE. 
IL SISTEMA DEI TRONCHI E DEI RAMI IN CINESI CHIAMA “JA ZI” DAL NOME DEL PRIMO TRONCO CELESTE 
E DEL PRIMO RAMO TERRESTRE. 
IL SISTEMA JA ZI SI PUO’ APPLICARE AL COMPUTO DEGLI ANNI, DEI MESI, DELLE ORE E INCLUDE LA 
TEORIA RELATIVA AI 5 MOVIMENTI E 6 QI. NEL COMPUTO DEGLI ANNI, AD ESEMPIO, DALLO 
SFALSAMENTO BIENNALE DELLA SEQUENZA DEI TRONCHI A QUELLA DEI RAMI, RISULTA UN CICLO 
SESSAGESIMALE.  
 
TRONCHI CELESTI E RAMI TERRESTRI CHE FORMANO UN CICLO DI 60. 
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I RAMI DISPARI (YANG) SI ASSOCIANO CON I TRONCHI DISPARI , E I RAMI PARI (YIN) CON I TRONCHI 
PARI.  
 
I TRONCHI CELESTI (STEMS –S) CONSISTONO IN 10 FIGURE: JIA (S1), YI (S2), BING (S3), DING (S4) WU 
(S5), JI (S6), GENG (S7), XIN (S8), REN (S9), GUI (S10).  
I RAMI TERRESTRI (BRANCHES – B) CONSISTONO IN 12 FIGURE: ZI (B1), CHOU (B2), YIN (B3), MAO (B4), 
CHEN (B5), SI (B6), WU (B7), WEI (B8), SHEN (B9), YOU (B10), XU (B11), HAI (B12). 
SIA I TRONCHI CHE I RAMI NON SOLO RAPPRESENTANO FIGURE O L’ORDINE IN CUI SONO DISPOSTE LE 
FIGURE, MA IMPLICANO LA CRESCITA, LA PROSPERITA’, IL DECLINO E LA MORTE DI TUTTI GLI ESSERI 
VIVENTI NELL’UNIVERSO, LO SVILUPPO E LA TRASFORMAZIONE DI TUTTI I FENOMENI NATURALI.  
 
S1 (JIA): SIGNIFICA BACELLO, GERMOGLI TENERI CHE DIVIDONO I BACELLI. 
S2 (YI): SIGNIFICA IL SEME CHE CRESCE GIORNO DOPO GIORNO. 
S3 (BING): SIGNIFICA LA CRESCITA DIVENTA VISIBILE, IMPORTANTE. 
S4 (DING): SIGNIFICA IL SEME DIVENTA GRANDE E FORTE. 
S5 (WU): SIGNIFICA IL RACCOLTO STA CRESCENDO IN MODO CONSISTENTE. 
S6 (JI): SIGNIFICA IL RACCOLTO E’ MATURO. 
S7 (GENG): SIGNIFICA STA AVENDO LUOGO UN RINNOVAMENTO. 
S8 (XIN): SIGNIFICA UNA NUOVA VITA PRENDE FORMA. 
S9 (REN): SIGNIFICA CHE E’ GRAVIDA. 
S10 (GUI): SIGNIFICA LA SECONDA GENERAZIONE INIZIA A GERMOGLIARE 
 



B1 (ZI) YANG INIZIA A SVILUPPARSI MENTRE YIN RAGGIUNGE IL SUO CULMINE.(PUNTO DI SVOLTA FRA 
YIN E YANG). 
B2 (CHOU) NUOVI GERMOGLI BACELLI, PUNTANO DAL TERRENO 
B3 (YIN) L’ENERGIA YANG CRESCE. 
B4 (MAO) L’ENERGIA YANG PROSPERA. 
B5 (CHEN) C’E’ UN CAMBIAMENTO. 
B6 (SI) SI ARRIVA ALLA FINE DELLA FIORITURA. 
B7 (WU) YIN INIZIA IL SUO SVILUPPO MENTRE YANG RAGGIUNGE IL SUO CULMINE. ( PUNTO DI SVOLTA 
FRA YIN E YANG). 
B8 (WEI) I FRUTTI INIZIANO A MATURARE. 
B9 (SHEN) I FRUTTI SONO MATURI PER LA RACCOLTA. 
B10 (YOU) I FRUTTI APPASSISCONO. 
B11 (XU) LA RACCOLTA E’ FINITA. 
B12 (HAI) IL RACCOLTO VIENE IMMAGAZZINATO. 
 
 
NEL CAPITOLO 22 DEL SUWEN  I TRONCHI CELESTI (TIAN GAN) VENGONO INSERITI NELLA TEORIA DEI 
CINQUE MOVIMENTI  NEL MODO SEGUENTE: “ Il fegato governa la primavera che viene regolata dallo 
Jueyin del piede (fegato)  e dallo shaoyang del piede (vescica biliare). I suoi giorni sono Ja e Yi . Se il 
fegato soffre c’e’ tensione si assumano subito sapori dolci per allentarla. (…)”. 
 
L’APPLICAZIONE ALLE STAGIONI PERMETTE DI FORMULARE PROGNOSI SU BASE STAGIONALE: LE 
MALATTIE DI CIASCUN ORGANO TENDONO A GUARIRE O NELLA STAGIONE CORRISPONDENTE O NELLA 
STAGIONE IMMEDIATAMENTE SUCCESSIVA NEL CICLO DI GENERAZIONE; RIMANGONO STAZIONARIE 
NELLA STAGIONE CORRISPONDENTE ALLA FASE MADRE E SI AGGRAVANO NELLA STAGIONE 
CORRISPONDENTE ALLA FASE DOMINANTE NEL CICLO DI CONTROLLO. (…) 
GLI STESSI PRINCIPI VENGONO APPLICATI AI GIORNI DELLA SETTIMANA E AI PERIODI DEL GIORNO. 
 
“ Le afflizioni epatiche guariscono nei giorni Bing e Ding; se non guariscono in Bing e Ding si aggravano in 
Geng e Xin. Se non si muore in Geng e Xin si rimane stazionari in Ren e Gui e si migliora in Ya e Ji. I pazienti 
che soffrono di fegato stanno meglio verso l’alba, peggiorano nel tardo pomeriggio-sera e si tranquillizzano 
verso mezzanotte.” (…) 
QUESTA CITAZIONE SUGGERISCE CHE LE MALATTIE DEL FEGATO POSSONO ESSERE CURATE NEI GIORNI 
Bing E Ding PERCHE’ IL FUOCO DIVAMPA IN TALI GIORNI E IL FUOCO E’ GENERATO DAL LEGNO, CHE 
CORRISPONDE AL FEGATO. NEI GIORNI Jeng O Xin, QUANDO IL METALLO E’ IN PIENO IL FEGATO/LEGNO 
E’ INIBITO; COME RISULTATO, LE MALATTIE DEL FEGATO, POSSONO AGGRAVARSI. SE I PAZIENTI 
SOFFERENTI DI AFFEZIONI EPATICHE SOPRAVVIVONO A TALE PERIODO, SI RIPRENDERANNO IN Ren E 
Gui (QUANDO L’ACQUA GENERA IL LEGNO); QUINDI LE CONDIZIONI SI STABILIZZERANNO E QUANDO SI 
ARRIVERA’ AI GIORNI JA E Yi IL PAZIENTE SI TROVERA’ NELLE CONDIZIONI PIU’ FAVOREVOLI PERCHE’ E’ 
IL “MOMENTO” DEL LEGNO.  
 
“SE DIVIDIAMO UNA GIORNATA IN QUATTRO STAGIONI, ALLORA IL MATTINO SAREBBE LA PRIMAVERA, IL 
MEZZOGIORNO L’ESTATE, IL TRAMONTO L’AUTUNNO,LA MEZZANOTTE L’INVERNO.” (CAP. 44 Cardine 
Miracoloso). 
 
NELL’ANTICA CINA IL GIORNO ERA DIVISO IN 12 UNITA’DI TEMPO (Td), OGNI Td CORRISPONDE A DUE 
ORE, E SONO CHIAMATE SECONDO LE 12 DIRAMAZIONI (RAMI) TERRESTRI. Zi O B1, E’ LA PRIMA DELLE 
DIRAMAZIONI TERRESTRI; Wu O B7 E’ LA SETTIMA. CI SONO 12 MESI IN UN ANNO E 12 Tds IN UN 
GIORNO. Zi-Wu (B1-B7) SERVE COME LONGITUDINE; Mao-You (B4-B10) SERVE COME LATITUDINE (CAP. 
76 DEL Cardine Miracoloso). QUESTA AFFERMAZIONE IMPLICA CHE I 12 MESI IN UN ANNO SONO DIVISI 
IN 4 STAGIONI, I 12 Tds IN UN GIORNO, POSSONO ESSERE DIVISI IN 4 STAGIONI. 



DEFINIZIONE DELL’AGOPUNTURA DI ZiWuLiuZhu 
NELL’ANTICA CINA LE 12 DIRAMAZIONI (Zhi, Chou, Yin, Mao, ECC.) SONO NOMINATE COME UNITA’ DI 
TEMPO, OGNUNA DI ESSE CORRISPONDE AD UN PERIODO DI 2 ORE E PUO’ ESSERE 
SIMBOLEGGIATACOME B1, B2, B3, B4, ECC. VA SOTTOLINEATO CHE B1 CORRISPONDE ALLE 23.00 P.M. – 
01.00 A.M.; B7 CORRISPONDE ALLE 11.00 A.M. – 13.00 P.M.. DURANTE B1 TD YIN SI ESAURISCE, YANG 
CRESCE; DURANTE B7 TD YANG SI ESAURISCE, YIN CRESCE. B1-B7 E’ LA LINEA DI DEMARCAZIONE 
YIN/YANG. 
DA B1 A B7 LA TEMPERATURA ATMOSFERICA SALE DA UN LIVELLO BASSO A LIVELLI PIÙ ALTI, LA 
LUMINOSITÀ NATURALE CAMBIA DA UNO STATUS SCURO A UNO CHIARO. CIÒ IMPLICA CHE YANG 
DIMINUISCE E YIN CRESCE. TALI VARIAZIONI SI VERIFICANO PERIODICAMENTE. 
QUANDO I 12 MESI IN UN ANNO SONO ACCOPPIATI CON LE 12 DIRAMAZIONI, SI DOVREBBE TENERE A 
MENTE CHE  B1 CORRISPONDE ALL’UNDICESIMO MESE DEL CALENDARIO LUNARE, B7 CORRISPONDE A 
QUINTO MESE DEL CALENDARIO LUNARE. IL SOLSTIZIO INVERNALE ARRIVA NEL PRIMO. IL SOLSTIZIO 
ESTIVO ARRIVA NELL’ULTIMO. 
B1 È IL PUNTO DI PARTENZA DI YANG, B7 È IL PUNTO DI PARTENZA DI YIN. QUANDO YANG VA AGLI 
ESTREMI, ECCO CHE ARRIVA YIN; QUANDO YIN VA AGLI ESTREMI, ECCO CHE ARRIVA YANG. È EVIDENTE 
CHE B1-B7 (ZI-WU) COSTITUISCONO LE BASI DELLE DIRAMAZIONI. 
PER QUANTO CONCERNE LIU E ZHU, XU FENG ANNOTA. LIU SIGNIFICA SCORRIMENTO, ZHU SIGNIFICA 
STAGNAZIONE. EGLI USÒ LA SIMILITUDINE DELLA CIRCOLAZIONE DELL’ENERGIA UMANA VITALE E DEL 
SANGUE NEI CANALI COME LO SCORRIMENTO E LA STAGNAZIONE DELL’ACQUA, CHE HA ORIGINE DALLA 
FONTANA (JING) E PASSA ATTRAVERSO LA SORGENTE (YING) IL RUSCELLO (SHU), LA FONTE (YUAN), IL 
FIUME E SI SVUOTA NEL MARE (HE). 
 
QUANDO ZI-WU È INCORPORATO NEL LIU-ZHU, CIÒ IMPLICA CHE LO STATO DI CIRCOLAZIONE 
DELL’ENERGIA VITALE E DEL SANGUE È DIPENDENTE DAL TEMPO ED È SOTTOPOSTO AL PROCESSO DI 
CRESCITA E DIMINUZIONE. GLI ANTICHI AVEVANO DETERMINATO QUANDO E IN QUALE CANALE 
L’ENERGIA VITALE E IL SANGUE CRESCONO E DIMINUISCONO. 
 
CONCENTRAZIONE ENERGETICA NELLE 24 ORE (MAREA ENERGETICA) 
 

MERIDIANO ORARIO 

POLMONE DALLE 03.00 ALLE 05.00 
GROSSO INTESTINO DALLE 05.00 ALLE 07.00 

STOMACO DALLE 07.00 ALLE 09.00 
MILZA DALLE 09.00 ALLE 11.00 
CUORE DALLE 11.00 ALLE 13.00 

PICCOLO INTESTINO DALLE 13.00 ALLE 15.00 
VESCICA URINARIA DALLE 15.00 ALLE 17.00 

RENE DALLE 17.00 ALLE 19.00 
PERICARDIO DALLE 19.00 ALLE 21.00 

TRIPLICE RISCALDATORE DALLE 21.00 ALLE 23.00 
VESCICOLA BILIARE DALLE 23.00 ALLE 01.00 

FEGATO DALLE 01.00 ALLE 03.00 
 
 
LA DIFFERENZA FRA L’AGOPUNTURA ZhiWuLiuZhu E GLI ALTRI TIPI DI AGOPUNTURA STA NELLA 
SELEZIONE DEL PUNTO. NEL ZIWULIUZHU VENGONO SELEZIONATI SOLO 5 PUNTI SHU DEI 12 CANALI, 
MENTRE IN ALTRI TIPI DI AGOPUNTURA, TUTTI I PUNTI DEI 14 CANALI, INCLUSI I PUNTI ASHI 
POTREBBERO ESSERE SELEZIONATI. MA PER QUANTO RIGUARDA LA ROUTINE DELLA MANIPOLAZIONE 
DEGLI AGHI NON CI SONO DIFFERENZE. 



I 5 PUNTI SHU ANTICHI 
 
CLASSIFICAZIONE DEI 5 PUNTI SHU SECONDO LA TEORIA DEI 5 ELEMENTI: I NOSTRI PROGENITORI 
TRACCIARONO UN PARALLELO TRA LA CIRCOLAZIONE DELL’ENERGIA VITALE E IL SANGUE E LO 
SCORRERE DELL’ACQUA. 
SOTTO LE GINOCCHIA E I GOMITI CI SONO I 5 PUNTI SHU. IL PUNTO IN CUI ESCONO L’ENERGIA VITALE 
E IL SANGUE È CHIAMATO POZZO (JING), DOVE SCATURISCONO È CHIAMATA SORGENTE (YING), DOVE 
FLUISCONO È CHIAMATO RUSCELLO (SHU), DOVE SCORRONO È CHIAMATO FIUME (JING), DOVE SI 
RAGGRUPPANO È CHIAMATO MARE (HE). LA RELAZIONE CORRISPONDENTE TRA I 5 PUNTI SHU E I 5 
ELEMENTI DEI CANALI YIN È DIVERSO DA QUELLO DEI CANALI YANG. 

 
TABELLA 1  CORRISPONDENZE TRA I 5 PUNTI SHU ANTICHI E I 5 MOVIMENTI 
 

   MERIDIANI                                                  5 MOVIMENTI 
         LEGNO       FUOCO       TERRA     METALLO       ACQUA 
        YIN       POZZO     SORGENTE    RUSCELLO       FIUME        MARE 
       YANG    RUSCELLO      FIUME       MARE      POZZO     SORGENTE 

 
LEGGI FISIOLOGICHE DI PRODUZIONE (MADRE/FIGLIO – CICLO SHENG); LEGGE DI CONTROLLO 
(NONNO/NIPOTE – CICLO KO) DEI 5 ELEMENTI: IL LEGNO GENERA IL FUOCO, IL FUOCO GENERA LA 
TERRA, LA TERRA GENERA IL METALLO, IL METALLO GENERA L’ACQUA, L’ACQUA GENERA IL LEGNO. OGNI 
ELEMENTO È GENERATO DAL SUO ELEMENTO MADRE, E L’ELEMENTO GENERATO È CHIAMATO FIGLIO. IL 
LEGNO INIBISCE LA TERRA, LA TERRA INIBISCE L’ACQUA, L’ACQUA INIBISCE IL FUOCO, IL FUOCO 
INIBISCE IL METALLO, IL METALLO INIBISCE IL LEGNO. OGNI ELEMENTO È INIBITO DA UN ALTRO 
ELEMENTO E INIBISCE UN ALTRO ELEMENTO. 
 
I PROCESSI DI  PRODUZIONE E DI CONTROLLO SONO MANTENUTI IN EQUILIBRIO. SE C’È ECCESSO O 
CARENZA, SI INSTAURA IL DISORDINE. INTERINVASIONE SIGNIFICA CHE UNA MADRE INFLUENZA IL 
FIGLIO, INTERINSULTO SIGNIFICA UN FIGLIO INFLUENZA SUA MADRE. TONIFICARE UNA MADRE QUANDO 
IL FIGLIO È IN VUOTO E DISPERDERE IL FIGLIO QUANDO LA MADRE È IN PIENO. È UN PRINCIPIO DI 
AGOPUNTURA E UN’APPLICAZIONE CLINICA DELLA  TEORIA DEI CINQUE ELEMENTI. 
AD ESEMPIO, L’ATTRIBUTO DEL CANALE POLMONE È IL METALLO. QUANDO SI VERIFICA LA SINDROME 
STENICA, C’È LA TOSSE, SENSAZIONE DI PIENEZZA NEL PETTO, RESPIRAZIONE RAPIDA E MAL DI GOLA. 
IL METODO DISPERDENTE È INDICATO. 
 
COSÌ SELEZIONIAMO LU5 IL CUI ATTRIBUTO È L’ACQUA. METTERE GLI AGHI SU LU5 IMPLICA UNA 
DISPERSIONE DEL FIGLIO QUANDO LA MADRE È STENICA. QUANDO SI MANIFESTA LA SINDROME 
ASTENIA CI SONO IPERIDROSI, TOSSE, E RESPIRO CORTO. IL METODO TONIFICANTE È INDICATO. COSÌ 
SELEZIONIAMO LU9 IL CUI ATTRIBUTO È LA TERRA. METTERE GLI AGHI SU LU9 IMPLICA UNA 
TONIFICAZIONE DELLA MADRE QUANDO IL BAMBINO È ASTENICO. 
 
I 12 CANALI  SONO CLASSIFICATI ANCHE SECONDO GLI ATTRIBUTI DEI 5 ELEMENTI. DI CONSEGUENZA  
IL PRINCIPIO SOPRACCITATO È APPLICABILE. AD ESEMPIO QUANDO SI MANIFESTA LA TOSSE, SI 
METTONO GLI AGHI SU ST 36 DEL CANALE DELLO STOMACO IL CUI ATTRIBUTO È LA TERRA. IN ALTRE 
PAROLE METTIAMO GLI AGHI SUI PUNTI DELLA MADRE DEL POLMONE (METALLO). INOLTRE KI3 DEL 
CANALE DEI RENI (ACQUA) PUÒ ESSERE SELEZIONATO PERCHÉ È UN PUNTO “FIGLIO” DEL POLMONE. 
IL TRATTAMENTO DELLE ALTRE MALATTIE PUÒ ESSERE DEDOTTO PER ANALOGIA. 
 
I 5 SHU ANTICHI SON LOCALIZZATI NEI DODICI MERIDIANI, SOTTO LE GRANDI ARTICOLAZIONI DEGLI 
ARTI (GINOCCHO,GOMITO). I MEDICI TRADIZIONALI CINESI RITENGONO CHE IN QUESTI PUNTI IL QI 
ENTRI ED ESCA, PASSI E SI RACCOLGA. CI SONO PUNTI SPECIFICI PER IL TRATTAMENTO DI DIVERSE 
MALATTIE. OLTRE AI 5 SHU ANTICHI CI SONO I 12 PUNTI SORGENTE; 6 DI QUESTI APPARTENGONO AI 
MERIDIANI YIN E COINCIDONO CON I CORRISPONDENTI PUNTI SHU; 6 APPARTENGONO AI MERIDIANI 
YANG E RIMANGONO INDIPENDENTI. COSI’ IL NUMERO TOTALE DEI PUNTI IMPORTANTI SOTTO I GOMITI 
E LE GINOCCHIA SONO 66.  



PER GLI ORGANI (YIN): 
1° PUNTO JING (DISTALE)      LEGNO (PRIMAVERA) PUNTO POZZO 
2° PUNTOYONG                     FUOCO (ESTATE)       PUNTO SORGENTE 
3° PUNTO YU                       TERRA( INTERSTAGIONE) PUNTO RUSCELLO 
4° PUNTO JING (PROSSIMALE)  METALLO (AUTUNNO) PUNTO FIUME 
5° PUNTO  HO                      ACQUA (INVERNO)  PUNTO MARE 
 
PER I VISCERI (YANG): 
1° PUNTO JING (DISTALE)     METALLO PUNTO POZZO 
2° PUNTOYONG                     ACQUA    PUNTO SORGENTE 
3° PUNTO YU                        LEGNO  PUNTO RUSCELLO 
4° PUNTO JING (PROSSIMALE)  FUOCO PUNTO FIUME 
5° PUNTO  HO                      TERRA  PUNTO MARE 
 
QUESTI AGOPUNTI RISPONDONO ANCHE AD UNA LOGICA DEI CICLI STAGIONALI, ED IN CLINICA SI 
RICORRE AL LORO USO QUANDO SI EFFETTUANO TRATTAMENTI PREVENTIVI O DI MANTENIMENTO. 
 
DICE INFATTI IL “Ling Shu” (CAP. 44): “IN INVERNO SI DEVONO IMPIEGARE I PUNTI JING, IN PRIMAVERA 
I PUNTI YONG, IN ESTATE I PUNTI YU, IN TARDA ESTATE I PUNTI JING, IN AUTUNNO I PUNTI HO.” 
 
I PUNTI POSSONO ESSERE SCELTI SECONDO L’ORA, IL GIORNO, IL MESE E L’ANNO.  
 
UNA PICCOLA PARTE DEL SISTEMA SECONDO L’ORARIO E’ QUELLO CHIAMATO COME “OROLOGIO CINESE” 
(CHINESE CLOCK). 
ESISTE UNA CIRCOLAZIONE DI ENERGIA ATTRAVERSO I 12 MERIDIANI TALE CHE OGNI MERIDIANO HA 
UN PERIODO DI DUE ORE (MAREA ENERGETICA) NELLE 24 ORE, IN CUI LA SUA ENERGIA E’ AL MASSIMO. 
IL PUNTO “ELEMENTO” DI OGNI MERIDIANO E’ TALVOLTA CHIAMATO PUNTO ORARIO E PUO’ ESSERE 
IMPIEGATO NEL PERIODO DI MAREA ENERGETICA PER RINFORZARE IL SUO MERIDIANO. 
 
 
 

MERIDIANO ORARIO PUNTI ELEMENTO 

POLMONE DALLE 03.00 ALLE 05.00 LU8 
GROSSO INTESTINO DALLE 05.00 ALLE 07.00 LI1 

STOMACO DALLE 07.00 ALLE 09.00 ST36 
MILZA DALLE 09.00 ALLE 11.00 SP3 
CUORE DALLE 11.00 ALLE 13.00 HT8 

PICCOLO INTESTINO DALLE 13.00 ALLE 15.00 SI5 
VESCICA URINARIA DALLE 15.00 ALLE 17.00 BL66 

RENE DALLE 17.00 ALLE 19.00 KI10 
PERICARDIO DALLE 19.00 ALLE 21.00 PC8 

TRIPLICE RISCALDATORE DALLE 21.00 ALLE 23.00 TH6 
VESCICOLA BILIARE DALLE 23.00 ALLE 01.00 GB41 

FEGATO DALLE 01.00 ALLE 03.00 LR1 
 



TRONCHI CELESTI E RAMI TERRESTRI CHE FORMANO UN CICLO DI 60. 
 
      1 
   S1B1 

      2 
   S2B2 

      3 
   S3B3 

4 
S4B4 

5 
S5B5 

6 
S6B6 

7 
S7B7 

8 
S8B8 

9 
S9B9 

10 
S10B10 

11 
S1B11 

12 
S2B12 

13 
S3B1 

14 
S4B2 

15 
S5B3 

16 
S6B4 

17 
S7B5 

18 
S8B6 

19 
S9B7 

20 
S10B8 

21 
S1B9 

22 
S2B10 

23 
S3B11 

24 
S4B12 

25 
S5B1 

26 
S6B2 

27 
S7B3 

28 
S8B4 

29 
S9B5 

30 
S10B6 

31 
S1B7 

32 
S2B8 

33 
S3B9 

34 
S4B10 

35 
S5B11 

36 
S6B12 

37 
S7B1 

38 
S8B2 

39 
S9B3 

40 
S10B4 

41 
S1B5 

42 
S2B6 

43 
S3B7 

44 
S4B8 

45 
S5B9 

46 
S6B10 

47 
S7B11 

48 
S8B12 

49 
S9B1 

50 
S10B2 

51 
S1B3 

52 
S2B4 

53 
S3B5 

54 
S4B6 

55 
S5B7 

56 
S6B8 

57 
S7B9 

58 
S8B10 

59 
S9B11 

60 
S10B12 

 
 

 
 
TECNICHE DI CALCOLO:  
E’ NECESSARIO PER UN AGOPUNTORE ZIWULIUZHU SELEZIONARE E DECIDERE IL TD E IL PUNTO DOVE 
INFIGGERE GLI AGHI AL MOMENTO IN CUI IL PAZIENTE ARRIVA E HA BISOGNO DI CURE. PERCIO’ DEVE 
PADRONEGGIARE LA TECNICA DI CALCOLO PER TROVARE LO SB DELL’ANNO, IL MESE, IL GIORNO E IL 
TD. 
 
1) METODO PER TROVARE LO SB DELL’ANNO: 
 
SECONDO L’ORDINE DELLO SCHEMA DEGLI SB (TAVOLA 2) POSSIAMO TROVARLO SUBITO; AD ESEMPIO 
POICHE’ IL 1986 ERA S3B3, IL 1987 E’ S4B4, IL 1988 E’ S5B5, E COSI’ VIA. 
 
1) METODO PER TROVARE LO SB DEL MESE: 
 
NEL S1 NEGLI ANNI S6 IL PRIMO MESE E’ S3B3, IL SECONDO MESE E' S4B4, IL TERZO MESE E’ S5B5 E 
COSI’ VIA. NEL S2 ANNI S7, IL PRIMO MESE E’ S5B3, IL SECONDO S6B4, IL TERZO S7B5, E COSI’ VIA. 
NEL S3 ANNI S8, IL PRIMO MESE E’ S7B3, IL SECONDO S8B4, IL TERZO S9B5, ECC. NEL S4 ANNI S9, IL 
PRIMO MESE E’ S9B3, IL SECONDO MESE S10B4, IL TERZO S11B5, ECC. NEL S5 ANNI S10, IL PRIMO MESE 
E’ S1B3, IL SECONDO S2B4, IL TERZO S3B5, ECC. PER UNA QUESTIONE DI CONVENIENZA POSSIAMO 
CONSULTARE LA SEGUENTE TABELLA: 
 
TAVOLA PER TROVARE LO SB DEL MESE 
 
ANNI MESI 

 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9° 10° 11° 12° 
S1 S3B3 S4B4 S5B5 S6B6 S7B7 S8B8 S9B9 S10B10 S1B11 S2B12 S3B1 S4B2 
S2 S5B3 S6B4 S7B5 S8B6 S9B7 S10B8 S1B9 S2B10 S3B11 S4B12 S5B1 S6B2 
S3 S7B3 S8B4 S9B5 S10B6 S1B7 S2B8 S3B9 S4B10 S5B11 S6B12 S7B1 S8B2 
S4 S9B3 S10B4 S1B5 S2B6 S3B7 S4B8 S5B9 S6B10 S7B11 S8B12 S9B1 S10B2
S5 S1B3 S2B4 S3B5 S4B6 S5B7 S6B8 S7B9 S8B10 S9B11 S10B12 S1B1 S2B2 
S6 S3B3 S4B4 S5B5 S6B6 S7B7 S8B8 S9B9 S10B10 S1B11 S2B12 S3B1 S4B2 
S7 S5B3 S6B4 S7B5 S8B6 S9B7 S10B8 S1B9 S2B10 S3B11 S4B12 S5B1 S6B2 
S8 S7B3 S8B4 S9B5 S10B6 S1B7 S2B8 S3B9 S4B10 S5B11 S6B12 S7B1 S8B2 
S9 S9B3 S10B4 S1B5 S2B6 S3B7 S4B8 S5B9 S6B10 S7B11 S8B12 S9B1 S10B2
S10 S1B3 S2B4 S3B5 S4B6 S5B7 S6B8 S7B9 S8B10 S9B11 S10B12 S1B1 S2B2 

 



 
2) METODO PER TROVARE LO SB DEL GIORNO: 
 
QUESTO METODO E’ ABBASTANZA NOISO E PROBLEMATICO. PER UNA QUESTIONE DI CONVENIENZA 
POSSIAMO PROCEDERE NEL SEGUENTE MODO: 
COME PRIMA COSA CI RIFERIAMO ALLA TAVOLA DEL SB DEL GIORNO DEL NUOVO ANNO (NYD) PER 
TROVARE LO SB DEL CAPODANNO DI UN DATO ANNO. 
POI CI RIFERIAMO ALLA TAVOLA PER RITROVARE IL NUMERO COSTANTE DELLO SB DI UN MESE DATO. 
COME TERZA COSA COMINCIAMO A CALCOLARE LA S DI UN DATO GIORNO SECONDO LA SEGUENTE 
FORMULA: 
(LA SOSTITUZIONE DEL NUMERO DI S DEL CAPODANNO + IL NUMERO COSTANTE DI S DI UN DATO MESE 
+ LA DATA DI QUEL MESE /10 = QUOZIENTE…RESTO ( IL NUMERO DI SOSTITUZIONE RICHIESTO DI S) 
 
TAVOLA DELLO SB DEL GIORNO DI CAPODANNO 
 

ANNI BISESTILI ANNI COMUNI 
ANNI SB DEL NYD ANNI SB DEL NYD ANNI SB DEL NYD ANNI SB DEL NYD 
1981 S1B7 1985 S7B1 1986 S2B6 1987 S7B11 
1988 S2B4 1989 S8B10 1990 S3B3 1991 S8B8 
1992 S3B1 1993 S9B7 1994 S3B12 1995 S9B5 
1996 S4B10 1997 S10B4 1998 S5B9 1999 S10B2 
2000 S2B7 2001 S1B1 2002 S6B6 2003 S1B11 
2004 S6B4 2005 S2B10 2006 S7B3 2007 S2B8 
2008 S7B1 2009 S3B7 2010 S8B12 2011 S3B5 
2012 S8B10 2013 S4B4 2014 S9B9 2015 S4B2 
2016 S9B7 2017 S5B1 2018 S10B6 2019 S5B11 
2020 S10B4 2021 S6B10 2022 S1B3 2023  S6BB8 
2024 S1B1 2025 S7B7 2026 S2B12 2027 S7B5 
2028 S3B11 (?) 2029 S8B4 2030 S3B9 2031 S8B2 

 
 
TAVOLA DEI NUMERI COSTANTI DEL MESE SB 
 

MESI ANNI COMUNI ANNI BISESTILI 
      S                                 B       S                                 B 

1° 
2° 
3° 
4° 
5° 
6° 
7° 
8° 
9° 
10° 
11° 
12° 

     -1                                -1 
0 6 

     -2                                10 
     -1                                 5 
     -1                                -1 

0 6 
0 0 
1 7 
2 2 
2                                 8 
3 3 
3                                 9 
 

      -1                               -1 
0 6 

 
 
 
 
 

RIMANENZA + 1 

 
 
NOTA : SE IL RESTO E’ ZERO ALLORA LA S DI QUEL GIORNO DEVE ESSERE S10. 
 
COME QUARTA COSA CALCOLIAMO LA B DI QUEL DATO GIORNO SECONDO LA SEGUENTE FORMULA:  
( LA SOSTITUZIONE DEL NUMERO DI B DEL CAPODANNO + IL NUMERO COSTANTE DI B DEL MESE DATO 
+ LA DATA DI QUEL MESE/12 = QUOZIENTE…RESTO (IL NUMERO DI SOSTITUZIONE RICHIESTO DI B) 
NOTA: SE IL RESTO E’ ZERO ALLORA B DI QUEL GIORNO DEVE ESSERE B12. 
 



NELL’ANNO BISESTILE DOBBIAMO AGGIUNGERE 1 AL NUMERO DI SOSTITUZIONE DEL GIORNO SB DA 
MARZO PERCHE’ C’E’ UN GIORNO IN PIU’ A FEBBRAIO. 
PER ESEMPIO TROVIAMO SB DEL 20 DI MARZO 1987. 
RISPOSTA: SB DEL CAPODANNO DEL 1987 E’ S7B11. COSI’ 
S: (7 –2 + 20) / 10 = 2 … 5 
B: (11+10+20) /12 = 3 … 5 
PER CUI LO SB DEL 20 MARZO DEL 1987 E’ S5B5 
C’E’ UN METODO SEMPLICE PER TROVARE IL CAPODANNO SB DI UN CERTO ANNO: RICORDA IL 
CAPODANNO SB DELL’ANNO PRECEDENTE; IN UN ANNO NORMALE AGGIUNGIAMO 5, IN UN ANNO 
BISESTILE, 6. AD ESEMPIO IL CAPODANNO SB DEL 1986 (ANNO COMUNE) E’ S2B6, POI ALLORA IL 
CAPODANNO SB DEL 1987 DEVE ESSERE S7B11. IL CAPODANNO SB DEL 1988 (ANNO BISESTILE) E’ S2B4, 
ALLORA IL CAPODANNO SB DEL 1989 DEVE ESSERE S8B10. QUESTO PERCHE’ CI SONO 365 GIORNI, 5 
ORE, 48 MINUTI E 46 SECONDI IN UN ANNO SOLARE, MENTRE 6 CICLI DI 60 CORRISPONDONO A 360 
GIORNI. RIMANGONO 5 ORE, 48 MINUTI E 46 SECONDI CHE SOMMATI IN 4 ANNI FORMANO UN ALTRO 
GIORNO CHE E’ AGGIUNTO A FEBBRAIO. ECCO PERCHE’ NEGLI ANNI COMUNI AGGIUNGIAMO 5 E IN 
QUELLI BISESTILI 6.  
COME POSSIAMO CAPIRE QUAL E’ L’ANNO BISESTILE; DIVIDIAMO IL NUMERO DELL’ERA CRISTIANA PER 
4. SE IL RESTO E’ ZERO, E’ UN ANNO BISESTILE, SE E’ DIVERSO DA ZERO, E’ UN ANNO COMUNE. MA 
DOBBIAMO FARE ATTENZIONE PERCHE’ OGNI 100 ANNI C’E’ UNA PAUSA NELL’ANNO BISESTILE, E NON 
C’E’ NESSUNA PAUSA OGNI 400 ANNI. AD ESEMPIO L’ANNO BISESTILE FA UNA PAUSA NEL 2100, 2200, 
2300, ECC.  
 
3) METODO PER TROVARE LO SB DEL TD 
 
UN GIORNO INIZIA A MEZZANOTTE (B1), B1 E’ IL PUNTO DI PARTENZA PER IL CALCOLO. MA I TRONCHI 
DEL GIORNO PARTECIPANO ALLA NOMENCLATURA DI TD. 
POSSIAMO RIFERIRCI ALLA TAVOLA 6 PER TROVARE IL TD SB DI UN DATO GIORNO 
 
TAVOLA PER TROVARE IL TD SB DI UN GIORNO. 
 
            \  TD 
GIORNO\ 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 

S1 S6 S1B1 S2B2 S3B3 S4B4 S5B5 S6B6 S7B7 S8B8 S9B9 S10B10 S1B11 S2B12 
S2 S7 S3B1 S4B2 S5B3 S6B4 S7B5 S8B6 S9B7 S10B8 S1B9 S2B10 S3B11 S4B12 
S3 S8 S5B1 S6B2 S7B3 S8B4 S9B5 S10B6 S1B7 S2B8 S3B9 S4B10 S5B11 S6B12 
S4 S9 S7B1 S8B2 S9B3 S10B4 S1B5 S2B6 S3B7 S4B8 S5B9 S6B10 S7B11 S8B12 
S5 S10 S9B1 S10B2 S1B3 S2B4 S3B5 S4B6 S5B7 S6B8 S7B9 S8B10 S9B11 S10B12 

 



PRINCIPIO DI APPLICAZIONE CLINICA 
SEBBENE L’AGOPUNTURA ZIWULIUZHU SIA CARATTERIZZATA DALL’INFISSIONE DEGLI AGHI SEGUENDO 
UNO SCHEMA DEL TEMPO, ORARIO, DOVREBBE ESSERE TRATTATA COMUNQUE IN MODO DA INTEGRARE 
LE CONOSCENZE DEI SINTOMI E DEI SEGNI E TENENDO CONTO DELLE INDICAZIONI TERAPEUTICHE DEI 
SINGOLI PUNTI SHU ANTICHI.  
LE LINEE GUIDA COME “DISPERDERE IL PIENO, TONIFICARE IL VUOTO”;  “TOGLIERE L’AGO 
RAPIDAMENTE PER RINFRESCARE LO STATO FEBBRILE E INVECE MANTENERE L’AGO PER RISCALDARE IL 
FREDDO”; “ ADOTTARE TRATTAMENTI SINTOMATICI IN CONDIZIONI ACUTE E TRATTAMENTI RADICALI 
IN CONDIZIONI CRONICHE”; QUESTE LINEE GUIDA VALGONO SEMPRE. SOLO IN QUESTE CIRCOSTANZE 
POTRANNO OTTENERSI BRILLANTI EFFETTI TERAPEUTICI.  
 
I TRATTAMENTI - ORARIO DOVREBBERO MANTENERSI IN ACCORDO CON LO SCOPO DI CONTROLLARE LA 
PATOLOGIA. QUANDO SI TRATTANO DISTURBI CRONICI, I PUNTI SELEZIONATI SECONDO GLI SCHEMI 
DELL’AGOPUNTURA ZIWULIUZHU POSSONO ESSERE INAPPROPIATI AI SINTOMI DEL PAZIENTE. IN 
QUESTE CIRCOSTANZE POSSIAMO SELEZIONARE UN MOMENTO APPROPRIATO PER LA TERAPIA 
AGOPUNTURALE DEL PAZIENTE. AD ESEMPIO IL TINNITO PUO’ ESSERE TRATTATO INFIGGENDO GLI AGHI 
SU TH3 SU S3B7 TD NEL GIORNO S4. 



 
ALTRE TECNICHE DI CRONOAGOPUNTURA 
 

METODO DI INTERGENERAZIONE 
 

1–IMPLICAZIONI E ACCORDI 
LE BASI TEORICHE DI QUESTO METODO SONO STATE ESPOSTE IN MANIERA INCOMPLETA:  NEI 
DOCUMENTI ANTICHI DEVONO ESSERCI PARTI MANCANTI. DOCUMENTAZIONI RELATIVE A QUESTO 
METODO SONO STATE TROVATE LA PRIMA VOLTA NEL “Classic Of ZiWuLiuZhu Acupunture”, 
COMPILATO DA He Ruo Yi DELLA DINASTIA Jin, CON NOTE DI Yan Ming Guang. IN QUESTO LIBRO CI 
SONO LE SEGUENTI AFFERMAZIONI: IN OGNI TD IL QI CRESCE CON IL TRONCO CELESTE (S) TD E 
SCORRE LUNGO IL POZZO, LUNGO LA SORGENTE, LUNGO IL RUSCELLO, LUNGO IL FIUME, E I PUNTI 
DEL MARE. CI SONO CINQUE INTERGENERAZIONI IN OGNI TD. IN 12 TD IL QI PASSA PER 60 PUNTI.  
NELLA DINASTIA MING, Wang Ji HA SPIEGATO NEL CAPITOLO SUL “Catechismo sull’agopuntura e 
moxibustione” : SUPPONENDO CHE SIAMO IN UN GIORNO S1 SU S1B11 TD, IL QI DELLA CISTIFELLEA 
SORGE DAL SUO PUNTO POZZO GB44 RAGGIUNGE IL PUNTO SORGENTE SI2 DEL PICCOLO 
INTESTINO, PASSA AFFIANCO AL PUNTO RUSCELLO ST43 DELLO STOMACO E IL PUNTO SORGENTE 
GB40 DELLA VESCICA BILIARE, ARRIVA AL PUNTO FIUME LI5 DEL GROSSO INTESTINO E FINISCE NEL 
PUNTO MARE BL40 DELLA VESCICA. IN ALTRE PAROLE POICHE’ S1 APPARTIENE AL LEGNO YANG, IL 
QI SORGE DAL LEGNO GB44. IL LEGNO GENERA IL FUOCO SI1, IL FUOCO GENERA LA TERRA ST43 
DOPO AVER INCROCIATO IL PUNTO SORGENTE GB40. LA TERRA GENERA IL METALLO LI5 E IL 
METALLO GENERA L’ACQUA BL40. QUANDO SI INCONTRA DI NUOVO S1B9 TD, L’ENERGIA VITALE 
SCORRE LUNGO TH1, TH2, TH3, TH4, TH6 E TH10. NON SOLO SUL TD S1B11 C’E’ UN SIMILE 
CAMBIAMENTO, MA OGNIQUALVOLTA S1 TD SI INCONTRA ALL’INTERNO DI UN GIORNO, IL CAMBIO 
E’ LO STESSO DI S1B11. SE UN GIORNO S2 SU S2B10 TD, POICHE’ S2 APPARTIENE AL LEGNO YIN, IL 
QI DEL FEGATO SORGE DA LR1. IL LEGNO GENERA IL FUOCO HT8, IL FUOCO GENERA LA TERRA SP3, 
LA TERRA GENERA IL METALLO LU8, IL METALLO GENERA L’ACQUA KI10. QUANDO SI INCONTRA 
S2B8 TD IL QI SCORRE LUNGO PC9, PC8, PC7, PC5 E PC3. NON E’ SOLO S2B10 TD A SUBIRE QUESTO 
CAMBIAMENTO, MA OGNIQUALVOLTA SI INCONTRA S2 TD IN UN GIORNO IL CAMBIO E’ LO STESSO 
COME S2B10 TD.  
 

PUNTI DI APERTURA SECONDO IL METODO DI INTERGENERAZIONE 
 
                                          
RIASSUNTO DEL METODO DI INTERGENERAZIONE 
 

Td (ore) S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 
B1 (23-01) 

 
B2 (01-03) 

 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 
 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo

PC 

TH 
Acqua 

KI 

B3 (03-05) 
 

B4 (05-07) 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
PC 

TH 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 
B5 (07-09) 

 
B6 (09-11) 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

PC 

TH 
Terra 
SP 

LI 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 
B7 (11-13) 

 
B8 (13-15) 

LI 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

PC 

TH 
fuoco 
HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

B9 (15-17) 
 

B10 (17-19) 

BL 
Acqua 

PC 

TH 
legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo

LU 
B11(19-21) 

 
B12 (21-23) 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo 

LU 

BL 
Acqua 

KI 

GB 
Legno 

LR 

SI 
Fuoco 

HT 

ST 
Terra 
SP 

LI 
Metallo

LU 

BL 
Acqua 

KI 
 
 



 
 METODO DI SELEZIONE DEI PUNTI DELLO STESSO CLAN 

 
1- IMPLICAZIONI E ACCORDI 
QUANDO I PUNTI SELEZIONATI AL MOMENTO DEL TRATTAMENTO SONO CHIUSI, POSSIAMO INFIGGERE 
GLI AGHI SUI PUNTI DELLO STESSO CLAN.  
I TRONCHI CELESTI (S) E I RAMI TERRESTRI (B) CHE SI UNISCONO L’UNO CON L’ALTRO, SONO DETTI 
DELLO STESSO CLAN. CI SONO 5 CONGIUNTURE DEI TRONCHI CELESTI (S): S1 SI CONGIUNGE CON S6 
PER CAMBIARE E DIVENTARE TERRA; S2 CON S7 PER CAMBIARE IN METALLO; S3 CON S8 PER CAMBIARE 
IN ACQUA,; S4 CON S9 PER CAMBIARE IN LEGNO E S5 CON S10 PER CAMBIARE IN FUOCO. CI SONO 6 
CONGIUNZIONI PER I RAMI TERRESTRI (B): B1 CON B2 PER DIVENTARE TERRA, B3 CON B12 PER 
DIVENTARE LEGNO, B4 CON B11 PER DIVENTARE FUOCO, B5 CON B10 PER DIVENTARE METALLO, B6 CON 
B9 PER DIVENTARE ACQUA, B7 CON B8 PER DIVENTARE TERRA. QUESTI ERANO STATI DECISI IN BASE 
ALL’ASTROLOGIA CINESE ANTICA.  
PER ESEMPIO: SU S1B1 TD NEL GIORNO S1 IL PUNTO SELEZIONATO E’ CHIUSO. POICHE’ S1 SI UNISCE 
CON S6, B1 SI UNISCE CON B2, S6B2 E’ DELLO STESSO CLAN DI S1B1. S6B2 E’ UN TD YIN. SU S6B2 TD 
NEL GIORNO S3, SAPPIAMO CHE SP3 E LR3 APRIRANNO. COSI’ SU S1B1 TD NEL GIORNO S1 POSSIAMO 
INFIGGERE GLI AGHI SU SP3 E LR3. IL RESTO PUO’ ESSERE DEDOTTO PER ANALOGIA. 

 
 

METODO ORIGINALE PER LA SELEZIONE DEI PUNTI SECONDO LO STESSO CLAN 
 

TD    ORE S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 
B1    (23-01)  SI2  LI3 

SI3 
 GB38  ST36  TH1 

B2    (01-03) LR2  SP3 
LR3 

 KI7  HT3  PC3  

B3    (03-05)  ST43 
GB4O 

 BL60  SI8  TH10 BL67  

B4    (05-07) HT7 
KI3 
PC7 

 LU8  LR8  PC5 LU11   

B5    (07-09)  LI5  GB34  TH6 LI1  GB43  
B6    (09-11) SP5  KI10  PC7 SP1  KI2   
B7    (11-13)  BL40  TH3 ST45  

 
 BL66  SI3 

BL64 
TH4 

 

B8    (13-15) LU5   
 

 PC8 HT9  LU10  LR3 
LU9 

  

B9    (15-17)  TH2 SI1  LI2  GB41 
LI4 

 ST41  

B10   (17-19) PC9 LR1  SP2  KI3 
SP3 

 HT4   

B11   (19-21) GB40?  ST44  BL65 
ST42 

 SI5  LI11  

B12   (21-23)  HT8  LU9 
HT7 

 LR4  SP9  KI1 

 



 
LINGGUIBAFA (LE 8 TECNICHE DELLA TARTARUGA MISTERIOSA) 

 
 
2. DEFINIZIONE DI LingGuiBaFa 
SECONDO Er Ya  (ANTICO TESTO CHE CONTIENE COMMENTI AI CLASSICI, NOMI, ECC.), CI SONO 10 
SPECIE DI TARTARUGA: TARTARUGA SPIRITUALE, TARTARUGA MISTERIOSA, TARTARUGA REGGENTE, T. 
PREZIOSA, T. VENATA, T. DIVINA, T. DI MONTAGNA, T. DI PALUDE, T. D’ACQUA E T. FOCOSA. NEL 
COMPENDIO DI MATERIA MEDICA Li Shi Zhen HA EVIDENZIATO CHE LA TARTARUGA MISTERIOSA E’ LA 
PIU’ POSSENTE FRA LE VARIE TARTARUGHE. SUL SUO GUSCIO SI PUO’ PRATICARE LA DIVINAZIONE. 
GLI 8 PUNTI CONFLUENTI SONO PUNTI DOVE GLI 8 MERIDIANI STRAORDINARI E I 12 MERIDIANI 
PRINCIPALI SI INCROCIANO. LinGuiBaFa  E’ UNA SPECIALE TECNICA DI CRONOAGOPUNTURA NELLA 
QUALE GLI 8 PUNTI CONFLUENTI SONO INCORPORATI CON LE TEORIE DEI 9 PALAZZI E DEGLI 8 DS. I 
CALCOLI VENGONO FATTI AGGIUNGENDO E DIVIDENDO SECONDO LO SB DEL TD E DEL GIORNO. QUESTA 
TECNICA E’ CONFORME AL CONCETTO OLISTICO DELLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE ED E’ UNA 
COMPONENTE IMPORTANTE DELLE CRONOTERAPIE TRADIZIONALI. 
 
GLI 8 PUNTI CONFLUENTI 
Dou Han Qing HA MESSO IN EVIDENZA CHE GLI 8 PUNTI DOVE DUE O PIU’ MERIDIANI SI INTERSECANO 
SONO ESSENZIALI PER L’AGOPUNTURA. Li Yan HA ANCHE MESSO IN EVIDENZA CHE L’ESSENZIALE DI 
LingGuiBafA SONO GLI 8 PUNTI CHE SONO I PUNTI LOCALI CONVERGENTI DEGLI 8 MERIDIANI EXTRA E 
DEI MERIDIANI REGOLARI. 366 PUNTI DELL’INTERO CORPO SONO DOMINATI DA 66 PUNTI (I 5 PUNTI 
SHU ANTICHI), 66 PUNTI SONO DOMINATI DAGLI 8 PUNTI CONFLUENTI O DI CONVERGENZA. 
 
GLI 8 PUNTI CONFLUENTI, LA LORO POSIZIONE DI CONFLUENZA, LE LORO INDICAZIONI PRINCIPALI. 
 
NOME DEL PUNTO AREA DI CONVERGENZA INDICAZIONI PRINCIPALI 

SP4 
 
 

PC6 
 

STOMACO CUORE 
 
 

TORACE 

GASTRALGIA, DISTENSIONE ADDOMINALE, 
BORGORIGMI, RIGURGITI ACIDI, STASI DI CIBO, 

ERUTTAZIONI, DISSENTERIA. 
PALPITAZIONI, VESSAZIONI, GASTRALGIA, 

DISTENSIONE ADDOMINALE, BORGORIGMI, DIARREA, 
MELENA 

GB41 
 
 

TH5 

SPALLE, NUCA 
 
 

REG. PERIAURICOLARE, 
GUANCE. 

DISTURBI A SPALLE E COLLO, EMICRANIA, DISTURBI 
OCULARI, PARALISI AGLI ARTI PER APOPLESSIA, MAL DI 

TESTA, DOLORE NUCALE E SOPRACILIARE 
DISTURBI ALLE SPALLE E BRACCIA, ORECCHIE, EDEMI E 

ARTRODINIA ALLE ESTREMITA’, SENSAZIONE DI 
FREDDO ALLE GINOCCHIA 

SI3 
 
 
 

BL62 

SPALLE, NUCA,ORECCHIE 
 
 
 

INNER CANTHUS 
 

MAL DI TESTA, DOLORE ALLA NUCA E ALLE SPALLE, 
DISTURBI AURICOLARI, AFASIA DA APOPLESSIA, 

CONTRATTURE AGLI ARTI. 
PERIARTRITI SCAPOLOOMERALI, DISTURBI OCULARI, 
LOMBALGIE, DOLORI ALLA SCHIENA, MAL DI TESTA, 

AVVERSIONE AL VENTO,  TRASPIRAZIONE. 
LU7 

 
 

KI6 

FARINGITI, LARINGITI 
 
 

POLMONE, TORACE, 
DIAFRAMMA 

 

MAL DI TESTA, MAL DI GOLA, TOSSE, DISPNEA, 
RAUCEDINE, EMORROIDI 

 
INSONNIA, MAL DI GOLA, RAUCEDINE, DISURIA, 

EMORROIDI SANGUINANTI 

 



Fei Teng Ba Fa (LE 8 TECNICHE DELLA LIBRAZIONE) 
DOCUMENTI DI QUESTA TECNICA SONO APPARSI PER LA PRIMA VOLTA  NE “Bian Que Jade Dragon 
CLASSICO CON EFFICACIA MERAVIGLIOSA”  COMPILATO DA Wang Guo Rui NELLA DINASTIA YUAN (1329). 
Wang Guo Rui VISSE DOPO Wang Kai IL QUALE ERA UN SEGUACE DI Dou Han Qing. PER CUI SI DEDUCE 
CHE QUESTO METODO E’ STATO FORMULATO DA Dou Han Qing, 100 ANNI PRIMA DI ZiWuLiuZhu. 
LE 8 TECNICHE DELLA LIBRAZIONE SONO SIMILI ALLE 8 TECNICHE DELLA TARTARUGA MISTERIOSA, MA 
C’E’ UNA PICCOLA DIFFERENZA. IN FeiTengBaFa I PUNTI SONO SELEZIONATI SECONDO IL TD DELLO 
STELO. 
L’ACCORDO DI FeiTengBaFa S9 TD E S1 TD SONO ABBINATI A QIAN ED SP4, S3 TD E’ ABBINATO A GEN 
E A PC6, S5 TD E’ ABBINATO A KAN E A GB41, S7 TD E’ ABBINATO A ZHEN  E A TH5, S8 TD A XUN E A SI3, 
S2 TD E S10 TD A KUN E A BL62, S6 TD A LI E A LU7, S4 TD A DUI E A KI6. 
 
 
CORRISPONDENZA FRA GLI 8 PUNTI DI CONVERGENZA, GLI 8 DS E I TD S (TRONCHI CELESTI) 
 

TDS S9, S1 S3 S5 S7 S8 S2, S10 S6 S4 

PUNTI SP4 PC6 GB41 TH5 SI3 BL62 LU7 KI6 
8 DS QIAN GEN KAN ZHEN XUN KUN LI DUI 

 
 
  
“ LA COOPERAZIONE DEI 12 CANALI MARITO-MOGLIE”.  
UN METODO DI SELEZIONE DEI PUNTI ORARI GIORNO PER GIORNO. 
 
QUESTO METODO E’ STATO DOCUMENTATO DA BIAN QUE, NEL LIBRO “IL DRAGONE DI GIADA I CLASSICI 
CON MERAVIGLIOSA EFFICACIA” IL QUALE RAPPRESENTA UN PREZIOSO DOCUMENTO SULL’AGOPUNTURA 
E MOXIBUSTIONE, RARAMENTE VISTO AL PRESENTE. 
 E’ STATO RACCOLTO DALL’ISTITUTO DI AGOPUNTURA E MOXIBUSTIONE , DELL’ACCADEMIA DI 
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE. 
SULLA BASE DEI 5 MODI E DELLE 7 VARIAZIONI NELLA “MAPPA DEL FIUME”  Wang Guo Rui HA PROPOSTO 
UN METODO DI SELEZIONE DEI PUNTI GIORNO PER GIORNO, METTENDO IN COPPIA I TRONCHI CELESTI 
(S) CON I PUNTI SORGENTE DEI 12 MERIDIANI. QUI I PUNTI SORGENTE DEI 12 MERIDIANI SONO QUELLI 
CITATI NELLA “PRESCRIZIONI VALIDE MILLE VOLTE ORO PER LE EMERGENZE SCRITTO DA Sun Si Miao”. 
 

APPLICAZIONI CLINICHE 
 

Wang Guo Rui RITIENE CHE  IL GIORNO S9B1 E IL GIORNO S10B2 SIANO L’INIZIO E LA FINE DEL CICLO 
DI 60 GIORNI , PERCHE’ I TRONCHI CELESTI (S) FINISCONO IN S9, S10 E I RAMI TERRESTRI (B9) Iniziano 
Su B1, B2. SECONDO IL SUO PUNTO DI VISTA QUEST’INTERVALLO DI TEMPO IMPLICA L’AVANZATA E IL 
RITIRO DI YIN E YANG. COSI’ QUESTO METODO E’ DIVERSO DA QUELLO DELL’ABBINAMENTO DEI PUNTI 
CON GIL GIORNO DEGLI S (TRONCHI CELESTI).  
NEL GIORNO YANG IL PUNTO YIN (MOGLIE) E’ IL PRINCIPALE, IL PUNTO YANG (MARITO) E’ QUELLO 
ABBINATO. SUL TD YIN NEL GIORNO YANG IL PUNTO YANG (MARITO) E’ IL PRINCIPALE, IL PUNTO YIN 
(MOGLIE) E’ QUELLO ABBINATO. SUL TD YIN NEL GIORNO YIN IL PUNTO YANG (MARITO) E’ IL 
PRINCIPALE, IL PUNTO YIN (MOGLIE) E’ QUELLO ABBINATO; SUL TD YANG NEL GIORNO YIN IL PUNTO 
YIN (MOGLIE) E’ IL PRINCIPALE, IL PUNTO YANG (MARITO) E’ QUELLO ACCOPPIATO. IL PUNTO YIN 
SIGNIFICA IL PUNTO SORGENTE DEI MERIDIANI YIN, IL PUNTO YANG SIGNIFICA IL PUNTO SORGENTE 
DEI MERIDIANI YANG. SUL PUNTO PRINCIPALE VIENE INFISSO PER PRIMO L’AGO E POI SUL PUNTO 
ABBINATO VIENE INFISSO L’AGO IN UN SECONDO MOMENTO SECONDO LA CLINICA PRATICA. 



 
CASI CLINICI 



CASO CLINICO 1  
 
DIARREA CRONICA IN CAVIA PERUVIANA 
 
LA CAVIA PERUVIANA E’ UN PICCOLO RODITORE ERBIVORO, SOLO PARZIALMENTE VEGETARIANO; LA SUA 
BASE ALIMENTARE E’ COSTITUITA DA FIENO ED ERBA, CHE GLI CONSENTONO UN REGOLARE CONSUMO 
DEI DENTI, CON L’AGGIUNTA DI FRUTTA E VERDURA FRESCA PER COPRIRE IL FABBISOGNO DI VIT. C 
DELL’ORGANISMO (20 Mg. Kg./DIE). L’INTRODUZIONE, ANCHE PER QUESTI ANIMALI, 
DELL’ALIMENTAZIONE INDUSTRIALE, HA CAUSATO DEI GRAVI PROBLEMI IN TERMINI DI CATTIVO 
CONSUMO DEI DENTI, CARENZA DI VIT. C, E ALTERAZIONE DELLA FLORA BATTERICA INTESTINALE, 
SPECIFICA PER LA DIGESTIONE DELLA CELLULOSA, SIMBIOTICA (FORNISCE ALL’ORGANISMO PROTEINE 
DI ALTA QUALITA’) E INDISPENSABILE PER IL MANTENIMENTO DELLA FLORA BATTERICA CLOSTRIDICA 
NEI LIMITI DELLA SOGLIA DI SAPROFITISMO. 
GLI EPISODI DI DIARREA CRONICA SI MANIFESTANO NELLE CAVIE ADULTE, ALIMENTATE CON UNA 
PREVALENZA DI ALIMENTI DI TIPO INDUSTRIALE (CHE LE CAVIE FINISCONO PER PREDILIGERE) E SI 
MANIFESTANO CON PERIODI DI DIARREA ALTERNATA A STIPSI. 
LA TERAPIA TRADIZIONALE SI BASA SULLA CORREZIONE DELLA DIETA, SULL’UTILIZZAZIONE DI 
ANTIBIOTICI E CONTEMPORANEAMENTE DI INTEGRATORI ALIMENTARI DELLA FLORA CIECALE 
DISTRUTTA DALLA TERAPIA ANTIBIOTICA. SE IL CAMBIO DI ALIMENTAZIONE (CHE DEVE COMUNQUE 
ESSERE GRADUALE) NON VIENE INSTAURATO CON SUCCESSO IL PROBLEMA TENDE A MANIFESTARSI 
PERIODICAMENTE. SE, INOLTRE L’ALLUNGAMENTO DEI DENTI E’ IMPORTANTE SI RENDE NECESSARIO UN 
INTERVENTO ODONTOIATRICO DI LIMATURA DEI DENTI, CHE SPESSO, PER CAUSE STRESSOGENE E 
ALGICHE (LA SOGLIA DEL DOLORE DI QUESTI ANIMALI RISULTA PIUTTOSTO BASSA) NON CONSENTE 
COMUNQUE LA RIPRESA DI UN’ALIMENTAZIONE SPONTANEA. 
 
CASO CLINICO: 
 
SEGNALAMENTO: CAVIA PERUVIANA MASCHIO,4 ANNI, CON DISORESSIA E DIARREA CRONICA 
 
VISITA OCCIDENTALE: LA CAVIA APPARE DISORESSICA, DISIDRATATA E LE MUCOSE SONO 
SUBITTERICHE. 
 
DIAGNOSI OCCIDENTALE: ALTERAZIONE DELLA FLORA MICROBICA CIECALE CON ECCESSIVO SVILLUPPO 
DI FLORA CLOSTRIDICA, RESPONSABILE DELLA DIARREA.  
 
TERAPIA OCCIDENTALE: ALIMENTAZIONE FORZATA, INTEGRAZIONE FLORA BATTERICA, GRADUALE 
CAMBIO DI ALIMENTAZIONE, VITAMINA C. 
. 
DIAGNOSI M.T.C.: 
INTERNO, PIENO, FREDDO, YIN 
 
ISPEZIONE: COLORAZIONE DELLE MUCOSE: GIALLASTRA; DIMAGRAMENTO 
 
PATOLOGIE ZANG-FU: 
IL QUADRO SINTOMATOLOGICO CORRISPONDE ALLA MILZA: COLORAZIONE GIALLA DI TUTTE LE MUCOSE 
APPARENTI, DISORESSIA, DIMAGRAMENTO, DIARREA. 
  
LIVELLO ENERGETICO: TAI-YIN 
 
SI SELEZIONA IL PNTO SP3 Taibai (GRANDE CANDORE) PUNTO TERRA, YU-YUAN, BEN DELLA SP. 
L’ORARIO DI MAREA ENERGETICA DELLA MILZA E’ 9.00-11.00 
 
VENGONO PROGRAMMATE 5 SEDUTE A CADENZA BISETTIMANALE, DELLA DURATA DI 15 MINUTI, CON 
MANIPOLAZIONE DEGLI AGHI INFISSI BILATERALMENTE FRA LE 9.00 E LE 11.OO A.M. 
 
 
 
 
 



 
SECONDA SEDUTA: LE FECI SONO PIU’ SOLIDE E LA CAVIA SI ALIMENTA SPONTANEAMENTE 
 
TERZA SEDUTA: LA DIARREA E’ SCOMPARSA, LA CAVIA SI ALIMENTA IN QUANTITA’ E QUALITA’  
 
QUARTA SEDUTA: REMISSIONE TOTALE DELLA SINTOMATOLOGIA.SI DECIDE DI NON EFFETTUARE LA 
QUINTA SEDUTA PROGRAMMATA. 
 
FOLLOW UP: LA CAVIA E’ TORNATA A VISITA DOPO UN ANNO E MEZZO, FORTEMENTE DIMAGRITA E CON 
SEGNI DI MALOCCLUSIONE DENTARIA ACQUISITA (LA PROPRIETARIA NON HA SEGUITO 
CORRETTAMENTE LE INDICAZIONI ALIMENTARIE E LA CAVIA HA RIPRESO AD ALIMENTARSI 
ESCLUSIVAMENTE DI MANGIME INDUSTRIALE E LATTUGA). E’ STATA SOTTOPOSTA A INTERVENTO 
ODONTOSTOMATOLOGICO PER PAREGGIAMENTO DEI DENTI MOLARI. 
 



 
 
CASO CLINICO 2: CONIGLIO NANO CON SINDROME DI “TORCICOLLO” 
 
NEL CONIGLIO NANO E NELLE ALTRE RAZZE DOMESTICHE UTILIZZATE COME PET, IL “TORCICOLLO” E’ 
UN’EVENIENZA TUTTALTRO CHE INFREQUENTE.LA RETROVERSIONE DEL CAPO CORRISPONDE AL 
LABIRINTO DOVE SI E’ INSTAURATO DAPPRIMA UN PROBLEMA DI OTITE MEDIA E POI INTERNA, CON 
DANNEGGIAMENTO DELLE FIBRE NERVOSE AFFERENTI.I MICRORGANISMI RESPONSABILI DI TALE 
PATOLOGIA SONO BATTERI APPARTENENTI AL GENERE PASTEURELLA , E, FREQUENTEMENTE UN 
MICRORGANISMO DENOMINATO “ENCEFALITOZOON” IL QUALE CAUSA DANNI NEUROLOGICI 
IRREVERSIBILI E UNA SITUAZIONE GRAVE DI “TORCICOLLO” CHE PERMANE PER TUTTA LA DURATA 
DELLA VITTA DEL CONIGLIO. A VOLTE LA SITUAZIONE E’ TALMENTE GRAVE DA ESSERE INCOMPATIBILE 
CON LA VITA (DIFFICOLTA’ ALLA STAZIONE E ALLA PRENSIONE DEGLI ALIMENTI). 
 
CASO CLINICO: 
 
SEGNALAMENTO: CONIGLIO NANO MASCHIO,4 ANNI,  INTERO, CON OTITE MEDIA E RETROVERSIONE DEL 
COLLO. 
 
VISITA OCCIDENTALE: IL TORCICOLLO E’ TALMENTE GRAVE DA IMPEDIRE LA STAZIONE; TUTTI I 
TENTATIVI DI RAGGIUNGERE LA STAZIONE QUADRUPEDALE SONO ACCOMPAGNATI DA MOVIMENTO DI 
MANEGGIO. IL CONIGLIETTO SI ALIMENTA CON DIFFICOLTA’, NON RIESCE A PULIRSI. 
 
DIAGNOSI OCCIDENTALE: OTITE INTERNA. 
TERAPIA OCCIDENTALE: ANTIBIOTICI E BENZIMIDAZOLICI PER IL SOSPETTO DI ENCEFALITOZOONOSI. 
INTEGRAZIONE DELLA FLORA BATTERICA CIECALE. 
 
DIAGNOSI M.T.C.:INTERNO, PIENO, CALDO, YIN. 
PATOLOGIE ZANG-FU:IL QUADRO SINTOMATOLOGICO CORRISPONDE AL RENE: IL RENE REGGE GLI 
ORGANI DI SENSO EIL SISTEMA NERVOSO, E ALLA VESCICA BILIARE, PER LA GIUSTA DIREZIONE. 
 
LIVELLO ENERGETICO: SHAO-YIN. 
 
SI SELEZIONA IL PNTO KI10 YINGU ( VALLE DELLO YIN) PUNTO ACQUA, HO, BEN DEL KI. L’ORARIO DI 
MAREA ENERGETICA DEL RENE E’ 17.00-19.00, E IL PUNTO GB 41 ZuLINQI  (LACRIME DEL PIEDE), 
PUNTO LEGNO, YU, BEN DELLA GB. L’ORARIO DI MAREA ENERGETICA E’ 23.00-01.00. 
 
VENGONO PROGRAMMATE 6 SEDUTE A CADENZA BISETTIMANALE, DELLA DURATA DI 15 MINUTI, CON 
MANIPOLAZIONE DEGLI AGHI INFISSI BILATERALMENTE ALTERNANDO UNA SEDUTA ALLE 17.30 (KI10) E 
LA SEGUENTE ALLE 23.30 (GB41) 
 
PRIMA SEDUTA: AL TERMINE DELLA PRIMA SEDUTA IL CONIGLIO RIESCE A MANTENERE LA STAZIONE 
QUADRUPEDALE PER QUALCHE MINUTO. 
 
SECONDA SEDUTA: LA PROP. RIFERISCE UNA  DIMINUZIONE DEI TENTATIVI DI ASSUMERE LA STAZIONE 
QUADRUPEDALE, MA IL CONIGLIO APPARE PIU’ TRANQUILLO E SI ALIMENTA REGOLARMENTE 
 
TERZA SEDUTA: IL CONIGLIO NON HA PIU’ MOVIMENTI DI MANEGGIO E MANTIENE LA STAZIONE 
QUADRUPEDALE PER LUNGHI PERIODI DI TEMPO DURANTE LA GIORNATA. 
 
QUARTA SEDUTA: IL CONIGLIO E’ IN STAZIONE QUADRUPEDALE DA DIVERSE ORE, ANCHE SE LA 
RETROVERSIONE DEL COLLO E’ MOLTO GRAVE E PERMANE. 
 
QUINTA E SESTA SEDUTA: NESSUN ULTERIORE MIGLIORAMENTO. SI SOSPENDE IL TRATTAMENTO. 
 
FOLLOW UP: IL CONIGLIO NON HA PIU’ PRESENTATO MOVIMENTI DI MANEGGIO, MA LA RETROVERSIONE 
DEL COLLO E’ RIMASTA. 
 
 



 
CASO CLINICO 3: IGUANA CON GOTTA E DEPOSITI DI URATI A LIVELLO RENALE. 
 
 L’IGUANA VERDE E’ UN RETTILE APPARTENENTE ALL’ORDINE DEGLI SQUAMATI, SOTTORDINE DEI SAURI. 
E’ VEGETARIANO, PIU’ PRECISAMENTE FOLIVORO (FOGLIE), MA SI CIBA ANCHE DI ALTRI VEGETALI, 
FRUTTI, FIORI, INSETTI (DA GIOVANE).  
LA GOTTA E’ UNA PATOLOGIA CARATTERIZZATA DALLA DEPOSIZIONE DI CRISTALLI DI AC. URICO A 
LIVELLO VISCERALE E/O ARTICOLARE. COLPISCE SOPRATTUTTO I RETTILI TERRESTRI IL CUI PRODOTTO 
FINALE DEL CATABOLISMO PROTEICO E’ L’ACIDO URICO, CHE VIENE ELIMINATO DAL CIRCOLO EMATICO 
SOTTO FORMA DI SALI (URATI), TRAMITE SECREZIONE ATTIVA DA PARTE DEI TUBULI RENALI. I SITI PIU’ 
COMUNI PER LA DEPOSIZIONE DEI CRISTALLI A LIVELLO VISCERALE SONO IL SACCO PERICARDICO, I 
RENI, IL FEGATO, LA MILZA, I POLMONI, IL TESS. SOTTOCUTANEO. 
I FATTORI DI RISCHIO RICONOSCIUTI PER LO SVILUPPO DELLA GOTTA SONO: LA DISIDRATAZIONE, CON 
AUMENTO CONSEGUENTE DELL’URICEMIA, LA SOMMINISTRAZIONE DI AMINOGLICOSIDI E SULFAMIDICI 
CHE DANNEGGIANO I TUBULI RENALI, LE PATOLOGIE RENALI, LA DIETA RICCA DI PURINE, DERIVANTE 
DA UN’IMPROPRIA DIETA RICCA DI PROTEINE DI ORIGINE ANIMALE. 
 
TERAPIA: SFORTUNATAMENTE LA MAGGIOR PARTE DEI CASI DI GOTTA PORTATI ALL’ATTENZIONE DEL 
VETERINARIO SI RIFERISCONO A CONDIZIONI CRONICHE E LE POSSIBILITA’ DI RECUPERO SONO 
SCARSE. SI UTILIZZANO FARMACI IN GRADO DI ABBASSARE IL LIVELLO DI URICEMIA, REIDRATAZIONE, 
ALIMENTAZIONE FORZATA, MA LA PROGNOSI E’ SPESSO INFAUSTA. 
 
VISITA OCCIDENTALE: L’IGUANA SI PRESENTA DISIDRATATA, CON LIVREA SCURA, ANORESSICA. 
 
DIAGNOSI OCCIDENTALE: LA RX RIVELA LA PRESENZA DI URATI A LIVELLO RENALE; GOTTA. 
 
TERAPIA OCCIDENTALE: ALLOPURINOLO, ALIMENTAZIONE FORZATA, BAGNI CALDI CON VITAMINE E SALI 
MINERALI (REIDRATAZIONE). DOPO 20 GIORNI LA SITUAZIONE E’ PEGGIORATA E I DEPOSITI DI URATI A 
LIVELLO RENALE SONO PIU’ EVIDENTI. SI CONSIGLIA UNA TERAPIA AGOPUNTURALE. 
 
DIAGNOSI M.T.C.:INTERNO, PIENO, FREDDO, YIN.  
 
ISPEZIONE: COLORAZIONE DELLA LIVREA: NERASTRA; DISIDRATAZIONE. 
PATOLOGIE ZANG-FU:IL QUADRO SINTOMATOLOGICO CORRISPONDE AL RENE: COLORAZIONE VERDE 
BRILLANTE SOSTITUITA DA COLORAZIONE NERASTRA. DISIDRATAZIONE. DEPOSITI DI URATI A LIVELLO 
RENALE (GRAVE ALTERAZIONE ASSE ACQUA/FUOCO). 
 
LIVELLO ENERGETICO: SHAO-YIN 
 
SI SELEZIONA IL PUNTO KI10 YINGU  (VALLE DELLO YIN) PUNTO ACQUA, HO, BEN DEL KI. L’ORARIO DI 
MAREA ENERGETICA DEL RENE E’ 17.00-19.00.  
VENGONO PROGRAMMATE 5 SEDUTE A CADENZA BISETTIMANALE, DELLA DURATA DI 15 MINUTI, CON 
MANIPOLAZIONE DEGLI AGHI INFISSI BILATERALMENTE FRA LE 17.00 E LE 19.OO A.M. 
 
SECONDA SEDUTA: LA PROP. RIFERISCE CHE DOPO LA PRIMA SEDUTA L’IGUANA RIPRENDE 
SPONTANEAMENTE AD ALIMENTARSI. 
 
FOLLOW-UP:  L’IGUANA E’ DECEDUTA PRIMA DELLA SECONDA SEDUTA. 
 



 
CASO CLINICO 4: CAVIA CON OTITE MEDIA E MOVIMENTI DI MANEGGIO. 
 
SEGNALAMENTO: CAVIA INGLESE MASCHIO, TRE MESI. 
 
VISITA OCCIDENTALE: L’OTITE MEDIA HA PRESUMIBILMENTE AVUTO ORIGINE DA UN PROBLEMA DI 
MALOCCLUSIONE CONGENITA, ACCRESCIMENTO ECCESSIVO DEI DENTI MOLARI E CONSEGUENTE 
INFEZIONE.LA CAVIA DI APPENA TRE MESI SI PRESENTA IN CATTIVE CONDIZIONI DI SALUTE: E’ MAGRA, 
NON SI ALIMENTA SPONTANEAMENTE, PRESENTA MOVIMENTI DI MANEGGIO, RETROVERSIONE SX DEL 
COLLO, E DIARREA PER PROLUNGATA TERAPIA ANTIBIOTICA NON SUPPORTATA DA INTEGRATORI DELLA 
FLORA BATTERICA CIECALE. 
 
TERAPIA OCCIDENTALE: CORREZIONE DEL PIANO DENTARIO DEI MOLARI TRAMITE INTERVENTO DI 
ODONTOSTOMATOLOGIA, TERAPIA ANTIBIOTICA E INTEGRAZIONE DELLA FLORA BATTERICA CIECALE, 
DRENAGGIO DELLA BOLLA TIMPANICA.  LA CAVIA NON E’ IN GRADO DI SOPPORTARE ALCUN INTERVENTO 
CHIRURGICO. 
 
TERAPIA OCCIDENTALE:  SI INSTAURA REGIME DI ALIMENTAZIONE FORZATA E INTEGRAZIONE DELLA 
FLORA CIECALE. 
 
DIAGNOSI MTC: INTERNO, PIENO, CALDO, YANG. 
 
PATOLOGIE ZANG-FU:TUTTO IL QUADRO SINTOMATOLOGICO CONDUCE AL RENE: GIOVANE ETA’ 
DELL’ANIMALE (CARENZA DI JING RENALE), I DENTI E GLI ORGANI DI SENSO SONO RETTI DAL RENE. 
 
LIVELLO ENERGETICO: SHAO-YIN. 
 
 SI SELEZIONA IL PNTO KI10 YINGU  (VALLE DELLO YIN) PUNTO ACQUA, HO, BEN DEL KI. L’ORARIO DI 
MAREA ENERGETICA DEL RENE E’ 17.00-19.00. 
 
VENGONO PROGRAMMATE 6 SEDUTE A CADENZA BISETTIMANALE, DELLA DURATA DI 15 MINUTI, CON 
MANIPOLAZIONE DEGLI AGHI INFISSI BILATERALMENTE ALLE 18.30 P.M. 
 
SECONDA SEDUTA: SITUAZIONE STAZIONARIA. 
 
TERZA SEDUTA: LA TESTA E’ PIU’ DRITTA E I MOVIMENTI DI MANEGGIO SONO DIMINUITI. LA CAVIA SI 
ALIMENTA SPONTANEAMENTE, ED E’ ATTIVA: GIOCA, FISCHIA E “NON STA UN ATTIMO FERMA” 
 
QUARTA SEDUTA: LA TESTA E’ RUOTATA SOLO IN MANIERA IMPERCETTIBILE. IL MIGLIORAMENTO 
PROSEGUE. 
 
QUINTA SEDUTA:LA CAVIETTA STA BENE ED E’ INGRASSATA, E’ ATTIVA E VIVACE. PRESENTA UNO SCOLO 
DENSO DALL’ORECCHIO SX, E STARNUTISCE MUCO. (LA PATOLOGIA ERA COMINCIATA CON UNA 
SINDROME INFETTIVA CHE COINVOLGEVA LE PRIME VIE RESPIRATORIE E L’ORECCHIO). 
 
SESTA SEDUTA: LA CAVIA PRESENTA UNA REMISSIONE PARZIALE DELLA SINTOMATOLOGIA: LE BOLLE 
TIMPANICHE SONO LIBERE, LA CAVIETTA MANGIA ED E’ INGRASSATA. PERMANE UNA LEGGERA 
ROTAZIONE DEL CAPO. 
 
FOLLOW-UP: COME TESTIMONIA L’RX DI CONTROLLO, LA BOLLA TIMPANICA RISULTA LIBERA DAL MUCO 
PRESENTE NELLA PRIMA RX. IL CONSUMO DEI DENTI REGOLARE, GRAZIE ALLA INTRODUZIONE DI 
UN’ALIMENTAZIONE CORRETTA, HA PER ORA SCONGIURATO L’INTERVENTO CHIRURGICO 
ODONTOSTOMATOLOGICO. 



 
CASO CLINICO 5: IGUANA CON STOMATITE E DIARREA (FECI MOLLI) 
 
SEGNALAMENTO: IGUANA F. DI 4 ANNI D’ETA’. 
 
 VISITA OCCIDENTALE: VIENE RIFERITA DISORESSIA, DEBOLEZZA  E FECI MOLLI, E IMBRUNIMENTO 
DELLA LIVREA. 
 ALL’ESAME DELLA CAVITA’ ORALE SI EVIDENZIA UNA STOMATITE PIU’ GRAVE A SX.  
 
DIAGNOSI OCCIDENTALE: STOMATITE BATTERICA. 
 
 DIAGNOSI MTC: INTERNO, PIENO, CALDO, YANG. 
 
 ISPEZIONE: COLORE GIALLASTRO DELLA LIVREA. 
 
PATOLOGIE ZANG-FU :TUTTO IL QUADRO SINTOMATOLOGICO CONDUCE ALLA MILZA: FECI MOLLI, 
LIVREA MARRONCINA, LE GENGIVE SONO RETTE DALLA MILZA. 
 
 LIVELLO ENERGETICO: TAI-YIN. 
 
SI SELEZIONA IL PNTO SP3 Taibai (GRANDE CANDORE) PUNTO TERRA, YU-YUAN, BEN DELLA SP. 
L’ORARIO DI MAREA ENERGETICA DELLA MILZA E’ 9.00-11.00. 
 
VENGONO PROGRAMMATE 5 SEDUTE A CADENZA BISETTIMANALE, DELLA DURATA DI 15 MINUTI, CON 
MANIPOLAZIONE DEGLI AGHI INFISSI BILATERALMENTE FRA LE 9.00 E LE 11.OO A.M. 
 
SECONDA SEDUTA: LE FECI SONO PIU’ SOLIDE. 
 
TERZA SEDUTA: RIPRESA DELL’ALIMENTAZIONE SPONTANEA. RIDUZIONE DELLA STOMATITE. 
 
QUARTA SEDUTA: REGRESSIONE TOTALE DELLA SINTOMATOLOGIA 
 
FOLLOW-UP: L’IGUANA NON E’ PIU’ STATA PORTATA A VISITA.



 
CONCLUSIONI: 
 
ALLA LUCE DEI RISULTATI OTTENUTI SI RITIENE CHE LA VALIDITA’ DELL’IDEA INIZIALE SIA STATA 
DIMOSTRATA. FACENDO UN BILANCIO DEI RISULTATI OTTENUTI SI EVINCE, PERALTRO, LA NECESSITA’ 
DI PROSEGUIRE GLI STUDI SULLA CRONOAGOPUNTURA APPLICATA ALLE PATOLOGIE DEGLI ANIMALI 
ESOTICI, NON SOLO PER COMPROVARNE L’EFFICACIA, MA ANCHE PER TROVARE I GIUSTI TEMPI DI 
INTERVALLO E DURATA DELLE TERAPIE. 
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