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GERIATRICS IN DOGS 

 

 

ABSTRACT 

 

PURPOSE: For the Chinese Traditional Medicine, the Shen is the most important aspect in 

creature, humans or animals. Is difficult for an European doctor understand and translate this 

world. The meaning of Shen is that is similar to an interior spiritual guidance that accompany 

us for the whole life. A good Shen is necessary for a good life and to face the disease.  

With this work the author treat with acupuncture and sometime moxibustion, bloodpuncture 

and massage some geriatrics dogs with different disease to improve Shen and the general 

conditions. 

 

MATERIALS AND METHODS: For the acupuncture are used acupuncture needles according 

classical theory, artemide cigar for the moxibustion, the blood of the dog to inoculate in 

acupuncture points and the hands for the massage. 

 

RESULTS: Some patients have an improvement in the disease and also in the Shen conditions. 

Only one dog has some collateral effect after the treatment because I use a lot of needles and 

I think that disperse energy. 

 

CONCLUSIONS: Acupuncture and the other branch of Chinese Medicine are interesting 

options or use with Occidental Medicine change the conditions of the geriatric patient.  
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UNO SGUARDO AL PASSATO 

[ΩƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ƻǎǎŜǊǾŀ Ŏƻƴ ŎƛǊŎƻǎǇŜȊƛƻƴŜ ŎƛƼ ŎƘŜ Ǝƭƛ ŝ ŜǎǘǊŀƴŜƻΣ ƴƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ŎƘŜ ƭΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ƳŜƴǘŀƭŜ 

verso il resto del mondo può apportare anche interessanti conoscenze, utili ad arricchire il proprio bagaglio 

culturale e, nel caso della medicina cinese, a favorire la guarigione psico-fisica del malato.  

[ŀ ǎǘƻǊƛŀ ŘŜƭƭΩhǊƛŜƴǘŜ ŝ ƳƛƭƭŜƴŀǊƛŀ Ŝ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ ǳƴ ǎǳǎǎŜƎǳƛǊǎƛ Řƛ ŘƛƴŀǎǘƛŜ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŦŀǾƻǊƛǘƻ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ 

culturale e scientifico di questo vasto continente. 

È necessario considerare il concetto di Qi per approcciare la Medicina Tradizionale Cinese. LΩƛŘŜƻƎǊŀƳƳŀ 

presenta due componenti apprezzabili: quella sostanziale del riso cucinato e quella eterea dovuta alla 

vaporizzazione. Sƛ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ ŎƻǎƜ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Řƛ ǎƻǎǘŀƴȊŀ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ƛƳƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Řƛ ŦǳƴȊƛƻƴŜΦ  

bƻƴ ŝ ŦŀŎƛƭŜ ǘǊŀŘǳǊǊŜ ƭΩƛŘŜƻƎǊŀƳƳŀ ǇŜǊ ŜǎǇǊimere il vero significato del termine. In Occidente, viene 

interpretato come energia, forza vitale o soffio, aria, ma nella filosofia taoista il cosmo è permeato di Qi. Il 

moto e i cambiamenti del Qi permettono tutto ciò che avviene in natura. Il Qi è la sostanza fondamentale 

ŎƘŜ ŎƻƳǇƻƴŜ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŎƻǎŜ Ŝ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ǎƛŀ ƭŀ ōŀǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŎƘŜ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘƛƴŀƳƛŎŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛca in 

continuo movimento che permette le attività vitali.  

Anche se è palese la relazione fra fisica e Medicina Tradizionale Cinese, il mondo occidentale accetta gli 

effetti aƴŀƭƎŜǎƛŎƛ ŘŜƭƭΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀΣ mentre, nega ƭΩŀȊƛƻƴŜ ǎǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ƻǊƎŀƴƛ ƛƴǘŜǊƴƛ ƻ ǎǳ aspetti della sfera 

psichica, perché ǎƻǎǘƛŜƴŜ ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ ƴŜƭƭŀ ŘƛƳƻǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛŎŀ Řƛ vƛ Ŝ ƳŜǊƛŘƛŀƴƛΦ 

In oriente sono state condotte delle analisi di laboratorio sul Qigong, maestria del Qi, ovvero, esercizi di 

difficoltà progressiva che si svolgono attraverso il controllo del corpo, del respiro, del pensiero e delle 

emozioni. Si tratta di una pratica il cui scopo è quello di acquisire la padronanza cosciente dei flussi di 

materia, energia e informazioni (Qi). Tali lavori hanno dimostrato variazioni nel tracciato 

elettroencefalografico degli individui praticanti questa disciplina. I risultati ottenuti hanno iniziato a 

minacciare lΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ǊƛŘǳȊƛƻƴƛǎǘƛŎƻ ŀƭƭŀ aŜŘƛŎƛƴŀ ¢ǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ /inese e per la prima volta si è dimostrata 

ƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƭ vƛΦ 

Anche lŀ ŎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩhǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭƭŀ {ŀƴƛǘŁ ŘŜǎŎǊƛǾŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŎƻƳŜ ǳƴƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ 

ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŦƛǎƛŎƻΣ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘƻ Ŝ ƴƻƴ ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ƭΩŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ Ƴŀƭŀǘǘƛŀ ƻ Řƛ ƛƴŦŜǊƳƛǘŁΦ    

Se è vero che tutto ciò che fa il medico è finalizzato alla salute, non tutto ciò che serve alla salute è un atto 

medico.  

Lo spirito rappresenta la parǘŜ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƻ ŘŜƭƭΩŀƴƛƳŀƭŜ, infatti, vi sono individui che 

manifestano capacità di resistenza maggiori a quelle che ci si aspetterebbe dalle loro condizioni fisiche. 

Molte persone in fin di vita non muoiono prima di aver rivisto la persona cara o aver compiuto il lavoro a 

cui tenevano, perché fortemente motivate a raggiungere un determinato scopo.  

Spesso è necessario ammalarsi per evolvere rispetto allo stress e o alle condizioni di stallo, o 

semplicemente per avere qualcuno accanto che ci permetta la riacquisizione ŘŜƭƭΩautenticità. 
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Nella mia esperienza personale ho potuto osservare animali anziani con patologie croniche di cui il 

proprietario non ne era a conoscenza, evidenziate solo con analisi opportune e, una volta scoperte, hanno 

ƎŜƴŜǊŀǘƻ ƛƭ ŘŜŎŀŘƛƳŜƴǘƻ ƛƳǇǊƻǾǾƛǎƻ Ŝ ǊŀǇƛŘƻ ƴŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ. È come se gli atteggiamenti del proprietario   

verso il proprio animale da compagnia siano cambiati e abbiano accelerato il peggioramento psico-fisico.  

Altre volte si osserva la corrispondenza nelle patologie fra proprietario e animale da compagnia, come se 

ƭΩŀƴƛƳŀƭŜ ŦŀŎŜǎǎŜ Řŀ ǎǇŜŎŎƘƛƻ ŀƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀƴŘƻ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ǎƛƴǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀ Ŝ malattia. 
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INTRODUZIONE 

 

La Medicina Tradizionale Cinese (MTC) trova le sue origini già attorno al I millennio a.C., come dimostrato   

dai ritrovamenti archeologici di Mawangdui del 1972 dove, fu scoperta una tomba del 168 a.C. che 

conteneva molti testi scritti su rotoli di seta e tavolette di bambù e un sesto di tali opere riguardava la 

medicina. 

A seguire, il testo più importante e di sintesi, che racchiudŜ ƛƭ ǎŀǇŜǊŜ ƳŜŘƛŎƻ ŘŜƭƭΩŜǇƻŎŀ, è rappresentato dal 

IǳŀƴƎ 5ƛ bŜƛ WƛƴƎ ƻ [ƛōǊƻ /ƭŀǎǎƛŎƻ όWƛƴƎύ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ όbŜƛύ ŘŜƭƭΩƛƳǇŜǊŀǘƻǊŜ Diallo (Huang Di); uƴΩƻǇŜǊŀ ŘƛǾƛǎŀ 

in due parti: So Wen (Domande Semplici) e Ling Shu (Perno Spirituale), risalente al 206 a.C. ς 25 d.C. e 

contenente le basi fondamentali della MTC. Ancora oggi è considerato un testo essenziale per chi studia e 

pratica tale medicina. 

Da questa iniziale osservazione si evince che trattasi di una medicina alquanto anticaΣ Řƛ Ŏǳƛ ƭΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ 

rappresenta ǳƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƳŜŘƛŎƻ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ ǇǊƻǇƻǎǘƻ ŀƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜΣ ƛƴŦŀǘǘƛΣ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ƎƛƴƴŀǎǘƛŎŀ 

funzionale (il movimento), la dietetica, la fitoterapia, il tuina (massaggio energetico), lo shiatsu (pressione 

digitale derivante dal tuina), la moxibustione (stimolazione termica degli agopunti mediante coni e sigari di 

moxa, ovvero, di preparati a base di erbe in grado di bruciare lentamente e sviluppare calore) rivestono 

ƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ a¢/ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŜǎǎŜǊŜ ŀǘǘǳŀǘƛ ǇǊƛƳŀ, o in contemporanea ŀƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƎƭƛ 

aghi. 

Essenziale per il medico è la considerazione dellΩindividuo nella sua totalità. Egli non viene suddiviso in 

comparti e non si analizza solo un apparato o un organo, ma il suo insieme. Viene valutata sì la parte fisica, 

ma anche quella psichica. Questo aspetto si discosta da quello che ci hanno insegnato con la medicina 

ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ ƛƴ Ŏǳƛ ǎǇŜǎǎƻ Ŏƛ ǎƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀ ǎǳƭƭΩŀǇǇŀǊŀǘƻ colpito dalla patologia ƴƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ƴŜƭƭΩƛƴǎƛŜƳŜ 

ƭΩŀƴƛƳŀƭŜΦ 

[ΩƻōōƛŜǘǘƛǾƻ di questo lavoro è di considerare il paziente geriatrico. Verranno illustrati alcuni casi clinici 

trattati anche, ƻ ǎƻƭƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƛǳǘƻ ŘŜƭƭΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ, per ŜǾƛŘŜƴȊƛŀǊŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴƛ ƴŜƭƭΩŀǎǇŜǘǘƻ 

comportamentale (Shen) ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻΦ 

Molto spesso il paziente anziano presenta apatia, minore voglia di fare, di giocare, di muoversi, e forse 

ƳƛƴƻǊŜ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǾƛǾŜǊŜΣ ŎƻƳŜ ǎŜ ŦƻǎǎŜ ǳƴŀ ŎŀƴŘŜƭŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎǘŀ ǇŜǊ ǎǇŜƎƴŜǊŜΦ LƴǘŜǊǾŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴ ƭΩƻǇǇƻǊǘǳƴŀ 

terapia agopunturale, effettuata in base alla elaborazione di una diagnosi cinese del problema, si vuole 

verificare se accadono modifiche nello status del soggetto.   

[ΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƻǊƛƻ ŘŜƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛΣ ŦǊŀ ǳƴŀ ǎŜŘǳǘŀ Ŝ ƭΩŀƭǘǊŀΣ ƛƭ Ŏƻƴǘƛƴǳƻ ƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ ŘŜƛ ǇŀȊƛŜƴǘƛΣ brevi filmati e 

fotografie e le considerazioni che emergono, servono a dare un senso al lavoro, che verrà in seguito 

commentato. 

I materiali utilizzati per il lavoro sono rappresentati da aghi di varie misure: 0.30x25 mm; 0.20x15 mm; 

0.25x25 mm di marca Seirin e Hwato; sigari di moxa pura; siringhe da 2,5 ml. 
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QUANDO CONSIDERARE UN CANE ANZIANO? 

 

bƻƴ ŝ ŦŀŎƛƭŜ ŘŜŦƛƴƛǊŜ ƭΩŜǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭŀ ǾŜŎŎƘƛŀƛŀΣ ǇƻƛŎƘŞ Ŝǎƛǎǘƻƴƻ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴƛ ƭŜƎŀǘŜ ŀƭƭŀ ǊŀȊȊŀΣ ŀƭƭŀ ǘŀƎƭƛŀΣ 

ŀƭƭŜ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴƛ Řƛ ǾƛǘŀΣ ŀƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ŜŎŎΦ {ŜŎƻƴŘƻ ǳƴƻ ǎǘǳŘƛƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ ŘŀƭƭΩ!ƳŜǊƛŎŀƴ !ƴƛƳŀƭ IƻǎǇƛǘŀƭ 

Association (1991), il paziente è definito anziano secondo la sua taglia ed il suo peso, perciò, un cane di 

piccola taglia (0 - 9 kg di peso) presenta una vita media compresa fra gli 11.48 +/- 1.86 anni, mentre, un 

cane di taglia media (10 ς 22 kg di peso) fra 10.19 +/-1.56 anni; se di taglia grossa (23 ς 40 kg di peso) fra 

8.85 +/-1.38 anni; se gigante (oltre 40 kg di peso) fra 7.46 +/- 1.27 anni. 

 

FISIOLOGIA DEL PAZIENTE ANZIANO 

 

CƛǎƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ Ǉƻrta a variazioni: 

 

nel sistema immunitario con indebolimento nella funzione immunitaria e dei meccanismi di difesa; 

  

ƴŜƭƭΩŜƳŀǘƻǇƻƛŜǎƛ ōŀǎŀƭŜΣ Ŏƻƴ ŀƴŜƳƛŜΤ 

 

il tegumento presenta meno collagene ed elastina, ne consegue una cute più sottile, meno perfusa, meno 

elastica, perciò una barriera meno efficace agli insulti esterni; 

 

anche la scarsa attività follicolare detŜǊƳƛƴŀ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭΩƛƳƳǳƴƛǘŁ Ŝ ƴŜƭƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ŘŜƭƭŀ ŎǳǘŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ 

ghiandole, generando il tipico aspetto del cane vecchio; 

 

ƭΩolfatto ǊŜƎǊŜŘƛǎŎŜΣ ŎƻǎƜ ŎƻƳŜ ƭΩappetito e il consumo di alimento, e si verifica minore produzione salivare;  

 

esofagiti, minore assorbimento e problemi digestivi da minore produzione di secreti. Perdita del tono degli 

sfinteri, rilassamento della motilità, rinnovo cellulare rallentato e numero minore di villi; 

 

 le alterazioni neurochimiche generano modifiche nella trasmissione nervosa, sindromi cognitive, ischemie 

che determinano ŘƛŦŦƛŎƻƭǘŁ ƴŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƳƛƴƻǊŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ fisica; 

 

a livello polmonare si possono verificare quadri di fibrosi con scambi polmonari rallentati, bronchiti 

croniche, broncospasmo, mucosità più dense; 
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frequenti insufficienze renali da minore numero di nefroni, alterata filtrazione glomerulare e incompetenza 

degli sfinteri; 

 

fibrosi valvolari cronica, necrosi e fibrosi del miocardio con incremento delle cardiopatie, da alterazioni di 

gittata e maggiore rigidità vascolare; 

 

minore densità ossea con assottigliamento delle corticali, la cartilagine è più fragile, il liquido sinoviale è più 

ispessito, tutto questo porta ad atrofia e fibrosi muscolare, artrosi e difficoltà nel movimento. 

 

Le fisiologiche modifiche dei diversi organi e apparati determinano delle conseguenze che portano alle 

patologie. 

bŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ƎŜǊƛŀǘǊƛŎƻΣ ƭΩƻƴŎƻƭƻƎƛŀ ŝ ƭŀ ǇƛǴ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ (30%)Σ ŀ ǎŜƎǳƛǊŜ ƭΩŀǊǘǊƻǎƛ (24%), le bronchiti 

croniche (18%)Σ ƭΩƛǇŜǊǇƭŀǎƛŀ ǇǊƻǎǘŀǘƛŎŀ (9%), la piometra (6%), le malattie cardiache (5%), il diabete mellito 

(4.8%)Σ ƭΩinsufficienza renale cronica (3.2%). 
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/I9 /h{ΩEΩ IL DOLORE E COSA COMPORTA 

 

Il dolore può essere definito come la percezione di una sensazione spiacevole originante da una specifica 

regione del corpo, che può ǊƛŦƭŜǘǘŜǊǎƛ ǎǳƎƭƛ ŀƭǘǊƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ LƴƛȊƛŀ Ŏƻƴ ƭŀ ǎǘƛƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ 

nocicettori (terminazioni nervose libere di fibre afferenti presenti in quasi tutti i tessuti, ma più abbondanti 

ƛƴ ǉǳŜƛ ǘŜǎǎǳǘƛ ŎƘŜ ƛƴǘŜǊŀƎƛǎŎƻƴƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ, ovvero, cute, muscoli, articolazioni) ed è seguita dalla 

ǘǊŀǎƳƛǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƳǇǳƭǎƻ ŀƭ ƳƛŘƻƭƭƻΦ 

I nocicettori sono recettori specifici per il dolore e sono caratterizzati dal mancato affaticamento per le 

stimolazioni continue, perciò, ƭΩƛƳǇǳƭǎƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƻ Řŀƭƭŀ ƭƻǊƻ ǎǘimolazione verrà trasmesso al midollo 

spinale fino a quando non verrà eliminata la causa dolorifica, oppure, non verrà interrotta la trasmissione 

ŘŜƭƭΩƛƳǇǳƭǎƻ ƴƻŎƛŎŜǘǘƛǾƻΦ 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ del dolore può essere somatica o viscerale. La prima viene percepita dal sistema 

muscoloscheletrico e da altri sistemi periferici ed è tipicamente distinta e ben localizzata, mentre, la 

seconda parte dagli organi interni e ha localizzazione più vaga. 

Lƭ ŘƻƭƻǊŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎƻ ŘƛǾŜƴǘŀ ǇƛǴ ƭƻŎŀƭƛȊȊŀǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁΣ ƳŜƴǘre, il dolore viscerale diventa 

più difŦǳǎƻ ŜŘ Ƙŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘΩŀŎŎǳƳǳƭƻ όǇƛǴ ŝ ƎǊŀƴŘŜ ƭΩŀǊŜŀ ŎƻƭǇƛǘŀ Ŝ ǇƛǴ ŝ ƎǊŀƴŘŜ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŁύΦ 

Caratteristiche del dolore sono: di essere soggettivo, infatti, alcuni animali sono più stoici di altri; dal punto 

di vista comportamentale si verificano modifiche nelle abitudini, nelle posture, isolamento per mancanza di 

ƛƴǘŜǊŜǎǎŜ ǾŜǊǎƻ ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƛǊŎƻǎǘŀƴǘŜΣ ǇŜǊŘƛǘŀ ŘŜƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǎŀƭǳǘƻΣ a volte aggressività o 

sottomissione, ottundimento del sensorio, stupore, agitazione, irrequietezza, minore pulizia, anoressia, 

ƛƴǎƻƴƴƛŀΣ ŀƭǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ƴŜƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŦŀŎŎƛŀƭŜΣ Ǿocalizzazioni, altre volte, il soggetto è troppo malato e 

appare completamente passivo agli stimoli. 

Normalmente, il dolore cronico si diǎŎƻǎǘŀ ŘŀƭƭΩŀŎǳǘƻ ǇŜǊ ƭŀ variazione comportamentale osservabile dal 

proprietario e per le variazioni della fisiologia nŜƭƭΩƻǊƎŀƴƻ ŎƻƭǇƛǘƻ όŀŘ ŜǎŜƳǇƛƻΣ ƭΩŀǊǘǊƻǎƛ ǇǳƼ ƎŜƴŜǊŀǊŜ 

ipotrofia muscolare da mancato utilizzo di un arto). 
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/I9 /h{Ω9 Ω [h {I9b 

 

Il capitolo 8 del Ling {ƘǳΣ ƛƴǘƛǘƻƭŀǘƻ ά[Ŝ ǊŀŘƛŎƛ ŘŜƭƭƻ {ƘŜƴ ό{ǇƛǊƛǘƻύέ ŘŜǎŎǊƛǾŜ ƛƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ŎǊŜŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ 

Ŝ ŘŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ŜŘ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜΣ ƭŀ ŦǊŀǎŜ ŎƘŜ ŀŦŦŜǊƳŀ  άLƭ Ŧŀǘǘƻ ŎƘŜ ƭŜ ŘǳŜ 9ǎǎŜƴȊŜ ǎƛ 

ŎƻƴƎƛǳƴƎŀƴƻ ŘŜƴƻǘŀ ƭƻ {ƘŜƴέ ŜǎǇǊƛƳŜ ƭΩǳƴƛƻƴŜ ǎŜǎǎǳŀƭe, la passione ingovernabile che crea la vita  e 

ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀƴŎƘŜ ƭΩǳƴƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƳŀǎŎƘƛƭŜ Ŝ ŦŜƳƳƛƴƛƭŜ Ŝ ƭΩǳƴƛƻƴŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƴǘŜ 

ƭΩƛƴŎŀǊƴŀǊǎƛ Řƛ ǳƴΩŀƴƛƳŀΣ Řƛ ǳƴŀ ƴǳƻǾŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǘŁΣ ŎƘŜ ǎƛ ƳǳƻǾŜǊŁ ǎŜƎǳŜƴŘƻ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ŎǊŜǎŎƛǘŀ 

personaƭŜ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŜΦ [ŀ ƎǳƛŘŀ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ Ǿƛǘŀ ǎŀǊŁ ƭƻ {ƘŜƴΦ [ΩǳƴƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 9ǎǎŜƴȊŜ (materne e 

ǇŀǘŜǊƴŜύ ŘŜƴƻǘŀ ƭƻ {ƘŜƴ Ŝ ƴŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜ ƭΩƛƴǎŜŘƛŀǊǎƛ ƴŜƭ ƴǳƻǾƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ 

Secondo le fonti bibliografiche consultate, viene evidenziata ƭΩƛƴǘǊŀŘǳŎƛōƛƭƛǘŁ ŘŜƭ termine Shen, o meglio, 

ŎƘŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŀ ǘǊŀŘǳȊƛƻƴŜ ƛƴ {ǇƛǊƛǘƻ Ǉƻǎǎŀ ŎŀǊƛŎŀǊƭƻ Řƛ Ǿalenze non sue; perciò, viene mantenuta 

ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŎƛƴŜǎŜ Ŝ viene lasciata libera interpretazione del termine.  

Lo Shen potrebbe, però, essere identificato come vibrazione energetica universale che accomuna tutti gli 

esseri viventi e che si radica nel singolo individuo, a livello di CǳƻǊŜ Ŝ Řŀ ƭƜ ƎǳƛŘŀ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭ ŎƻǊǎƻ 

della vita (una sorta di guida spirituale interiore). 

Lo Shen deve permanere dentro di noi Ŝ ǇŜǊ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴȊŀ ƛƭ /ǳƻǊŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ άǾǳƻǘƻέΣ 

ovvero, non affollato di preoccupazioni, agitazioni e pregiudizi, ma predisposto ad accogliere e conoscere. 

5ǳƴǉǳŜΣ {ƘŜƴ ŝ ƭΩƛƴŦƛƴƛǘƻ ŎƘŜ ǊŀŘƛŎŀƴŘƻǎƛ ƴŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ƭƻ ŎƻƭƻǊŀ Ŝ ƎǳƛŘŀΣ ŜǎǇǊƛƳŜƴdo le istanze psichiche, 

ŜƳƻȊƛƻƴŀƭƛ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛΤ ŝ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜǊŜ Ŝ ŀŎŎŜǘǘŀǊŜ ƭŜ ŎƻǎŜ ǇŜǊ ŎƻƳŜ ǎƻƴƻ Ŝ Řƛ 

mantenere nei confronti della vita un atteggiamento di serenità e calma mentali.  

Il Cuore è la sede dello Shen, poi, gli altri Organi della Medicina Tradizionale Cinese ne ospitano un aspetto 

specifico: 

Zhi (volontà o capacità di agire) alloggia nei Reni;  

Yi (capacità di strutturazione, proposito, intento) alloggia nella Milza; 

Hun (creatività, ideazione, fantasia, capacità di espressione) alloggiano nel Fegato; 

Po (espressione della forza di vita inconscia, pulsazione della vita stessa) alloggia nel Polmone. 

I dizionari cinesi contemporanei traducono il termine Shen con divinità, Dio, spirito, mente, sovrannaturale, 

magico, espressione, sguardo, vigoroso, intelligente, vitalità, energia.  

Gli autori francesi usano per lo più les esprits; molti anglosassoni spirit, altri mind, definendo spirit come 

ƭΩƛƴǎƛŜƳŜ ŘŜƛ ŎƛƴǉǳŜ {hen.  

Vengono considerati diversi aspetti del termine:  

ƭΩŀspetto trascendente (cap.66 del Suwen: la nascita delle cose si dice trasformazione, il limite delle cose si 

dice mutamento, il non misurabile dello Yin e dello Yang si dice Shen); 

ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ di vitalità (cap. del Lingshu: chi ha Shen vive, chi lo perde muore); 
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ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƻ (Shen è la forma più sottile di Qi, la sua radice è il Jing, dimora negli organi e si 

costituisce quando il Jing materno e paterno si incontrano). 

Il monaco taoista Jeffrey Yuen afferma che la traduzione più appropriata di Shen è Spirito, ovvero, 

ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƛǎǘŀƴȊŜ ǇǎƛŎƘƛŎƘŜΣ ŜƳƻȊƛƻƴŀƭƛ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ƳŀƴǘŜƴŜre un 

atteggiamento di serenità e calma mentale nella vita, per portare a compimento il proprio destino.  

{ŜŎƻƴŘƻΣ ƭΩƻǘǘŀǾƻ ŎŀǇƛǘƻƭƻ ŘŜƭ [ƛƴƎ Shu tutte le malattie hanno origine nello Shen, perciò, oltre ad 

ǳƴΩƻǊƛƎƛƴŜ ŦƛǎƛŎŀ ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǳƴΩƻǊƛƎƛƴŜ ǇǎƛŎƘƛŎŀ. 

È interessante considerare insieme allo Shen, il termine Ling che viene tradotto sempre come spirito, ma 

ŎƘŜ ƛƴ ŎƛƴŜǎŜ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ¸ƛƴ ŘŜƭƭƻ {ƘŜƴΦ {ƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ŘŜŦƛƴƛǊŜ ŎƻƳŜ ƭŀ ǎƻǎǘŀƴȊŀ ŘŜƭƭƻ {ƘŜƴΣ ƛƭ 

ǾŜƛŎƻƭƻ ŎƘŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜ ƭŜ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴƛ ǘǊŀ ƭΩŜƴŜǊƎia universale e quella individuale. È attraverso il Ling che il 

miracolo (ovvero, la manifestazione concreta del trascendente) prende vita nella realtà concreta. È 

qualcosa di più individuale e terreno, mentre, lo spirito Shen è più universale e celeste. Possedere Shen 

ŜǉǳƛǾŀƭŜ ŀŘ ŀǾŜǊŜ ƭǳŎŜΣ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭΩƛƭƭǳƳƛƴŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƛƭ ŘƛǾƛƴƻΦ 

[ΩƛŘŜƻƎǊŀƳƳŀ Řƛ [ƛƴƎ ǎƛ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ŀƭ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀǊŜ ŘŜƭƭŀ ǇƛƻƎƎƛŀ ǾŜǊǎƻ ƭŀ ǘŜǊǊŀΣ ŜǾƻŎŀƴŘƻ ƭΩƛŘŜŀ ŘŜƭ 

ŎƻƴŎŜǇƛƳŜƴǘƻ όƭŀ ǇƛƻƎƎƛŀ ǎƛ ŎƻƳōƛƴŀ Ŏƻƴ ƭΩŀŎǉǳŀ ŘŜƭƭŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ ƳŜǎŎƻƭŀƴŘƻǎƛ ǎi infiltra nel terreno e produce 

concepimento e vita)Φ [ΩŀƴƛƳŀ ŝ ƛƭ ŎƻƭƭŜƎŀƳŜƴǘƻ ŦǊŀ ƭΩŀƭǘƻ Ŝ ƛƭ ōŀǎǎƻ όŀƴŎƘŜ ƴŜƭ ǊƛǘƳƻ ǎƻƴƴƻ ς veglia si 

verifica questa duplicità: nella veglia si è connessi alla terra e si fa uso di Jing, mentre, nel sonno si è 

connessi al cielo e si fa uso di Shen. Anche durante la veglia si usa lo Shen, ma la sua massima espressione si 

verifica nel sonno).  

¦ƴΩŀƭǘǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǾŀƭŜ ƭŀ ǇŜƴŀ ŦŀǊŜ ŝ ǉǳŜƭƭŀ ǎǳƭ termine Zong e il suo significato, dato che è 

ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩƛŘŜƻƎǊŀƳƳŀ Ři Shen (ideogramma che unisce il concetto di territorio a qualcosa proveniente 

dal cielo e dagli antenati). Zong può essere tradotto come antenati/ancestrale e si usa in Zong Qi, 

espressione di energia ancestrale o energia del petto.  Dal punto di vista del simbolismo del corpo, ŎΩŝ una 

stretta relazione fra antenati, petto e spirito-Shen. Questa relazione è importante perché fa capire la 

relazione fra Zong Qi, disturbi dello Shen e equilibrio degli organi collocati nel petto (Cuore e polmoni). 

Polmoni e Cuore rappresentano: 

il ciclo di controllo fuoco ςmetallo nei cinque elementi; 

ƛƭ ǎŀƴƎǳŜ Ŝ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀΤ 

Ying Qi e Wei Qi. 

Qualunque ostacolo allo Shen impedisce il movimento armonico di Qi e Sangue (movimento legato 

ŀƭƭΩŀȊƛƻƴŜ Řƛ ¸ƛƴƎ vƛ Ŝ ²Ŝƛ vƛΣ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀǘŜ Řŀ ŎǳƻǊŜ Ŝ ǇƻƭƳƻƴƛύΦ [ΩŀǊƳƻƴƛŀ ŦǊŀ ŦǳƻŎƻ Ŝ ƳŜǘŀƭƭƻ Ŝ fra Cuore e 

polmoni porta equilibrio fra gli Zang ed ecco perché sono imperatore (Cuore) e ministro (polmone). 

A questo punto è lecito domandarsi come raggiungere il divino e lo stato privo di forma? Avendo il 

controllo completo sulla propria vita e completa sovranità sul corpo. Il sovrano dirige ed orchestra le forze 

governanti gli aspetti della mente: 
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lo Shen e il fegato, coordinano e permettono lo sviluppo delle abilità e delle capacità di apprendimento; 

lo Shen e il polmone organizzano le funzioni mentali e la scala di priorità delle diverse cose nella propria 

vita, avendo il senso del tempo; 

lo Shen e la milza organizzano la classificazione dei vari aspetti della vita, lo sviluppo della memoria e il 

mantenimento delle attività mentali. La disorganizzazione corrisponde alla mancanza di memoria. 

lo Shen e il rene manifestano il pensiero intuitivo, la sintesi istantanea di ciò che si è appreso nel passato, 

rappresentando la forza creativa del cervello.  

I disturbi dello Shen portano alla perdita di una o più di queste associazioni. I cinesi parlano di riduzione 

ŘŜƭƭŀ ƭǳŎŜΣ ƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƭƭΩƻǎŎǳǊƛǘŁ Ŝ ŀƭƭƻƴǘŀƴŀƳŜƴǘƻ Řŀƭƭƻ {ƘŜƴΦ 

Nel capitolo 54 del Ling Shu, IǳŀƴƎ 5ƛ ŎƘƛŜŘŜΥ ά/ƻǎŀ ŝ ƭƻ {ƘŜƴΚέ 9 vƛ .ƻ ǊƛǎǇƻƴŘŜΥ άvǳŀƴŘƻ ƛƭ vƛ Ŝ ƛƭ ǎŀƴƎǳŜ 

sono in armonia, le energie nutritive e quelle difensive sono complete e non sono impedite, i 5 organi sono 

completi ed evoluti, allora lo Shen risiede nel cuore, lo Yi, lo Hun e il Po sono contenuti negli organi-Zang e 

ƭΩǳƳŀƴƛǘŁ ŝ ŎƻƳǇƭŜǘŀέΦ [ŀ ǊƛŎŜǊŎŀ ŘŜƭƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜ ƛƴǎƛŜƳŜ Ŏƻƴ ƛƭ ǘǳǘǘƻ ǎƻƴƻ 

fondamentali per lo Shen. Il Qi non è ostacolato, i cinque organi sono giunti a completezza e sono evoluti, 

ŎƻǎƜ ǎƛ ŀǊǊƛǾŀ ŀƭ ŎƻƳǇƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩǳƳŀƴƛǘŁΦ 

Lƭ ǇŀȊƛŜƴǘŜ Ǿŀ ŀƛǳǘŀǘƻ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭΩŀǊƳƻƴƛŀΣ ŀŘ ŀǾŜǊŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛ ŎƘƛŀǊƛ Ŝ ŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊǎƛ ŀŘŜƎǳŀǘŀƳŜƴǘŜ ǇŜǊ 

arrivare al compimento della propria vita. 

[ŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ ŘŜǾŜ ǘŜƴŜǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ƭƻ {ƘŜƴ Ŝ ƭŜ sue qualità. 

È interessante considerare la stretta correlazione esistente fra Shen e Jing. Lo Spirito (Shen) si concentra nel 

ŎǳƻǊŜΣ ŝ ŎƻƴƴŜǎǎƻ ŀƭƭŀ ƳŜƴǘŜ Ŝ ŀƭƭΩƛƴǘŜƭƭŜǘǘƻΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƭΩ9ǎǎŜƴȊŀΣ ƛƳƳŀƎŀȊȊƛƴŀǘŀ ƴŜƛ ǊŜƴƛΣ ǎƛ ŎƻƭƭŜƎŀ ŀƭƭŀ 

volontà e alla memoria Ŝ ƴǳǘǊŜ ƛƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻ όǎŜŘŜ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴȊŀύΣ ƭŀ Ŏǳƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘƛǇŜƴŘŜ Řŀƭ ŎǳƻǊŜ-mente; 

nutre gli occhi, la cui luce dipende dallo Spirito. 

{ƛ ǇŀǊƭŀ Řƛ WƛƴƎǎƘŜƴ ǇŜǊ ǊƛŦŜǊƛǊǎƛ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǎƛŎƻ-ŎƻƎƴƛǘƛǾŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ŝ ŎƻƭƭŜƎŀōƛƭŜ ŀƭ 

sistema psico-neuro-endocrino-immunitario (Shen ha connotazione nel sistema nervoso con i nervi che si 

dicono Shenjing, ovvero, canali dello Shen, mentre, Jing si riferisce al sistema immunitario, gonadi e 

sostanze endocrine). 

Anche la vivacità intellettuale, la reattività emotiva, la capacità di concentrazione si riferiscono allo Shen, 

così come alcuni aspetti vegetativi, quali la tonicità della pelle o la regolarità del respiro. 

Da rimarcare è la distinzione in piccolo e grande Shen, il primo rappresentante il percorso di sviluppo della 

vita, legato alla realizzazione del proprio destino e alle esperienze connesse alla vita, mentre, il secondo è 

inerente le manifestazioni della vita e della sua perdita che si riflette nella morte. Il primo è nel cervello, il 

secondo nel petto. 

I punti Shen nel petto hanno effetto sul piccolo Shen, assicurano la relazione Cuore-rene o fuoco-acqua e 

sono sul meridiano del rene e della vescica, assicurando la connessione di rene e vescica con il torace KI 23 

(Shen Feng, Sigillo dello Shen) e BL 44 (Shen Tang, Sala dello Shen). 
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I punti Shen sulla testa sono sul Du Mai e sulla vescica biliare e si rapportano al grande Shen e sono 

associati al cervello GV 24 (Shen Ting, Cortile dello Shen) e GB13 (Ben Shen, Radice dello Shen). 

[Ωǳǎƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƛ Ǉǳƴǘƛ ƛƴ ǳƳŀƴŀ ŀƛǳǘŀ ŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŘŜǎǘƛƴƻ Ŝ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ǾƛǘŀΦ 

Il punto CV 17 (Shan Zhong o Tan Zhong, Centro del Torace) è il punto di passaggio dal piccolo al grande 

{ƘŜƴΣ Ǉǳƴǘƻ Řŀ Ŏǳƛ ǎƛ ŀƭȊŀ ƭƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ǾŜǊǎƻ ƭΩŀƭǘƻΦ 

[ŀ ǎǇƛŜƎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƻ Řƛ ŎƘŜ ŎƻǎΩŝ ƭƻ {ƘŜƴ Ƙŀ ǾŀƭŜƴȊŀ ǇŜǊ ŦŀǊ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ del termine 

Ŝ ǘǳǘǘƻ ƭΩŜƭŀōƻǊŀǘƻ ŎƻƴŎŜǘǘƻ ŎƘŜ ǎǘŀ ŘƛŜǘǊƻ Řƛ ŜǎǎƻΦ  

Una condotta di vita in accordo alƭƻ {ƘŜƴ ǇŜǊƳŜǘǘŜ ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Řƛ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜ ŀƭ ƳŜƎƭƛƻ ƛƭ WƛƴƎ Ŝ Řƛ ǳǎŀǊŜ ƭŜ 

energie del Cielo Posteriore per il nutrimento, il sostentare fisicamente, emotivamente e psichicamente. 

Qualora queste regole non vengano seguite, oppure, ci siano carenze costituzionali si verifica disarmonia.  

I fattori di squilibrio sono rappresentati da: 

- fattori interni: fattori psico-emozionali con sede negli organi e definiti come i sette sentimenti 

όƴƻǊƳŀƭƳŜƴǘŜ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƴŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ Ƴŀ ǎŜ in eccesso e permanenti per tempi lunghi 

potrebbero ŜǎǎŜǊŜ ǊŜǇǊŜǎǎƛ Ŝ ŎŀǳǎŀǊŜ ǎǘŀƎƴŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀύΦ [ΩŜŎŎŜǎǎƻ ŘŜƭ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ 

sia la causa che la conseguenza di uno squilibrio e può portare a deficit di Yin e generare falso 

calore e fuoco.  

 

- fattori esterni: correlazione di una disarmonia con il macrocosmo.  

Il nostro organismo si adatta continuamente alle modifiche climatiche e stagionali del macrocosmo                                               

Ŝ ǎŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŝ ǎŀƴƻ ŀǾǾŜǊǘŜ ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ǳƴŀ ǎƻǊǘŀ Řƛ adattamento. Le nostre energie interne 

si adeguano al cambiamento esterno, ma il meccanismo di adattamento potrebbe non funzionare 

ǎŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻǎƳƛŎŀ ŝ ǘǊƻǇǇƻ ŦƻǊǘŜΣ ƻǇǇǳǊŜΣ ǎŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŀ ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŝ ǘǊƻǇǇƻ ŘŜōƻƭŜΣ 

ƻǇǇǳǊŜΣ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻǎƳƛŎŀ non è in sintonia con la stagione. 

Le energie cosmiche normalmente collegate a determinate stagioni (freddo in inverno, vento in 

primavera, calore in estate, umidità in fine estate o interstagione, secchezza in autunno) possono 

divenire patogene e oltre a ǇŜƴŜǘǊŀǊŜ ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻΣ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊǎƛ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ όƛƭ 

fuoco origina unicamente come turba interna); 

 

- fŀǘǘƻǊƛ ƳƛǎǘƛΥ ƭŀ ŎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜΣ Ǝƭƛ ŜŎŎŜǎǎƛ ƻ ŘŜŦƛŎƛǘ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎƛŀ ƳŜƴǘŀƭŜ ŎƘŜ ŦƛǎƛŎŀΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΦ La 

costituzione rappresenta il fattore misto più importante e si riferisce alla costituzione profonda, ma 

anche alle modifiche che essa ha subito nel corso della vita.  

[ΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŦǊŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ǊƛǇƻǎƻ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƛƭ vƛΦ [ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ƭƻ ŎƻƴǎǳƳŀΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƛƭ ǊƛǇƻǎƻ 

lo rigenera. Chiaramente, ci si riferisce al Qi del cielo posteriore. 

[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŝ ƛƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ Řƛ vƛ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ŜŘ ŝ 

essenziale per conservare il proprio livello energetico. 
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Questa breve distinzione dei vari fattori di squilibrio è sicuramente riduttiva, ma utile per ricordarci che 

ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƛ ŘƛǎǘǳǊōƛ ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ ǎŜƳǇǊŜ ŘŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ Řŀlla sua impostazione energetica e costituzionale. 
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t{L/L{ah 5ΩhwD!bh  

 

Nella spiegazione di che ŎƻǎΩŝ ƭƻ {ƘŜƴΣ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƛ brevemente gli aspetti dello Shen collegati ai 

ŘƛǾŜǊǎƛ ƻǊƎŀƴƛΦ Lƴ ǉǳŜǎǘƻ ǇŀǊŀƎǊŀŦƻ ǎƛ ǾǳƻƭŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊŜ ƭΩŀǊƎƻƳŜƴǘƻΦ 

Il Cuore è sede dello Shen, è come una tazza aperta in cui tutto trova posto, senza mai occuparlo 

stŀōƛƭƳŜƴǘŜΦ vǳŜǎǘƻ ƻǊƎŀƴƻΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ ƭΩƛƳǇŜǊŀǘƻǊŜΣ ŝ ƛƭ ǇƛǴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƎƭƛ ½ŀƴƎ Ŝ ŎƻƭƭŜƎŀ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ 

ƭΩŜǎǎŜǊŜ ǳƳŀƴƻ ŀƭ /ƛŜƭƻ Ŝ ŀƭ 5ƛǾƛƴƻΦ È ƭŀ ƎǳƛŘŀ ŘŜƭƭΩindividuo, rende chiaro e limpido il pensiero, offre 

ŎƘƛŀǊŜȊȊŀ ƴŜƭƭΩŀŦŦǊƻƴǘŀǊŜ ƛ ǇǊƻōƭŜƳƛΣ ŝ Ŏƻƭƭegato alla memoria a lungo termine. 

I Reni sono la sede di Zhi, volontà, la spinta vitale espressa dallo Shen del Cuore, la capacità di focalizzarsi su 

degli obbiettivi e perseguirli. I Reni nutrono il cervello, così come la memoria a breve periodo. 

La Milza è sede di Yi, ovvero, la capacità di dare una forma, una concretezza a quanto ideato dallo Hun del 

Fegato e approvato dal Cuore. È la capacità di organizzare e strutturare il pensiero. 

Il Fegato è sede degli Hun, di carattere YŀƴƎ Ŝ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘƛ ŘŀƭƭΩandare e venire, compiono voli misteriosi, 

soprattutto la notte e volano verso gli aspetti più profondi del nostro essere. Se il Cuore è calmo e sereno, 

gli Hun volano lontano e liberamente e al loro ritorno portano fantasia, creatività, ideazione, 

chiarovŜƎƎŜƴȊŀ Ŝ ƛƭƭǳƳƛƴŀȊƛƻƴŜΤ Ƴŀ ǎŜ ƛƭ ƭŜƎŀƳŜ ŀƭ /ǳƻǊŜ Ŝ ŀƭ {ŀƴƎǳŜ ŝ ŘŜōƻƭŜ Ŝ ǎƛ ǎǇŜȊȊŀΣ ŎΩŝ ǇŀƴƛŎƻ Ŝ 

terrore. 

Il Polmone è sede del Po, ovvero, del contenitore di tutti i dati, le informazioni, i codici che consentono la 

vita. Il Po governa tutti gli automatisƳƛ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩƛǎǘƛƴǘƻΣ ƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ŎƻǊǇƻǊŜŀ ŘŜƭƭŜ 

esperienze acquisite, la memoria delle vite passate. 

 

TIPOLOGIA E SETTE SENTIMENTI 

 

! ǉǳŜǎǘƻ ǇǳƴǘƻΣ ǳƴΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƴŀ Řƛ ƴƻǘŀ ŝ ƭŀ ŘƛǎǘƛƴȊƛƻƴŜ ŦǊŀ Ǝƭƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ŘŜƭƭƻ {ƘŜƴ (considerati nel 

paragrafo precedente) e i sette sentimenti. Questi ultimi rivestono importanza nella tipologia del paziente. 

Sono legati alla volontà e, perciò, danno una direzione al Qi che determina uno specifico ruolo nella vita.  

In cinese vengono chiamati Qi Qing, dove Qi indica sette e Qing sentimenti, espressione di interiorità, vero, 

ŎƻƴŎǊŜǘƻΣ ǊŜŀƭŜΣ ŘŜǎƛŘŜǊƛƻ όǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻ ǎŜ ŀǎǎŜƴǘŜ ƛƴŘƛŎŀ ƳƻǊǘŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜΣ ǇƻƛŎƘŞΣ ǎƳŜǘǘŜǊŜ Řƛ ŘŜǎƛŘŜǊŀǊŜ 

significa smettere di vivere). 

Il persistere a lungo di uno stesso sentimento può influenzare la costituzione del soggetto e orientarla verso 

una direzione differente. 

La gioia (Xi) permette il fluire armonico del Qi Ŝ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŏƻƴ ŘƻƳƛƴŀƴȊŀ Řƛ Ǝƛƻƛŀ ŝ ǎƻƭŀǊŜΣ ǾƛǾŀŎŜΣ ŀƭƭŜƎǊƻΣ 

vitale e ottimista. Se in eccesso, diventa nociva poiché determina una lentezza nella circolazione 

ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜΣ ƛƴƻƭǘǊŜΣ ǇǳƼ ŘƛǎǇŜǊŘŜ Ŝ ǎƻǎǇŜƴŘŜ ƛƭ vƛ ǇŜǊŎƘŞ ŘƛǎǘǊŀe da tutti gli altri sentimenti colpendo 

il cuore. 
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La collera (Nu) fa salire il Qi in alto, colpendo il fegato e spesso trascina anche il sangue. Il persistere di 

questo sentimento porta alla presunzione. 

[ΩŀƴǎƛŜǘŁ όYou) è la preoccupazione eccessiva e determina una ostruzione nella circolazione del Qi, che si 

trova bloccato nel triplice riscaldatore superiore generando un pieno. Il ristagno energetico può 

ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ǇǊƛƳŀ ŎŀƭƻǊŜ Ŝ ǇƻƛΣ ŦǳƻŎƻΦ [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŏƻƴ ǇǊŜŘƻƳƛƴŀƴȊŀ Řƛ ŀƴǎƛŀ ŝ ŜƎƻŎŜƴǘǊƛŎƻ Ŝ ǊƛŎƘƛŜŘŜ 

continue cure, ha atteggiamento ipocondriaco, oppure, desidera stare solo.  

[Ωŀƴǎƛŀ ŎƻƭǇƛǎŎŜ ƭŀ ƳƛƭȊŀ Ŝ ƛ ǇƻƭƳƻƴƛ. 

Il pensiero ossessivo (Si) è un pensiero che gira a vuoto, generando eccesso di preoccupazioni e bloccando 

la mente. Blocca e trattiene il Qi Ŝ ǎŜ ǇŜǊƳŀƴŜ ŀ ƭǳƴƎƻ ǇǊƻǾƻŎŀ ǳƴ ǊƛǎǘŀƎƴƻ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Řƛ vƛΦ /Ωŝ ǊƛƎƛŘƛǘŁ 

mentale e difficoltà ad uscire dagli schemi.  

Il pensiero ossessivo colpisce la milza. 

La tristezza (Bei) non permette al Qi di essere distribuito, talvolta, genera un blocco nella funzione del 

triplice riscaldatore superiore colpendo i polmoniΦ /Ωŝ ǳƴ ƎǊŀƴŘŜ ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ Ŝ ǎƛ ƎŜƴŜǊŀ 

ŦǳƻŎƻ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎƻ ŎƘŜ ōǊǳŎƛŀ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ǎŀƴƎǳŜΦ [ΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ƛƴ Ŏǳƛ ǇǊŜǾŀƭŜ ǉǳŜǎǘƻ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊŘŜ ƭΩƛǎǘƛƴǘƻ Řƛ 

sopravvivenza, diviene pessimista. 

[ŀ ǇŀǳǊŀ όYƻƴƎύ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǳƴŀ ŘƛǎŎŜǎŀ ŘŜƛ ǎƻŦŦƛ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ōŀǎǎƻΣ ǎƛ Ƙŀ ǊƻǘǘǳǊŀ ŘŜƭ ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǎǎŜ 

acqua-ŦǳƻŎƻΦ Lƭ vƛ ǾƛŜƴŜ ǇƻǊǘŀǘƻ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ōŀǎǎƻ Ŝ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǎƛ ǎŜƴǘŜ ǾƛǘǘƛƳŀ ŘŜƭƭŀ ǎƻŎƛŜǘŁΣ ƴƻƴ ǎƛ ƳŜǘǘŜ ƛƴ 

gioco.  

La paura colpisce i reni. 

Lƭ ǘŜǊǊƻǊŜ όWƛƴƎύ ŘƛǎǇŜǊŘŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ǎƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ƴŜƎƭƛ ŀǘǘŀŎŎƘƛ Řƛ ǇŀƴƛŎƻΦ Dƭƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳƛ Ŏƻƴ ŘƻƳƛƴŀƴȊŀ Řƛ 

terrore non riescono ad orientarsi, sono inconcludenti e disordinati. 

Il terrore colpisce reni e Cuore. 
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/I9 /h{Ω9Ω L[ WLbD 

 

Il Jing rappresenta la forza o potenza che ci permette di esistere in qualità di individui. Compare nel 

momento del concepimento e consente lo svolgimento di un processo di individualizzazione, ponendo dei 

limiti spaziali e temporali alla nostra esistenza. 

¢ǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛ Ƙŀƴƴƻ ǳƴΩƻǊƛƎƛƴŜ ŎƻƳǳƴŜ ŘƻǾǳǘŀ ŀƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŦǊŀ ƭŀ ±ƛǊǘǴ ŘŜƭ Cielo e le Energie della 

Terra, Ƴŀ Ŏƻƴ ƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ǎƻƴƻ ŦǊŀ ƭƻǊƻ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŀǘƛΦ Ll termine Jing indica ƭŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊƛŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ Řƛ 

qualcosa, il nucleo vitale di una data sostanza pura, preziosa e raffinata. 

[ΩŜǎǎŜƴȊŀ ǎƛ ŘƛǾƛŘŜ ƛƴ Wing del cielo anteriore, ereditato dai genitori e Jing del cielo posteriore derivante dalla 

ǇŀǊǘŜ ǇƛǴ ǇǳǊŀ ŘŜƎƭƛ ŀƭƛƳŜƴǘƛ Ŝ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀƴǘŜ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜΦ 

Il Jing del cielo ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŝ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŀƭƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΦ wŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǎŜǎǎǳŀƭƛ 

dei genitori al momento del concepimento e rende possibile la crescita del feto e lo sviluppo della vita 

individuale dalla nascita fino alla morte, da esso ŘƛǇŜƴŘƻƴƻ Ǝƭƛ ŀƴƴƛ Řƛ Ǿƛǘŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ  

Lƴ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ ǎƛ ǇƻǘǊŜōōŜ ǇŀǊŀƎƻƴŀǊŜ ƛƭ WƛƴƎ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ŀƭƭΩŜǊedità cromosomica. 

Il JƛƴƎ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜ ǎƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀ ŘƻǇƻ ƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ŘƛǇŜƴŘŜ ŘŀƭƭŜ ǎƻǎǘŀƴȊŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ 

introdotte: cibo, aria, acqua. A differenza del Jing del Cielo anteriore, il suo consumo è rapido, ma anche la 

sua ricostituzione. {Ŝ ŎΩŝ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ŀǎǎƛƳƛƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ WƛƴƎ ŘŜƭ ŎƛŜƭƻ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŜΣ ǉǳŜƭƭƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ǎǳōƛǊŁ ǳƴ 

minimo consumo e ci permetterà di arrivare alla fine naturale dei nostri giorni. 

I due Jing sono fra loro legati da uno stretto rapporto di mutua influenza. Non possiamo agire direttamente 

sul Jing del cielo anteriore, ma possiamo influenzare quello del cielo posteriore attuando norme alimentari 

corrette, una buona respirazione e una adeguata assunzione di liquidi. 

Tutto il Jing ha sede nei reni, perciò, essi rappresentano un punto importante per la diagnosi e il 

trattamento delle patologie. 

/ƻƴ ƭΩƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ ǎƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾƻ ŜǎŀǳǊƛǊǎƛ ŘŜƭƭΩ9ǎǎŜƴȊŀ, soprattutto riferita al cielo anteriore, 

così come di tutte le fasi della crescita e dello sviluppo. La formazione di midollo osseo e spinale, il trofismo 

delle ossa dei denti e dei capelli e le caratteristiche psico-ŎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǎƻƴƻ ŘƛǇŜƴŘŜƴǘƛ 

ŘŀƭƭΩŜǎǎŜƴȊŀ ǇǊŜƴŀǘŀƭŜΦ !ƴŎƘŜ ƭƻ ǎǇŜǊƳŀ Ŝ Ǝƭƛ ƻǾǳƭƛ ǎƻƴƻ ƛƴŎƭǳǎƛ ƴŜƭƭΩŜǎǎŜƴȊŀ Řŀ Ŏǳƛ ŘƛǇŜƴŘŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘà 

ǊƛǇǊƻŘǳǘǘƛǾŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ  

Il lavoro effettuato in questa tesi, considera dei pazienti geriatrici, perciò, con un Jing ridotto che tende 

ŀƭƭΩŜǎŀǳǊƛƳŜƴǘƻΦ hƭǘǊŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǎǳƭƭƻ {ƘŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ ǎƛ ŎŜǊŎŀ Řƛ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ǳƴ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭla 

circolazione energetica e del sangue, un miglior uso del Jing del cielo posteriore per conservare quello del 

cielo anteriore.  
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FASI DELLA VISITA MEDICA CINESE (ZHEN DUAN e BA GANG) 

 

La visita in medicina tradizionale cinese si avvale di più Ŧŀǎƛ ό½ƘŜƴ 5ǳŀƴύΥ ƭΩƛǎǇŜȊƛƻƴŜΣ ƭΩŀǳǎŎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ 

ƻƭŦŀǘǘŀȊƛƻƴŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƻǊƛƻ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƻ Ŝ ƭŀ ǇŀƭǇŀȊƛƻƴŜΦ 

tǊƻǇǊƛƻ ƴŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ŦŀǎŜ ό²ŀƴƎ ½ƘŜƴƎύ Ŏƛ ƛƳōŀǘǘƛŀƳƻ ƴŜƭƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ {ƘŜƴΣ ƴŜƭƭŀ ǎƻƳƳŀ ŘŜƎƭƛ 

aspetti fisiologici che intervengono nella trasformazione del Qi in ŜƴŜǊƎƛŀ ƳŜƴǘŀƭŜΦ hǎǎŜǊǾŀƴŘƻ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ 

mentale, lo spirito del soggetto, conosceremo la sua forza o debolezza e la gravità della malattia, per 

arrivare alla diagnosi.  

Nello Shen normale gli occhi si presenteranno luminosi e vigili, gli orecchi saranno attenti, la postura sarà 

corretta, il comportamento vigile e attento. Con la perdita dello Shen gli occhi saranno spenti e la testa e gli 

orecchi cascanti, ci sarà un quadro di neuroastenia, i movimenti saranno lenti e la Zhen Qi debole (energia 

autentica, raffinata, originante da energie acquisite ed ancestrali). La Zhen Qi assume due differenti forme, 

ǳƴŀ ƴǳǘǊƛǘƛǾŀ ŘŜǘǘŀ ¸ƻƴƎ vƛ Ŝ ƭΩŀƭǘǊŀ ŘƛŦŜƴǎƛǾŀ ²Ŝƛ vi. 

{ŜƳǇǊŜ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩƛǎǇŜȊƛƻƴŜ ǎƛ ǾŀƭǳǘŜǊŀƴƴƻ ƭŀ ǘƛƴǘŀ όƛƴǘǊƛƴǎŜŎŀ ŜŘ ŜǎǘǊƛƴǎŜŎŀύΣ ƭŀ ƳƻǊŦƻƭƻƎƛŀ όǎǇŜǎǎƻ ƭŜƎata al 

comportamento, ad esempio, secondo il So Wen la testa è il palazzo del Jing Ming e se pendente, associata 

a occhi deformi indica indebolimento dello Shen), la faccia, gli occhi, la lingua, il naso, le labbra e la bocca, i 

denti, gli arti, le unghie, il tegumento, gli organi genitali, gli aspetti zoometrici, la morfologia e la postura. 

Successivamente, ǎƛ ǇǊƻŎŜŘŜ ŀƭƭΩŀǳǎŎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ƻƭŦŀǘǘŀȊƛƻƴŜ ŀǇǇǊŜȊȊŀƴŘƻ ƛ ǎǳƻƴƛ Ŝ Ǝƭƛ ƻŘƻǊƛ ŜƳŜǎǎƛΦ [ŀ 

voce, il respiro, singhiozzi, eruttazione, vomito, odori provenienti da vari distretti del corpo ci permettono 

di valutare, insieme a tutte le fasi della visita cinese, gli aspetti energetici del soggetto. 

[ΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƻǊƛƻ ŀƴŀƳƴŜǎǘƛŎƻ Ƙŀ ƭΩƻōōƛŜǘǘƛǾƻ Řƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ƭŀ ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ Ŝ 

di avere a disposizione informazioni sul carattere, comportamento e attitudini del soggetto. 

La palpazione avviene a livello di Back Shu e punti Mu, di polsi, di temperatura corporea e sensibilità locale. 

Dopo aver condotto la Zhen Duan, si passa alla diagnosi secondo le otto regole (Ba Gang) che ci permette di 

valutare altre caratteristiche della patologia in atto, ovvero, se interna o esterna, da calore o da freddo, da 

eccesso o da deficit, di Yin o di Yang.  

Si può osservare irrequietezza mentale, agitazione, ŀƴǎƛŀΣ ƛƴǎƻƴƴƛŀ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ƴŜƭƭΩŜŎŎŜǎǎƻ Řƛ ŎŀƭƻǊŜΣ 

ƳŜƴǘǊŜΣ ƴŜƭ ŘŜŦƛŎƛǘ Řƛ ŎŀƭƻǊŜ όŦŀƭǎƻ ŎŀƭƻǊŜύ ŎΩŝ ŀƴǎƛŀ ǾŀƎŀΣ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŁ ƴŜƭ ǊƛƳŀƴŜǊŜ ŦŜǊƳƛΦ /ƻƴ ƭΩŜŎŎŜǎǎƻ Řƛ 

freddo, il soggetto presenta freddolosità, mentre, con il deficit di Yang si ha freddo da deficit e svogliatezza. 

Quanto detto qui sopra si riferisce allo Shen, ma si deve ricordare che calore e freddo hanno anche altre 

caratteristiche legate alla sete, alla fame, al colore del volto, alla minzione, alla defecazione, ecc. 

In linea generale, ƴŜƭƭΩŜŎŎŜǎǎƻ ǎƛ Ƙŀ ƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŁΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƴŜƭ ŘŜŦƛŎƛǘ ǎǘŀƴŎƘŜȊȊŀ e desiderio di stare sdraiati. 
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PRIMO CASO CLINICO (BEA SOGGETTO TERRA) 

 

Il primo caso clinico che vorrei affrontare è quello di Bea, Golden Retriever femmina, sterilizzata, di 10 anni, 

pervenuta alla visita clinica per difficoltà locomotorie soprattutto nel sollevarsi da terra e nel fare le scale.  

!ƭƭΩƛǎǇŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻΣ ƭƻ {ƘŜƴ ŀǇǇŀǊŜ ōǳƻƴƻΣ ƛƴŦŀǘǘƛΣ .Ŝŀ ŝ ǾƛƎƛƭŜ Ŝ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŀΣ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ ǎƻƴƻ ƭǳƳƛƴƻǎƛ Ŝ 

attenti, così come le orecchie, il comportamento è sereno. Il proprietario riferisce che normalmente Bea è 

ǎƻŎƛŜǾƻƭŜ Ŝ Ǿŀ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻ Ŏƻƴ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ ŎŀƴƛΣ ed è molto legata a lui e alla moglie e non manifesta particolare 

interesse per gli estranei.  

Il colore del mantello è biondo e anche la tinta del cane appare tendente al giallo. 

Morfologicamente, Bea è abbondantemente sovrappeso, ƛƴ ǎǘŀȊƛƻƴŜ ǉǳŀŘǊǳǇŜŘŀƭŜΣ ƭΩŀǊǘo posteriore di 

destra presenta, a livello di ginocchio, maggiore volume rispetto al controlaterale e la massa muscolare 

ŘŜƭƭΩarto controlaterale sembra ridotta. La colonna vertebrale presenta lordosi a livello toraco-lombare. 

Durante la deambulazione ƛƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ŀǇǇŀǊŜ ƛƴ ŀŦŦŀƴƴƻΣ ƭΩŀƴŘŀǘǳǊŀ ŝ ŎƛƻƴŘƻƭŀƴǘŜΦ  

La faccia e gli occhi non manifestano caratteristiche degne di nota, mentre, la lingua appare di colore rosa, 

ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ŘŜōƻǊŘŀƴǘŜ Ŝ ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ƎƻƴŦƛŀ ŘŜƭ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ǇǊƛǾŀ Řƛ ƛƴŘǳƛǘƻΦ (FOTO N.1). 

Il naso, le labbra, la bocca e i denti non presentano nulla da segnalare. 

Gli arti anteriori sono normali per conformazione, appiombi, tono e masse muscolari, mentre, per i 

posteriori vale quanto detto prima. Le unghie presentano consumo regolare.  

Lƭ ǘŜƎǳƳŜƴǘƻ ŝ ƭǳŎŜƴǘŜΣ ōŜƴ ƛŘǊŀǘŀǘƻΣ ƴƻƴ ŎΩŝ ŦƻǊŦƻǊŀΣ Ƴŀ ǎƻƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ƭƛǇƻƳƛ όǳƴƻ in regione coscia sinistra 

e uno in regione dorsale sinistra). 

Gli organi genitali presentano involuzione post sterilizzazione. 

!ƭƭΩŀǳǎŎǳƭǘŀȊƛƻƴŜ ƭŀ ǾƻŎŜ ƴƻƴ ŝ ǎǘŀǘŀ ǊƛƭŜǾŀǘŀ ŀƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŎƭƛƴƛŎŀΣ Ƴŀ ƛƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ǳƴ 

abbaio normale. Il respiro è ansimante durante la deambulazione, mentre, nel sonno il soggetto russa. Non 

sono riferiti o percepiti altri rumori. 

Il soggetto non presenta odore particolare. 

Bea proviene da una cucciolata casalinga; è stata adottata a 3 mesi di età, non vive con altri animali. Lo 

sviluppo e la crescita sono avvenuti in modo armonico, non è mai stata riprodotta, ma sterilizzata a 8 mesi 

di età. È ǎǘŀǘŀ ǎŜƳǇǊŜ ǾŀŎŎƛƴŀǘŀ ǾŜǊǎƻ ƭŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ƛƴŦŜǘǘƛǾŜ ŘŜƭ ŎŀƴŜ Ŝ ǾŜǊǎƻ ƭŀ Ǌŀōōƛŀ ǇŜǊ ǾƛŀƎƎƛ ŀƭƭΩŜǎǘŜǊƻΦ 

In passato era stata eseguita una radiografia ŀƭƭŜ ŀƴŎƘŜ ŎƘŜ ŘŜƴƻǘŀǾŀ ƭŜƎƎŜǊŀ ŘƛǎǇƭŀǎƛŀΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƭΩŀƴƴƻ 

scorso la radiografia della colonna toraco-lombare in proiezione latero-laterale evidenzia la presenza di 

alcuni becchi artrosici (FOTO N.2). In questi giorni le radiografie latero-laterali dei ginocchi appaiono nella 

norma.  

{ƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀ Ŏƻƴ WκŘ wŜŘǳŎŜ /ŀƭƻǊƛŜ IƛƭƭΩǎ ǇƛǴ ŘƛŜǘŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜ ǳƳƛŘŀ Ŝ ŎŀǊƴŜ ŎƻǘǘŀΦ Lƭ Ŏƛōƻ ǾƛŜƴŜ 

ǎƻƳƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻ ŀƭ ŎŀƴŜ ǳƴŀ ǎƻƭŀ Ǿƻƭǘŀ ŀƭ ƎƛƻǊƴƻ Ŝ ƭŀ Ŏƛƻǘƻƭŀ ǾƛŜƴŜ ƭŀǎŎƛŀǘŀ ŀ ǘŜǊǊŀ Ŏƻƴ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘƻΣ ŎƻǎƜ ŎƘŜ ƛƭ 

soggetto si autoregoli. Più volte al giorno Bea si reca alla ciotola. 
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[ΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ŀŎǉǳŀ ŝ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ƴƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǾƻƳƛǘƻΣ ƭŜ ŦŜŎƛ Ŝ ƭŜ ǳǊƛƴŜ ǎƻƴƻ ƴƻǊƳŀƭƛΦ .Ŝŀ ƻŎŎǳǇŀ ǇƛǴ ǎǇŀȊƛ 

ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭΩŀǇǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘƻǾŜ ǾƛǾŜ Ŝ ƴƻƴ Ƙŀ Ǉreferenze legate alla temperatura degli ambienti. Come 

già detto risulta abbondantemente sovrappeso e piuttosto pigra. 

Lƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ŎƘŜ Řŀ ŎƛǊŎŀ ǳƴ ŀƴƴƻ .Ŝŀ ŦŀǘƛŎŀ ŀ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳƭƭΩŀǳǘƻ Řŀ ǎƻƭŀΣ ƛƴŦŀǘǘƛΣ ǾƛŜƴŜ ǎŜƳǇǊŜ 

aiutata; non ama farŜ ƭŜ ǎŎŀƭŜ Ŝ ƭΩŀƭȊŀǊǎƛ Řŀ ǘŜǊǊŀ. Effettua cicli di rimadyl, attualmente, non è in terapia. 

 È interessante ƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ŎƘŜ ŀǇǇŀǊŜ Řƛ ŎƻǊǇƻǊŀǘǳǊŀ Ǌƻōǳǎǘŀ Ŝ ŀǇǇŜǎŀƴǘƛǘŀ όŜƭŜƳŜƴǘƻ 

ǘŜǊǊŀύ Ŝ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎŜŘǳǘŜ Ƴƛ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ŘŜƭƭΩŀƭƎƛŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ŀƭ ƎƛƴƻŎŎƘƛƻ ǎƛƴƛǎǘǊƻ, delle difficoltà nella 

deambulazione Ŝ ŘŜƭƭΩƛǇƻǘŜǎƛ ŘŜƭƭΩƛƳǇƛŀƴǘƻ Řƛ ǳƴŀ ǇǊƻǘŜǎƛ Řƛ ƎƛƴƻŎŎƘƛƻ ŎƘŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ŀ ǊƛƳŀƴŘŀǊŜ ǇŜǊ ǇŀǳǊŀ 

ŘŜƭƭΩŀƴŜǎǘŜǎƛŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǊƛŀōƛƭƛǘŀȊƛƻƴŜΦ Il signore è pigro e ama il cibo.  

!ƭƭŀ ǇŀƭǇŀȊƛƻƴŜΣ ƛƭ ǘŜƎǳƳŜƴǘƻ ŀǇǇŀǊŜ ƴƻǊƳŀƭŜΣ ƭΩƛŘǊŀǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ pelo è corretta, non ci sono aree 

desquamate o ŀƭƻǇŜŎƛŎƘŜΣ ǎƛ ǊƛǎŎƻƴǘǊŀƴƻ ƛ ƭƛǇƻƳƛ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ƳŜƴȊƛƻƴŀǘƛΦ Lƭ ǘƻǊŀŎŜ Ŝ ƭΩŀŘŘƻƳŜ ƴƻƴ 

manifestano caratteri degni di nota. 

Alla palpazione i polsi di destra di stomaco e triplice riscaldatore si presentano deboli e in vuoto. A sinistra il 

polso è regolare, forte e persistente. 

I Back Shu in vuoto appaiono il BL 13 (Fei Shu, Punto Shu del Dorso dei Polmoni) e il BL 23 (Shen Shu, Punto 

Shu del Dorso dei Reni), mentre, il BL 14 (Jue Yin Shu, Punto Shu del Dorso del Pericardio), BL 15 (Xin Shu, 

Punto Shu del Dorso del Cuore) e BL 16 (Du Shu, Punto Shu del Dorso del Du Mai) sembrano in pieno. 

I punti Mu non presentano reattività, forse leggera per il LU1 (Zhong Fu, Palazzo Centrale) a sinistra. 

Secondo la diagnosi delle otto regole (Ba Gang) trattasi di una patologia interna, da freddo, umidità, vuoto, 

e Yin. 

Il principale organo coinvolto sembrerebbe essere la milza (vedi perdita della forma), ma anche il rene vista 

la sintomatologia scheletrica. 

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE: 

Trattasi di una By Sindrome, ovvero, la presenza di ostruzione nella circolazione del Qi e del sangue (Xue) a 

ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ƳŜǊƛŘƛŀƴƛΣ ŘƻǾǳǘŀ ƛƴ ǉǳŜǎǘƻ Ŏŀǎƻ ŀƭƭΩŀǘǘŀŎŎƻ Řƛ ŦŀǘǘƻǊƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ ŜǎǘŜǊƴƛ ǉǳŀƭƛ ƛƭ ǾŜƴǘƻ ŀǎǎƻŎƛŀǘƻ ŀƭ 

freddo e iniziale invasione di umidità.  

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 13 (Fei Shu, Punto Shu del Dorso dei Polmoni) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello maggiore) bilaterale 

GB 29 (Ju Liao, Fessura accovacciata) bilaterale 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ 
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Due aghi aggiuntivi attorno a GB 30 per circondare il dragone 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

È stato effettuato anche un leggero massaggio paravertebrale.  

Il follow up alla prima seduta non riferisce alcun miglioramento. La lingua, i polsi e i Back Shu si presentano  

invariati rispetto alla prima visita.  

 
Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 40 (Wei Zhong, Sostegno del Centro) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale  

BL 62 (Shen Mai, Nono canale) a destra 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

ST 35 (Du Bi, Naso del Vitello) a sinistra + XI YAN (Occhi del Ginocchio) a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre miglia del piede) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

VC  12 (Zhong Wan, CŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9pigastrio) 

È stato ripetuto il massaggio paravertŜōǊŀƭŜ Ŝ ƛƴǘǊƻŘƻǘǘƻ ƭΩǳǎƻ della moxibustione, in particolare lungo il 

meridiano di Vaso Governatore e sui punti: ST 35 (Du Bi, Naso del Vitello); ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del 

Piede); SP6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin). 

 

Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti:  

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale  

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

GB 29 (Ju Liao, Fessura Accovacciata) bilaterale 

GB 30 (Huan Tiao, Sŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴŜƭƭƻύ bilaterale  

GB 34 (Yang Ling Quan, Fontana della Collina dello Yang) a sinistra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale  

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

VC 12 (Zhong Wan, CŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VG 3 (Yao Yang Guan, Barriera dello Yang Lombare) 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni), caduto poco dopo averlo infisso 

Extra punto Tip Tail 
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Si effettua moxibustione lungo il meridiano Vaso Governatore e sul punto ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del 

Piede). 

Al controllo il proprietario riferisce il mantenimento nella vivacità del soggetto, maggiore agilità nel fare le 

scale e anche la toelettatrice ha visto un soggetto molto più dinamico. I Back Shu in vuoto durante la 

palpazione in questa seduta sono BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza) e BL 23 (Shen Shu, Punto 

Shu del Dorso dei Reni). 

 

Alla quarta seduta ho utilizzato i seguenti punti:   

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) bilaterale  

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

GB 30 (Huan Tiao, Sŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!nello)  

GB 34 (Yang Lin Quan, Fontana della Collina dello Yang) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

ST 35 (Du Bi, Naso del Vitello) + Xi Yan a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre miglia del piede) a sinistra 

VC 12 (Zhong Wan, CŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9pigastrio) 

VG 14 (Da Zhui, Grande Vertebra) 

Ba Feng arto posteriore sinistro 

È stata effettuata la moxibustione sui meridiani Vaso Governatore, Vaso Concezione, sul punto GB 30 (Huan 

TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ e sul ginocchio sinistro. 

 

Alla quinta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale  

BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza) bilaterale  

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) a sinistra 

GB 25 (Jing Men, Porta Principale) bilaterale 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!nello) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale  

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a sinistra 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŜǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ  

VG 1 (Chang Qiang, Sempre Forte) 
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VG 14 (Da Zhui, Grande vertebra)  

Tip Tail 

Iƭ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ǳƴŀ ǾƛǾŀŎƛǘŁ ŎǊŜǎŎŜƴǘŜΦ !ƴŎƘŜ ƭΩŜǳŦƻǊƛŀ ƴŜƭ ŦŀǊŜ ƭŜ ǎŎŀƭŜ ŝ ƳŀƎƎƛƻǊŜΦ L Ǉolsi sono 

meno deboli, mentre, la lingua appare meno gonfia. I Back Shu in vuoto sono BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del 

Dorso dello Stomaco) e BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni). 

Viene effettuata la moxibustione sui meridiani Vaso Governatore e Vaso Concezione. 

 

Nella penultima seduta ho utilizzato i seguenti punti:  

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso di Stomaco) bilaterale  

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale  

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a destra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) a destra 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

Hua To Guan Yuan Shu 

Tip Tail  

Come al solito si ripete la moxibustione sui meridiani Vaso Governatore e Vaso Concezione. 

Il soggetto corre più velocemente, fa le scale ed è più vivace. Dati i miglioramenti clinici del soggetto, 

questa seduta e la successiva sono effettuate a distanza di 15 giorni ƭΩǳƴŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀ e non di una settimana 

come per le precedenti sedute. 

 

tŜǊ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ǎŜŘǳǘŀ Ƙƻ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻ i seguenti punti: 

BL 13 (Fei Shu, Punto Shu del Dorso di Polmone) bilaterale 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso di Stomaco) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) a destra 

KI 7 (Fu Liu, Corrente che Ritorna) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

Tip Tail 

Si effettua moxibustione sui meridiani Vaso Governatore e Vaso Concezione. 

Visti i buoni risultati ottenuti dal soggetto, si interrompe il ciclo di agopuntura per attendere il prossimo 

autunno ed eventualmente impostare delle sedute di mantenimento. 
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RISULTATI 

 

In questo primo caso clinico, il proprietario appare soddisfatto poiché il soggetto manifesta maggiore 

vivacità e voglia di camminare. Anche le scale vengono affrontate con maggiore scioltezza. Il tutto potrebbe 

essere utile per associare il movimento ad una dieta e ottenere il dimagramento. Lo Shen è migliorato in 

relazione al miglioramento clinico della deambulazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO N.1 
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FOTO N.2 
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SECONDO CASO CLINICO (FEDRO SOGGETTO FUOCO) 

 

Il secondo cane si chiama Fedro, è un Golden Retriever di 13 anni, maschio sterilizzato. È stata proposta 

ƭΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ ǇŜǊ ŀƛǳǘŀǊƭƻ Řŀƭ Ǉǳƴǘƻ Řƛ Ǿƛǎǘŀ ŘŜŀƳōǳƭŀǘƻǊƛƻ Ŝ ǇŜǊ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀǊŜ ƭŀ ǎǳŀ ǾƛǾŀŎƛǘŁΦ LƴŦŀǘǘƛΣ ƛƭ 

soggetto fatica ad alzarsi da terra, cammina zoppicando sia sugli anteriori che sui posteriori e dorme molto. 

Osservando lo Shen appare Ŏƻƴ ǳƴ ōǳƻƴ ǎǘŀǘƻ ƳŜƴǘŀƭŜΥ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ ǎƻƴƻ ŀōōŀǎǘŀƴȊŀ ƭǳƳƛƴƻǎƛΣ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ 

del volto e la mobilità degli orecchi normali, la postura in stazione quadrupedale appare con lordosi della 

colonna vertebrale a livello toraco-lombare. La qualità del movimento e la coordinazione non sono ottimali, 

ƛƴ ǉǳŀƴǘƻΣ ƭΩŀƴŘŀǘǳǊŀ ŝ ŎƛƻƴŘƻƭŀƴǘŜΣ ƭŀ ǘŜǎǘŀ ǾƛŜƴŜ ǇƻǊǘŀǘŀ ǇƛǴ ōŀǎǎŀ ŘŜƭ ǊŜǎǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ǎƛ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ 

zoppia a carico degli arti anteriori e trascinamento e zoppia di I grado a carico degli arti posteriori, i 

movimenti sono più lenti.  Il comportamento è di un soggetto anziano, impigrito e stanco, ma al contempo 

vigile se richiamato ad alta voce (infatti, da un anno è subentrata la sordità). 

La tinta del soggetto è gialla.  

Dal punto di vista corporeo, il soggetto è normopeso.  

La faccia non presenta alterazioni; a livello oculare si osserva cataratta matura bilaterale. La lingua appare 

pallida, sottile, priva di induito, ma non secca, di colore uniforme e senza impronte dentarie. Il naso, le 

labbra e la bocca non manifestano alterazioni, mentre, a livello di denti è presente abbondante tartaro. 

Gli arti presentano massa muscolare ridotta, soprattutto, a livello dei posteriori. Non sono presenti lesioni 

visibili, ma le unghie non vengono consumate adeguatamente e richiedono taglio periodico. Quando 

sdraiato spesso assume posizione a rana.  

Lƭ ǇŜƭƻ ŝ Ƴƻƭǘƻ Ŧƛǘǘƻ Ŝ ǳƴ ǇƻΩ ƛǎǇƛŘƻ Ŝ ǎŜŎŎƻΣ è presente poca forfora sul dorso. Da alcuni anni, a livello di 

collo laterale destro è presente una formazione cistica/reattiva da corpo estraneo, invariata di diametro 

(circa 2 cm). 

Gli organi genitali sono nella norma, anche se Fedro è stato sottoposto a orchiectomia 1 anno fa per 

testicolo sinistro neoplastico. Lƴ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƴŜŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘƛ ŜǎŜƎǳƛǘƛ ŜǎŀƳƛ ōƛƻŎƘƛƳƛŎƛ ŎƘŜ 

risultavano nella norma. 

Attualmente, il soggetto dorme la notte ed è sveglio di giorno, anche se quando i proprietari sono assenti 

sta in casa e probabilmente dorme. 

Abbaia con timbro di voce ǳƴ ǇƻΩ ǇƛǴ ōŀǎǎƻ ŘŜƭ ƴƻrmale; respira affannosamente dopo il movimento. Non 

presenta tosse, singhiozzo, eruttazioni o vomito. Non ha odore particolare.  

Fedro è stato acquistato da cucciolo da privati e durante la crescita, il suo sviluppo è stato armonico. 

Caratterialmente è sempre stato irruento, ma di carattere buono con cani e persone. È molto bello. 

Il piano vaccinale è sempre stato rispettato. 

Vive in casa e giardino da sempre, ma quando era giovane stava molto Řƛ ǇƛǴ ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻΤ ora dorme la notte 

in casa, di giorno alterna la casa al giardino. Riposa sui pavimenti, al massimo sulla coperta.  
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In passato ha avuto un episodio di gastroenterite e uno di tonsillite.  

bŜƭƭΩŀƎƻǎǘƻ ŘŜƭ нлмн ŝ ǎǘŀǘŀ ŜǎŜƎǳƛǘŀ ǳƴŀ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ŘŜƭƭΩŀŘŘƻƳŜ ƛƴ ǇǊƻƛŜȊƛƻƴŜ ƭŀǘŜǊƻ-laterale da cui si 

evidenziano dei becchi artrosici in corrispondenza delle vertebre lombari. (FOTO N.1). 

bŜƭƭΩƻǘǘƻōǊŜ ŘŜƭ нлмо ŝ ǎǘŀǘŀ ŜǎŜƎǳƛǘŀ ǳƴŀ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŀ ƛƴ ǇǊƻƛŜȊƛƻƴŜ ǎŀƎƛǘǘŀƭŜ ŘŜƭ ōŀŎƛƴƻ ŘƻǾŜ ǎƛ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ 

ŘƛǎǇƭŀǎƛŀ ŘŜƭƭΩŀƴŎŀ ŘŜǎǘǊŀ. (FOTO N.2). 

Abbiamo ripetuto in concomitanza con le seŘǳǘŜ Řƛ ŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ ƭΩŜǎŀme biochimico che è risultato nella 

norma. 

Fedro si alimenta con cibo commerciale secco bagnato con acqua e a volte mangia avanzi di cibo. Assume 

acqua nella norma e le feci e le urine sono normali. 

Assume a cicli condroprotettori, episodicamente rimadyl per difficoltà locomotoria (solo 2/3 giorni di fila ad 

ǳƴ ŘƻǎŀƎƎƛƻ Řƛ н ƳƎκƪƎύΣ Ƙŀ ǇǊƻǾŀǘƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ŀǊƴƛŎŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘǳƳ Ŝ ȊŜŜƭ ¢Σ Ƴŀ ƴƻƴ Ƙŀƴƴƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘƻ ŀƭŎǳƴ 

ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻΦ [Ωŀƴƴƻ ǎŎƻǊǎƻ ha assunto un breve ciclo di cortisone sempre per le difficoltà locomotorie. 

Attualmente nessuna terapia in atto. 

Curioso il fatto che il proprietario è piuttosto ipocondriaco e tende a vedere malattie su di sé, ma anche sul 

cane. Quando chiedo ai figli e alla moglie come sta andando Fedro loro rispondono bene, e non reputano 

ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ Cŀƴǎ ƻ di corticosteroidi, mentre, il capo famiglia non accetta la letargia del cane dovuta 

ŀƭƭΩŜǘŁ e appena lo vede zoppicare, oppure, affaticarsi tende a somministrare rimadyl. Fra una seduta e 

ƭΩŀƭǘǊŀΣ CŜŘǊƻ ǎƛ ŝ ŀǎǎƻǇƛǘƻ Ŏƻƴ ƭŀ testa sul divano e il proprietario ha subito pensato a morte imminente del 

suo quadrupede, cosa che chiaramente non si è verificata. Il proprietario di Fedro è un soggetto 

appartenente al movimento fuoco.  

Alla palpazione la cute, ƛƭ ǘƻǊŀŎŜ Ŝ ƭΩaddome sono nella norma. I polsi sono deboli (soprattutto i superficiali e 

a destra, ovvero, il polso di triplice riscaldatore, di stomaco e grosso intestino) e piccoli. 

I Back Shu BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) e BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza) 

appaiono in vuoto, mentre, i punti Mu non sono reattivi. 

Secondo Ba Gang, lo squilibrio appare interno, da freddo, con compresenza di deficit di Yin e Yang di rene. 

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE: 

Trattasi di Bony By Sindrome, dove i patogeni esterni vento, freddo, umidità e calore si stanno 

approfondendo/cronicizzando. 

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti agopunti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre miglia del piede) bilaterale  

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 

TH 5 (Wai Guan, Barriera Esterna) a destra 
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PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) a destra  

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9pigastrio) 

La settimana successiva il proprietario ha riferito che nel pomeriggio dopo la seduta, Fedro era molto 

allegro e scattante, ha richiesto più volte di uscire in giardino per correre e scavare buche (la sua passione!). 

bŜƛ ƎƛƻǊƴƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛΣ ƭΩŜŦŦŜǘǘƻ ŜǳŦƻǊƛŎƻ ŝ ŎŜǎǎŀǘƻΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƭŀ ŘŜŀƳōǳƭŀȊƛƻƴŜ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŀ ǇǊƛƳŀ ŘŜƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ 

appariva migliorata. 

 

Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti:  

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale  

BL 60 (Kun Lun, Montagne) bilaterale e in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴŜƭƭƻύ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei tre Yin) bilaterale 

Rispetto al primo trattamento, non è stato osservato ƭΩeffetto euforico, ma la deambulazione appare stabile 

e il ǎƻƎƎŜǘǘƻ ŝ ƳŜƴƻ ŀŦŦŀǘƛŎŀǘƻ ƴŜƭƭΩŀǎǎǳƳŜǊŜ ƭŀ ǎǘŀȊƛƻƴŜ ǉǳŀŘǊǳǇŜŘŀƭŜΦ 

 

Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale  

BL 60 (Kun Lun, Montagne) bilaterale e in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 

LI 10 (Shou San Li, Tre Miglia del Braccio) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩŀƴŜƭƭƻύ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜ  

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

Il follow up a questa seduta, secondo il proprietario, evidenzia un soggetto che manifesta zoppia 

soprattutto dopo il riposo protratto e, solo nella fase iniziale della deambulazione. La zoppia è più 

ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ǎǳƭƭΩŀǊǘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ǎƛƴƛǎǘǊƻΦ  

 

Alla quarta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 
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LI  11 (Qu Chi, Lago sulla Curva) a sinistra 

LI 16 (Ju Gu, Grande Osso) a sinistra 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ bilaterale 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) a sinistra 

CV 4 (Guan Yuan, Barriera dello Yuan Qi) 

CV 12 (Zhong Wan, Centro delƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

Dopo questa seduta il proprietario non riferisce variazioni nella deambulazione, anche se due giorni prima 

della successiva seduta ha impiegato rimadyl a dosaggio di 4 mg/kg sid per due giorni, per difficoltà a 

raggiungere la stazione quadrupedale. 

 

Alla quinta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del diaframma) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale e in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

LI11 (Qu Chi, Lago sulla Curva) a sinistra 

LI 16 (Ju Gu, Grande Osso) a sinistra 

TH 5 (Wai Guan, Barriera Esterna) bilaterale 

In questa seduta il polso di rene Yang risulta debole rispetto agli altri. 

 

Alla sesta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

BL 52 (Zhi Shi, Stanza dello Zhi) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 

VG 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

VC 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

In questa seduta i polsi superficiali sono deboli e i profondi deboli e sottili, soprattutto, i polsi di polmone e 

rene Yang.  

 

Alla settima e ultima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni), bilaterale 

SI3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) bilaterale 
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LU7 (Lie Que, Crepaccio con Diramazioni) bilaterale 

GV 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

Lƴ ŎƻƴŎƻƳƛǘŀƴȊŀ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǎŜŘǳǘŀΣ ƭŀ ƭƛƴƎǳŀ ŀǇǇŀǊŜ ƭŜƎƎŜǊƳŜƴǘŜ ƎƻƴŦƛŀΣ Řƛ ŎƻƭƻǊŜ ǊƻǎŀΦ L Ǉƻƭǎƛ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭƛ 

sono tutti e tre deboli a destra, mentre a sinistra quello di vescica urinaria e piccolo intestino. I polsi 

profondi sono regolari, leggermente ridotti. 

Oggi filmando Fedro la mobilità è buona e non appare affaticato nel sollevarsi da terra, cammina 

zoppicando meno del solito, ma il proprietario chiede se è il caso di somministrare del cortisone, i figli e la 

sottoscritta restano basiti in quanto non è affatto necessario. 

 

In tutte le sedute è stata impiegata la moxibustione sui meridiani Vaso Concezione, Vaso Governatore e sui 

punti.  

Le prime sei sedute hanno avuto cadenza settimanale, mentre, ƭΩǳƭǘƛƳŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘŀ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ Řƛ мр 

giorni dalla precedente. 

 

 

RISULTATI 

Il soggetto tredicenne, di taglia grande, presenta miglioramento nella deambulazione e nel raggiungimento 

della stazione quadrupedale. Anche la zoppia appare diminuita. Il figlio del proprietario che segue 

maggiormente il cane è soddisfatto del trattamento energizzante. 
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TERZO CASO CLINICO: MARGOT, SOGGETTO TERRA 

 

Margot è una meticcia di taglia media, di circa 9 anni, femmina, sterilizzata ŀƭƭΩŜǘŁ Řƛ 3 anni. È stata portata 

alla visita per episodi di incontinenza urinaria da circa 2 mesi. [ŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛŀ Ƙŀ ǊƛŎƘƛŜǎǘƻ ǳƴΩŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ŀƭƭŀ 

terapia farmacologica, dato che lei stessa assume svariati farmaci per gravi problemi di salute. 

Lo Shen del soggetto è vigile, gli occhi attenti, le orecchie portate in attenzione se richiamata, non teme le 

ǇŜǊǎƻƴŜ Ŝ ǎƛ Ŧŀ ŎƻŎŎƻƭŀǊŜΣ ǇƻƛΣ ǎƛ ǎƛŜŘŜΣ Ƴŀ ƴƻƴ ǊƛŎƘƛŜŘŜ Řƛ ǊƛƳŀƴŜǊŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜΦ Convive con 

dei gatti e, saltuariamente, con altri cani. La tipologia di Margot è terra. 

È dolicomorfa, di corporatura snella e la postura è corretta.  

La faccia è normale, gli occhi presentano cataratta matura e a livello di rima palpebrale superiore 

ŘŜƭƭΩƻŎŎƘƛƻ ŘŜǎǘǊƻ ŎΩŝ ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭŀ ƴŜƻŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΦ 

La lingua si presenta pallida e sottile, i denti presentano abbondante tartaro e gengivite sovrastante. Le 

labbra e la bocca non presentano alterazioni. Il naso è normale. 

Gli appiombi, le unghie, il tegumento e gli organi genitali non manifestano nulla di patologico. Margot si 

muove agilmente. 

La proprietaria riferisce abbaio normale, mentre, nel sonno russa. Non ha odori particolari.  

È stata adottata circa 5 anni fa, non si conoscono ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ Ŝ ƭe patologie pregresse. Non è 

vaccinata regolarmente. Vive sia in casa che in giardino. Si alimenta con alimento umido commerciale e 

casalingo (riso, verdure), secco (crocchette). È sempre molto famelica, beve e defeca nella norma. Ogni 2 ς 

3 mesi salta il pasto per 1 giorno presentando malessere associato a borborigmi. 

Il torace e ƭΩŀŘŘƻƳŜ ƴƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴƻ ƴǳƭƭŀ Řƛ ǊƛƭŜǾŀƴǘŜΦ 

Il polso appare regolare, forte, persistente, solo quello di grosso intestino appare più debole. 

I Back Shu in vuoto sono BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato), BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del 

Dorso dello Stomaco), BL 22 (San Jiao Shu, Punto Shu del Dorso del Triplice Riscaldatore), BL 23 (Shen Shu, 

Punto Shu del Dorso dei Reni). I punti Mu reattivi sono il VC 17 (Shan Zhong o Tan Zhong, Centro del 

Torace). 

La patologia in atto è interna, da freddo, da vuoto. 

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE: 

Trattasi di una sindrome da vuoto a livello renale a cavallo fra vuoto di Yang di rene e Qi del rene instabile. 

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 19 (Dan Shu, Punto Shu del dorso di Vescicola Biliare) bilaterale 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del dorso di Stomaco) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del dorso di Vescica) bilaterale 
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KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) bilaterale 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a sinistra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

GV 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

CV 3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 

CV 5 (Shi Men, Porta di Pietra) 

La proprietaria non riferisce nessun cambiamento nella sintomatologia e il soggetto continua a perdere 

quotidianamente urine, alterna pozze grosse a perdita di gocce. 

 

Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a destra 

GV 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 

CV 5 (Shi Men, Porta di Pietra) 

CV 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

Dopo questo trattamento, il soggetto presenta un minor numero di episodi di incontinenza durante la 

giornata. 

 

Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Reni) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale e in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) a sinistra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a sinistra 

GB 25 (Jing Men, Porta Principale) a sinistra 

TH 5 (Wai Guan, Barriera Esterna) a sinistra 

CV 1(Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 
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Dopo questa seduta, la situazione resta invariata rispetto a quella precedente. 

 

Alla quarta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso di Milza) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) a sinistra 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) a sinistra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a sinistra 

CV 1(Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 

La proprietaria afferma di osservare pozze di urina di minore quantità rispetto a prima delle sedute di 

agopuntura. 

 

Alla quinta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

BL 30 (Bai HuanΣ tǳƴǘƻ {Ƙǳ ŘŜƭ 5ƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻ .ƛŀƴŎƻύ bilaterale 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) a destra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a destra 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 2 (Qu Gu, Osso Curvo) 

CV 3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

[ŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛŀ ǊƛŦŜǊƛǎŎŜ ƳƛƴƻǊŜ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻntinenza, Margot alterna giorni in cui urina 

normalmente a giorni in cui perde le urine durante il sonno. 

 

Alla sesta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

BL 52 (Zhi Shi, Stanza dello Zhi) bilaterale 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a destra 
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PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) bilaterale 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 2 (Qu Gu, Osso Curvo) 

CV 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

GV 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

I polsi sono regolari, permane a livello del Back Shu BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) il 

vuoto. Margot alterna giorni in cui non perde urine a giorni in cui ne perde, ma in minore quantità rispetto 

al periodo precedente il trattamento. Appare vivace. 

 

Alla settima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale e in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 3 (Zhong Ji, estremità di Mezzo) 

CV 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

CV 12 (Zhong Wan, Centro ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

Dalla seduta sopra descritta sono passate 3 settimane, la proprietaria riferisce miglioramento clinico con 

diminuzione notevole degli episodi di incontinenza. 

 

!ƭƭΩƻttava e ultima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

BL 28 (Pang Guang Shu, Punto Shu del Dorso di Vescica) bilaterale 

BL 39 (Wei Yang, Sostegno dello Yang) bilaterale 

KI 7 (Fu Liu, Corrente che Ritorna) bilaterale 

VC 3 (Zhong Ji, Estremità di Mezzo) 

VC 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Yin Tuo 

La proprietaria durante questa seduta riferisce miglioramento clinico e solo piccole ed episodiche tracce di 

urina riscontrate in casa. Lo Shen del soggetto è sempre stato buono. I polsi superficiali sono tutti piuttosto 

deboli, mentre, i profondi sono regolari e pieni. I Back Shu in vuoto sono rappresentati da BL 20 (Pi Shu, 

Punto Shu del Dorso della Milza) e BL 19 (Dan Shu, Punto Shu del Dorso della Vescicola Biliare).  
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Si è utilizzata la moxibustione in tutte le sedute, ad esclusione della prima. Nella quinta seduta si è aggiunta 

la emoagopuntura (inoculo di sangue intero del soggetto) nei punti BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso 

dei Reni) e BL 28 (Pang Guang Shu, Punto Shu del Dorso della Vescica). A partire dalla quinta seduta, la 

cadenza degli incontri è stata quindicinale (prima era una volta alla settimana), mentre, le ultime due 

ǎŜŘǳǘŜ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ŎƻƴŘƻǘǘŜ ŀ ŎŀŘŜƴȊŀ Řƛ о ǎŜǘǘƛƳŀƴŜΣ ƭΩǳƴŀ ŘŀƭƭΩŀƭǘǊŀΦ 

  

 

RISULTATI 

Margot ad oggi perde poche tracce di urina, anche la quantità rilasciata in modo involontario è nettamente 

diminuita. Lo Shen del soggetto si presenta invariato durante le diverse sedute. La vivacità è conservata. 

Dialogando telŜŦƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛŀΣ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ Řƛ ǳƴ ƳŜǎŜ ŘŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǎŜŘǳǘŀΣ aŀǊƎƻǘ ǇŜǊŘŜ 

sempre poche gocce di urina e non tutti i giorni. La proprietaria è soddisfatta del risultato ottenuto senza 

ƭΩƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ŦŀǊƳŀŎƛΦ 
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MORYS (QUARTO CASO CLINICO) SOGGETTO FUOCO 

 

Morys è un Golden Retriever, maschio sterilizzato, di 11 anni, venuto alla visita per cedimento degli arti 

anteriori durante la deambulazione.  

Lo Shen appare buono, il soggetto è attento e vigile, gli orecchi e lo sguardo sono presenti. Gli appiombi 

sono normali, così come la postura. È un soggetto dolicomorfo, normopeso. La deambulazione durante la 

visita appare normale, mentre, la proprietaria riferisce che in passeggiata Morys porta gli arti anteriori fuori 

asse, come se non li controllasse. 

±ƛǾŜ ǎƛŀ ƛƴ Ŏŀǎŀ ŎƘŜ ŦǳƻǊƛΣ Ŏƻƴ ŀƭǘǊƛ ŘǳŜ ŎŀƴƛΦ ±ŀ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻ ǎƛŀ Ŏƻƴ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ Ŏƻƴ ƛ ŎŀƴƛΦ Episodicamente, 

viene portato presso una pensione dove vive con altri cani, libero e viene alimentato come a casa. È 

ǎƻŎƛŜǾƻƭŜ Ŝ ŀƳŀ ǎǘŀǊŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜΦ [ŀ ǘƛǇƻƭƻƎƛŀ Řƛ aƻǊȅǎ ŝ ŦǳƻŎƻΦ 

La faccia è normale, gli occhi evidenziano cataratta bilaterale ed è presente una piccola formazione sulla 

palpebra superiore dellΩocchio sinistro. 

La lingua è pallida, leggermente debordante. Il naso, le labbra e la bocca non presentano alterazioni. I denti 

hanno ǇƻŎƻ ǘŀǊǘŀǊƻ Ŝ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ƎŜƴƎƛǾŀƭŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ǇǊƛƳƻ ƳƻƭŀǊŜ ƛƴŦŜǊƛƻǊŜ ŘŜƭƭΩŜƳƛƳŀƴŘƛōƻƭŀ Řƛ 

destra. 

Lo sviluppo muscolare è buono, il consumo delle unghie regolare. La porzione distale degli arti anteriori 

presenta aumento di volume, è visibile il rimaneggiamento osseo delle falangi e metacarpi. 

Il tegumento ha odore dolciastro e presenta forfora a scaglie a livello lombare. La cute è più calda a livello 

toracico in corrispondenza dei Back Shu BL18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) e BL 19 (Dan Shu, 

Punto Shu del dorso della vescicola biliare), inoltre, alla palpazione della colonna toracica si percepisce un 

dislivello articolare vertebrale toracico. Morys effettua spesso mute e perde abbondante pelo ed è soggetto 

ad episodi di dermatite locale caratterizzati da lesioni tondeggianti, con presenza di cute macerata e 

materiale purulento, le aree sono alopeciche e pruriginose. Il pene e il prepuzio sono normali. 

La voce e il respiro sono normali, solo durante la notte, il soggetto russa.  

Morys proviene da Dubai, anche se di origine polacca, è stato acquistato in negozio. È risultato displasico 

alle anche e ai gomiti (controlli radiografici eseguiti in giovane età). 

[Ω alimentazione è con crocchette e cibo umido commerciale e vengono somministrati due pasti al giorno. 

[Ω acqua è assunta con regolarità. 

Il soggetto ama il fredŘƻΣ ǎƛŀ ŘΩƛƴǾŜǊƴƻ ŎƘŜ ŘΩŜǎǘŀǘe e non vuole coperte. 

È vaccinato regolarmente. 

Effettua cicli di cosequin e di rimadyl per i problemi legati alla deambulazione e di antibiotico e betadine 

per la dermatite. 

I polsi appaiono normali a sinistra (sia i superficiali che i profondi), mentre, a destra i superficiali di triplice 

riscaldatore e grosso intestino sono deboli, filiformi, vuoti, regolari, quelli profondi sono normali. 
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I Back Shu BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) e BL 19 (Dan Shu, Punto Shu del Dorso della 

Vescicola Biliare) appaiono in vuoto. 

Il punto Mu che manifesta leggera reattività è il CV 5 (Shi Men, Porta di Pietra).  

La patologia appare interna, con falso calore, da vuoto, Yin. 

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE:  

Trattasi di By Sindrome cronica ossea con vuoto di Yin di fegato e rene e flegma articolare. La dermatopatia 

ǇƻǘǊŜōōŜ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ƭΩŜǎǘŜǊƛƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ŘǳǊŀƴǘŜ ƛƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻΦ 

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso di Fegato) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) a destra, mentre, KI 3 (Tai Xi, 

Ruscello Maggiore) in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) a sinistra 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

SI3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) a destra 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

3 Ba Xie a sinistra 

È stata effettuata anche la moxibustione su arti e colonna. 

A fine seduta viene riferito isolamento da parte del soggetto e successivo riposo. Dopo tre giorni dal 

trattamento, la proprietaria riferisce peggioramento nel movimento e successivo graduale miglioramento, 

fino ad arrivare alla quasi normalità nella deambulazione. Morys perde molto pelo ed è comparsa ǳƴΩŀǊŜŀ 

di dermatite batterica laterale coscia sinistra di circa 3 cm di diametro. Il pelo è arido e secco.  

Dopo 12 giorni dalla prima seduta viene eseguita la seconda. 

 

Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 1 (Jing Ming, Luminosità dellΩhŎŎƘƛƻύ a sinistra 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso di Fegato) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, montagne) in trasfissione KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

BL 67 (Zhi Yin, Raggiungimento dello Yin) a sinistra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

GB 34 (Yang Ling Quan, Fontana della Collina dello Yang) bilaterale 
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{ƛ ŎƛǊŎƻƴŘŀ ƛƭ ŘǊŀƎƻƴŜ ŀǘǘƻǊƴƻ ŀƭƭΩŀǊŜŀ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜΦ 

Non viene effettuata la moxibustione. Si massaggiŀ ƭΩŀǊǘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ǎƛƴƛǎǘǊƻΣ ƛ Ba Xie, il PC 8 (Lao Gong, 

Palazzo del Lavoro) e i Back Shu. 

La lingua deborda leggermente ed ha un colore violaceo. Il Back Shu, BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso 

della Milza) è in vuoto. Rispetto alla precedente seduta, ƭΩŀǊŜŀ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜ ŎƘŜ ŀǇǇŀǊƛǾŀ ŎŀƭŘŀ ŀƭ 

tatto, oggi appare quasi normale. I polsi sono più pieni. Il proprietario riferisce miglioramento nella 

deambulazione, non è stato più osservato lo scivolamento a carico degli arti ŀƴǘŜǊƛƻǊƛΦ [ΩŀǊŜŀ Řƛ ŘŜǊƳŀǘite 

batterica localizzata a livello di coscia appare guarita, anche se compare una nuova area a livello di guancia 

sinistra (FOTO N.1). 

 

Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 1 (Jing MingΣ [ǳƳƛƴƻǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩhŎŎƘƛƻύ a sinistra 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a destra 

BL 67 (Zhi Yin, Raggiungimento dello Yin) a destra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a sinistra 

ST 40 (Feng Long, Grossa Protuberanza) a sinistra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) a sinistra 

LI 11 (Qu Chi, Lago sulla Curva) a sinistra 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Yin Tan 

La lesione dermatologica a livello di guancia viene circondata con 5 aghi. 

Il Back Shu BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) è in vuoto, mentre i polsi sono più rapidi e più 

deboli a destra (i superficiali). La lingua è più sottile e il colore è sempre tendente al viola. 

Non è stata impiegata la moxibustione, mentre, sono stati massaggiati i Back Shu, i Ba Xie e gli arti 

ŀƴǘŜǊƛƻǊƛΦ [ΩŀǊŜŀ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ŘƛǎƛƴŦŜǘǘŀǘŀ Ŏƻƴ ŀŎǉǳŀ ƻǎǎƛƎŜƴŀǘŀ Ŝ ōŜǘŀŘƛƴŜΦ  

Questa seduta è stata condotta dopo 3 giorni dalla precedente. 

  

Alla quarta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 
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BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a destra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

SP 4 (Gong Sun, Canali Luo Minuti) a destra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

Top Tail 

3 Ba Xie a livello di arto anteriore sinistro 

{ƻƴƻ ǎǘŀǘƛ ǳǎŀǘƛ ŀƭŎǳƴƛ ŀƎƘƛ ǇŜǊ ŎƛǊŎƻƴŘŀǊŜ ƭΩŀǊŜŀ Řƛ dermatite sulla faccia. 

Questa quarta seduta è stata effettuata dopo 1 settimana dalla precedente. Non è stata impiegata la 

moxibustione.  

Fra questa e la scorsa seduta, il soggetto è stato sottoposto ad intervento chirurgico dal proprio veterinario 

per asportare la neoformazione a livello di mandibola destra e, attualmente, si presenta in terapia 

antibiotica. 

Il Back Shu BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del dorso del Fegato) è in vuoto, i polsi sono deboli. Gli occhi 

presentano secrezione mucosa. 

 

Alla quinta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio Dei Tre Yin) a sinistra 

VC 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

VC 12 (Shen Zhu, Pilastro del Corpo) 

VG 9 (Zhi Yang, Arrivo dello Yang) 

VG 14 (Da Zhui, Grande Vertebra) 

Top Tail 

Dopo una settimana di terapia con cefalosporine, il soggetto presenta diarrea. La dermatite batterica è 

peggiorata ed è presente del sebo fra le dita. La cute presenta odore dolce e non è presente forfora. Si 

suggerisce impiego di alimento monoproteico al pesce. Morys viene vaccinato dalla collega per soggiorno 

presso pensione. 

 

Alla sesta seduta, eseguita dopo 15 giorni, ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a destra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 
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LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Yin Tan 

Si utilizza la moxibustione sul meridiano Vasogovernatore, e sui punti SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) e LI 

4 (He Gu, Valle Chiusa). 

Durante la visita la situazione cutanea è invariata dalla seduta precedente. 

 

Alla settima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

KI 6 (Zhao Hai, Mare Splendente) a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SP 3 (Tai Bai, Bianco Supremo) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

LI 10 (Shou San Li, Tre Miglia del Braccio) a sinistra 

LU 7 (Lie Que, Crepaccio con Diramazioni) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

Viene utilizzata la moxibustione sui meridiani Vasogovernatore e Vasoconcezione. 

[ΩƻŘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎǳǘŜ ŀǇǇŀǊŜ ŘƛƳƛƴǳƛǘƻΣ ƛƭ ǎŜōƻ ŦǊŀ le dita è quasi scomparso, è presente dermatite a spot in 

2/3 punti. La lingua ha assunto un colore più rosato. 

 

!ƭƭΩƻǘǘŀǾŀ ǎŜŘǳǘŀΣ Ŝǎeguita dopo un mese e mezzo, ho utilizzato i seguenti punti:  

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale e in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SP 3 (Tai Bai, Bianco supremo) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻ 

Viene utilizzata la moxibustione sui meridiani Vasogovernatore, Vasoconcezione e arti. 



 

43 
 

Il proprietario riferiǎŎŜ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ŀǊŜŜ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜΣ ƭΩƻŘƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ŎǳǘŜ ŝ ŀǎǎŜƴǘŜΣ ƴƻƴ ŎΩŝ ŦƻǊŦƻǊŀ Ŝ ƛƭ ǇŜƭƻ ŝ 

meno secco. Attualmente non assume farmaci, ma solo un prodotto omeopatico, per la cute, di cui la 

proprietaria non ricorda il nome. 

 

Alla nona seduta (dopo 7 giorni dalla precedente) ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

LU 7 (Lie Que, Crepaccio con Diramazioni) a destra 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻ 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

La situazione appare stabile e Morys sta bene. 

 

Alla decima seduta (dopo 15 giorni dalla precedente) ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 13 (Fei Shu, Punto Shu del Dorso dei Polmoni) bilaterale 

BL 15 (Xin Shu, Punto Shu del Dorso del Cuore) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LU 7 (Lie Que, Crepaccio con Diramazioni) a destra 

LU 9 (Tai Yuan, Abisso Supremo) bilaterale 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a sinistra 

VC 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

4 aghi per circondare una nuova area di dermatite a livello di guancia sinistra 

I polsi superficiali sono deboli bilateralmente; anche il polso di rene Yang è debole. La lingua è pallida e 

sottile. Il Back Shu BL 15 (Xin Shu, Punto Shu del Dorso del Cuore) è in vuoto. 

 

!ƭƭΩǳƴŘƛŎŜǎƛƳŀ ǎŜŘǳǘŀ όǎŜƳǇǊŜ ŘƻǇƻ мр ƎƛƻǊƴi dalla precedente) ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

SP 4 (Gong Sun, Canali Luo Minuti) a sinistra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a sinistra 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) a sinistra 

LI 11 (Qu Chi, Lago sulla Curva) a sinistra 

4 aghi per circondare ƭΩŀǊŜŀ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ƎǳŀƴŎƛŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀ 
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Iƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ŀƴŎƻǊŀ ƭΩŀǊŜŀ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ Řƛ ƎǳŀƴŎƛŀ ǎƛƴƛǎtra, la cute inizia a riassumere odore 

dolciastro e il pelo appare più untuoso. Negli spazi interdigitali la cute è normale e il sebo non è più 

ǇǊŜǎŜƴǘŜΦ bƻƴ ŎΩŝ ŦƻǊŦƻǊŀ Ŝ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘƛ ŀƭǘǊŜ ŀǊŜŜ Řƛ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜΦ 

 

 

RISULTATI 

 

La proprietaria è soddisfatta per la deambulazione del soggetto, infatti, non ha più manifestato cedimenti 

sugli arti anteriori. La cute desta maggiori preoccupazioni, si è evidenziato un iniziale miglioramento, 

ǎŜƎǳƛǘƻ Řŀ ǇŜƎƎƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ƛƴ ŎƻƴŎƻƳƛǘŀƴȊŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎƻ Ŝ ŀƭ ǾŀŎŎƛƴƻΦ [ΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ǾƛŜƴŜ 

mantenuta con crocchette al pesce. Io credo che anche la permanenza in pensione possa essere stressante 

per Morys, anche se la proprietaria non la pensa allo stesso modo. È previsto un cambio di abitazione in 

clima caldo-secco. Non sarà più possibile rivedere il soggetto a breve. 
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FOTO N.1 
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QUINTO CASO CLINICO: JACK (TIPOLOGIA FUOCO) 

  

Jack è un meticcio maremmano di 9 anni, maschio sterilizzato. Si decide di effettuare un ciclo di agopuntura 

per zoppia di secondo grado a livello di arti posteriori ed episodicamente, anteriori. È stata evidenziata 

radiograficamente la presenza di becchi artrosici a livello di colonna toraco-lombare (FOTO N.1). Lo Shen 

del soggetto appare vigile, con occhi luminosi, orecchi attenti, comportamento vivace. La postura è 

normale in stazione quadrupedale, ma durante il movimento la testa è portata più in basso rispetto al resto 

del corpo. È Ƴƻƭǘƻ ƭŜƎŀǘƻ ŀƭƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ Ŝ ǎƛ ƳŜǘǘŜ ŀƭ ŎŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜΦ {Ŝ ƴƻƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ Ŧŀ ŘŜƛ 

dispetti. Non sopporta i gatti. La tinta del soggetto ŝ ƎƛŀƭƭŀΦ WŀŎƪ ŀǇǇŀǊŜ ǎƻǾǊŀǇǇŜǎƻ Ŝ ǳƴ ǇƻΩ ƭŜǘŀǊƎƛŎƻΦ [ŀ 

faccia non presenta nulla di rilevante, gli occhi presentano modesta cataratta, le congiuntive sono rosate. 

La lingua è sottile e pallida. Il naso, le labbra, la bocca non presentano nulla di rilevante. I denti sono 

consumati ed è presente leggera odontolitiasi.  

Gli arti presentano una buona muscolatura, gli appiombi dei posteriori presentano infrarotazione delle 

ginocchia. Le unghie sono regolarmente consumate. Il tegumento non ha forfora, ne odore particolare, il 

pelo è secco. 

Il soggetto è stato sottoposto ad orchiectomia 2 anni fa per evitare minzione inappropriata e per 

concomitanti cisti prostatiche. In contemporanea, è stata eseguita una gastropessi, da allora dopo il pasto il 

soggetto resta immobile con la testa più bassa rispetto al resto del corpo, per alcuni minuti. Spesso assume 

erba in giardino. 

Il soggetto è ben proporzionato. Si alza senza faticare e cammina con andatura claudicante alternando 

zoppia a livello di arti anteriori e posteriori.  

[Ωŀōōŀƛƻ Ŝ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ǎƻƴƻ ƴƻǊƳŀƭƛΣ ƴƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǎƛƴƎƘƛƻȊȊƻΣ ŜǊǳǘǘŀȊƛƻƴŜΣ ǾƻƳƛǘƻ ƻ ƻŘƻǊƛ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛΦ  

WŀŎƪ ŝ ǎǘŀǘƻ ŀŘƻǘǘŀǘƻ ŀƭƭΩŜǘŁ Řƛ ŘǳŜ ƳŜǎƛ ƛƴ ŎŀƴƛƭŜ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀƭƭŀ ƳŀƳƳŀΦ bƻƴ Ƙŀ Ƴŀƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ǘǳǊōŜ ƴŜƭƭƻ 

ǎǾƛƭǳǇǇƻ Ŝ ƴŜƭƭΩŀŎŎrescimento. Negli ultimi anni i vaccini non sono stati regolari. Vive sia in casa che in 

giardino. 

Si alimenta con dieta secca commerciale e umida casalinga. Effettua un pasto principale e piccoli spuntini 

quotidiani. Beve un giusto quantitativo di acqua. Defeca e minge normalmente. Dorme profondamente 

nella notte. È piuttosto pigro. Ultimamente ricerca il caldo della casa. 

Gli esami ematochimici condotti dopo la terza seduta evidenziano un leggero calo del T4, mentre, la 

funzionalità epatica, renale, colesterolemia, trigliceridi e quadro ematico sono normali (è presente solo un 

leggero aumento degli eosinofili). È stata effettuata la misurazione del TSH che ha evidenziato un notevole 

incremento. Si ipotizza un ǉǳŀŘǊƻ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ Ŏƻƴ ƭΩƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛǎƳƻΦ 

I polsi superficiali sono deboli, soprattutto, quelli di triplice riscaldatore e vescica. 
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Alla palpazione tutto è regolare. I Back Shu in pieno sono rappresentati da BL 25 (Da Chang, Punto Shu del 

5ƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩLƴǘŜǎǘƛƴƻ /Ǌŀǎǎƻύ, mentre, quelli in vuoto sono BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato), 

BL 19 (Dan Shu, Punto Shu del Dorso della Vescicola Biliare), BL23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni). 

I punti Mu non sono reattivi.  

La patologia è interna, da freddo e da deficit.   

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE: 

Trattasi di By Sindrome da freddo.  

Inoltre, è presente una disarmonia fra stomaco e milza con iperattività della milza che porta ad un deficit di 

Yang di milza e rene. È presente anche antagonismo fra milza e polmone. Il tutto determinato 

ŘŀƭƭΩƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛsmo. 

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 24 (Qi Hai Shu, Punto Shu del Dorso del Mare del Qi) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) a sinistra 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Qualche giorno dopo la prima seduta il soggetto è scappato da casa allontanandosi per 24 ore, una volta 

ritrovato dal proprietario appariva stremato, stanco, claudicante. Viene trattato la sera stessa. 

 

Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 1 (Jing MingΣ [ǳƳƛƴƻǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩhŎŎƘƛƻύ a sinistra 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a destra 

BL 67 (Zhi Yin, Raggiungimento dello Yin) a sinistra 

ST 36 (Zu Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) a destra 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ bilaterale 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Il giorno successivo a questa seduta, il soggetto si muove in modo più armonico, zoppica molto meno. Nei 

giorni successivi prende la palla (cosa che aveva smesso di fare da tempo) e vuole giocare. Appare più 

rilassato. 
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Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 1 (Jing MingΣ [ǳƳƛƴƻǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩhŎŎƘƛƻύ a destra 

BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso di Fegato) bilaterale 

BL 19 (Dan Shu, Punto Shu del Dorso della Vescicola Biliare) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 60 (Kun Lun, Montagne) in trasfissione con KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) a sinistra 

BL 62 (Shen Mai, Non Canale) a sinistra 

BL 67 (Zhi Yin, Raggiungimento dello Yin) a sinistra 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) a sinistra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻ) 

Tip Tail 

[Ŝ ǇǊƛƳŜ ǘǊŜ ǎŜŘǳǘŜ ǎƻƴƻ ŎƻƴŘƻǘǘŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀ Řƛ о κ п ƎƛƻǊƴƛ ƭΩǳƴŀ ŘŀƭƭΩŀltra. La quarta seduta dopo 3 

settimane.  

La proprietaria nel lasso di tempo fra le prime sedute e la quarta propende per fare degli esami biochimici 

di controllo, dagli esiti emerge un lieve abbassamento del T4 e un innalzamento evidente del TSH. Dal 

punto di vista locomotorio il soggetto è stabile. 

 

Alla quarta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) bilaterale 

ST 21 (Liang Men, Porta dello Splendore) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SP 5 (Shang Qiu, Collina di Metallo) bilaterale 

SP 17 (Ming Guan, Cavità del Cibo)) a sinistra 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VC 13 (Shang Wan, Epigastrio Superiore) 

I Back Shu in vuoto sono BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco), BL 23 (Shen Shu, Punto Shu 

del Dorso dei Reni), BL 24 (Qi Hai Shu, Punto Shu del Dorso del Mare del Qi), BL 25 (Da Chang Shu, Punto 

{Ƙǳ ŘŜƭ 5ƻǊǎƻ ŘŜƭƭΩLƴǘŜǎǘƛƴƻ /Ǌŀǎǎƻύ. La lingua appare sottile e di colore pallido. Le estremità degli arti si 

presentano fredde al tatto. 
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Alla quinta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) 

BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza) 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) 

VC 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VC 13 (Shang Wan, Epigastrio Superiore) 

La lingua si presenta pallida e sottile. I polsi sono in vuoto sia i superficiali che i profondi. I Back Shu in vuoto 

sono: BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma), BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni), 

BL 24 (Qi Hai Shu, Punto Shu del Dorso del Mare del Qi), BL 25 (Da Chang Shu, Punto Shu del Dorso 

ŘŜƭƭΩLƴǘŜǎǘƛƴƻ /Ǌŀǎǎƻύ, mentre, in pieno BL 20 (Pi Shu, Punto Shu del Dorso della Milza), BL 21 (Wei Shu, 

Punto Shu del Dorso dello Stomaco). Le estremità degli arti sono fredde. 

Questa seduta è stata seguita 3 giorni dopo la quarta. È stata utilizzata anche la moxibustione sui Back Shu, 

sui meridiani Vaso Governatore, Vaso Concezione e sui punti infissi con aghi. 

 

Alla sesta seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻ) 

VC 13 (Shang Wan, Epigastrio Superiore) 

È stata impiegata anche la moxibustione sui punti infissi con aghi e sui meridiani Vaso Governatore, Vaso 

Concezione e sui Back Shu. 

La lingua appare leggermente più rosata. I polsi superficiali sono deboli, mentre, i profondi di rene, fegato, 

milza sono piccoli e sottili, quelli di cuore e polmoni poco rilevabili. Le estremità degli arti sono della stessa 

temperatura del resto del corpo. 

Questa seduta è stata condotta dopo 4 giorni dalla precedente. 

Nei giorni successivi la proprietaria riferisce zoppia di secondo grado ŀƭƭΩarto anteriore destro. Un episodio 

di vomito di succo gastrico al mattino presto. 
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Alla settima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) bilaterale 

BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a destra 

KI 7 (Fu Liu, Corrente che Ritorna) a destra 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a sinistra 

LI 11 (Qu Chi, Lago sulla Curva) a sinistra 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) bilaterale 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

VC 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VC 13 (Shang Wan, Epigastrio Superiore) 

Tip Tail 

La seduta è stata effettuata dopo una settimana dalla precedente. La proprietaria riferisce della presenza di 

ǳƴŀ ȊƻǇǇƛŀ Řƛ ǎŜŎƻƴŘƻ ƎǊŀŘƻ ŀ ŎŀǊƛŎƻ ŘŜƭƭΩŀǊǘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜ ǎƛƴƛǎǘǊƻΦ 

La lingua è più rosata rispetto alle sedute precedenti. I polsi difficili da rilevare, soprattutto quelli 

superficiali. I Back Shu in vuoto sono il BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma), il BL 18 (Gan 

Shu, Punto Shu del Dorso del Fegato), il BL 21 (Wei Shu, Punto Shu del Dorso dello Stomaco), il BL 23 (Shen 

Shu, Punto Shu del Dorso dei Reni), il BL 24 (Qi Hai Shu, Punto Shu del Dorso del Mare del Qi). 

 

RISULTATI 

WŀŎƪ ŘƻǇƻ ƭΩǳƭǘƛƳŀ ǎŜŘǳǘŀ ŜǾƛŘŜƴȊƛŀ ƭŜƎƎŜǊƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭƭŀ ŘŜŀƳōǳƭŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ Řŀ ǳƴŀ ȊƻǇǇƛŀ 

di II grado a I grado.  

Lƭ Ŏŀǎƻ ŎƭƛƴƛŎƻ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǊŜŎŜƴǘŜ Ŝ ǎƛ ǇǊƻǎǇŜǘǘŀƴƻ ǎŜŘǳǘŜ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜ ŀƭƭΩǳƭǘƛƳŀ ǉǳƛ ǊƛǇƻǊǘŀǘŀΦ {ƻƴƻ ǇǊŜǾƛǎǘƛ 

controlli ematochimici a distanza per rivalutare il TSH. 

Lo Shen del paziente è buono. La proprietaria confida nel miglioramento dei valori su sangue per evitare la 

ǘŜǊŀǇƛŀ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎŀ ǇŜǊ ƭΩƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛǎƳƻΦ 
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FOTO N.1 
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SESTO CASO CLINICO: LEO (SOGGETTO METALLO) 

 

Leo è un cane maschio, meticcio sterilizzato, di circa 15/16 anni. Ha importanti deficit locomotori al 

posteriore, difficilmente raggiunge la stazione quadrupedale da solo, fatica anche a deambulare. Lo Shen di  

questo soggetto appare abbastanza depresso: gli occhi sono piuttosto spenti, gli orecchi sono attenti, anche 

se il soggetto è sordo da circa un anno (percepisce solo i rumori acuti), la coordinazione del movimento è 

scarsa. La deambulazione è anomala, Leo deve essere sostenuto dalla proprietaria altrimenti tende a  

cadere di lato.  

bƻƴ Ǿŀ ŘΩŀŎŎƻǊŘƻ Ŏƻƴ ŀƭǘǊƛ Ŏŀƴƛ ƳŀǎŎƘƛΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ǘƻƭƭŜǊŀ ƭŜ ŦŜƳƳƛƴŜΦ LƴƛȊƛŀƭƳŜƴǘŜΣ ǉǳŀƴŘƻ ŜǊŀ ǎǘŀǘƻ ǘǊƻǾŀǘƻ 

non accettava i gatti, poi, gradualmente, si è abituato alla loro presenza. Non ama stare con la gente e 

preferisce isolarsi, non ha paura. È sempre stato un gran camminatore. Il suo elemento di appartenenza è il 

metallo. 

Attualmente, non abbaia più, va facilmente in affanno e respira a bocca aperta. 

È stato trovato 9 anni fa sul ciglio della strada. È cardiopatico e la zoppia sta peggiorando da 2 anni a questa 

parte. Si alimenta con crocchette e dieta umida, ma negli ultimi giorni assume poco cibo. Non tollera carni 

di maiale e agnello. Fino ad una settimana fa defecava da solo, ora solo se stimolato. Urina da seduto o in 

ǇƛŜŘƛΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ŎŀƳƳƛƴŀΦ .ŜǾŜ ǇƻŎƻ Ŝ ǇƻŎƘŜ ǾƻƭǘŜΦ !Ƴŀ ƛƭ ŦǊŜŘŘƻΣ ŘŜǘŜǎǘŀ ƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ ŘƻǊƳŜ ƛƴ ŎŀǎŀΦ 

{ǳƭƭŀ ŎǳǘŜ ŝ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŦƻǊŦƻǊŀ ǎŜŎŎŀ ǎǳ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ŘƻǊǎƻΣ ƳŜƴǘǊŜΣ ƛƭ ǘƻǊŀŎŜ Ŝ ƭΩŀŘŘƻƳŜ ŀǇǇŀƛƻƴƻ ƴƻǊƳŀƭƛΦ 

Attualmente assume rimadyl compresse tutti i giorni al dosaggio di 2 mg/kg, celadrin pet e biancospino in 

gocce. 

I polsi sono deboli, sia i superficiali che i profondi, accelerati, piccoli, vuoti. 

La lingua appare sottile, violacea (FOTO N.1). È presente una piccola formazione nodulare sul bordo laterale 

destro di circa 3 mm di diametro. A livello oculare è presente cataratta matura e sul canto mediale 

ŘŜƭƭΩƻŎŎƘƛƻ ǎƛƴƛǎǘǊƻ ŎΩŝ ǳƴŀ ǇƛŎŎƻƭŀ ƴŜƻŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΦ 

I Back Shu BL 17 (Ge Shu, Punto Shu del Dorso del Diaframma) e BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso dei 

Reni) appaiono più in vuoto di tutti gli altri.  

La patologia in atto sembrerebbe interna, da falso calore, da vuoto e con concomitante deficit di Yin e di 

Yang. 

 

DIAGNOSI IN MEDICINA TRADIZIONALE CINESE: 

Trattasi di una Bony By Sindrome con deficit di cuore. In questo caso, la Sindrome Bi si è approfondita e 

cronicizzata, coinvolgendo anche gli Zang cuore e rene. 

 

Alla prima seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 1 (Jing MingΣ [ǳƳƛƴƻǎƛǘŁ ŘŜƭƭΩhŎŎƘƛƻύ a sinistra 
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BL 11 (Da Zhu, Grande Spola) bilaterale 

BL 23 (Shen Shu, Punto Shu del Dorso di Rene) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

BL 67 (Zhi Yin, Raggiungimento dello Yin) a destra 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) bilaterale e in trasfissione con BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

TH 5 (Wai Guan, Barriera Esterna) a destra e in trasfissione con PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) 

GB 41 (Zu Sin Qi, Lacrime del Piede che Scendono) a sinistra 

VG 1 (Chang Qiang, Sempre Forte) 

VG 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

VG 14 (Da Zhui, Grande Vertebra) 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 

Tip Tail  

Il giorno seguente la seduta il soggetto presenta scialorrea, dispnea con affanno, appetito conservato. Ha 

assunto molta acqua e urinato molto. Leo sembrerebbe più sensibile, soprattutto, al tatto.  Secondo la 

proprietaria la visione sembrerebbe maggiore, mentre, ha dormito poco. La deambulazione non ha subito 

variazioni.  

 

Alla seconda seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

BL 18 (Gan Shu, Punto Shu del Dorso di Fegato) bilaterale 

BL 62 (Shen Mai, Nono Canale) a sinistra 

KI 3 (Tai Xi, Ruscello Maggiore) a destra ed in trasfissione BL 60 (Kun Lun, Montagne) 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) bilaterale 

SI 3 (Hou Xi, Ruscello Posteriore) a destra 

SP 6 (San Yin Jiao, Incrocio dei Tre Yin) a destra 

GB 30 (Huan TiaoΣ {ŀƭǘƻ ŘŜƭƭΩ!ƴŜƭƭƻύ bilaterale 

PC 6 (Nei Guan, Barriera Interna) a destra 

CV 1 (Hui Yin, Riunione degli Yin) 

CV 6 (Qi Hai, Mare del Qi) 

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

VG 3 (Yao Yang Guan, Barriera dello Yang Lombare) 

VG 4 (Ming Men, Cancello della Vita) 

VG 20 (Bai Hui, Cento Riunioni) 
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In questa seduta si aggiunge la moxibustione sui meridiani Vaso Governatore e Vaso Concezione. La lingua 

appare più rossa rispetto alla precedente seduta. La proprietaria dopo il trattamento riferisce importante 

peggioramento, è stato alimentato con carne cotta, ma imboccato ed è caduto da una piccola scala. 

 

Alla terza seduta ho utilizzato i seguenti punti: 

ST 36 (Zu San Li, Tre Miglia del Piede) 

LI 4 (He Gu, Valle Chiusa) 

CV 12 (Zhong WanΣ /ŜƴǘǊƻ ŘŜƭƭΩ9ǇƛƎŀǎǘǊƛƻύ 

Viene effettuata moxibustione sui meridiani Vaso Governatore, Vaso Concezione e Dai Mai. 

Le sedute sono state condotte a cadenza settimanale, la proprietaria riferisce diarrea gelatinosa, maggiore 

appetito, un episodio di vomito di succo gastrico. Leo sta molto a terra, anche se è più reattivo. Alterna 

momenti di maggiore attività a grande tranquillità. Inizia la terapia antibiotica con spiroxan. Si sospendono 

le sedute e si osserva un equilibrio medio-basso di sopravvivenza. Non si sono evidenziati miglioramenti sul 

fronte della deambulazione. 

!Ř ƻƎƎƛΣ ƛƭ ǎƻƎƎŜǘǘƻ ŝ ǾƛǾƻΣ Ƴƻƭǘƻ ŘƛǇŜƴŘŜƴǘŜ Řŀƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛŀ ǇŜǊ ƛƭ ǎƻƭƭŜǾŀǊǎƛ Řŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ ǇŜǊ ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ 

cibo. 

 

 

RISULTATI 

[ΩŀƎƻǇǳƴǘǳǊŀ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ǘŜrapeutica e generare miglioramenti clinici, ma a volte, può determinare 

peggioramenti. Nel caso di Leo ho impiegato nelle prime due sedute un numero esagerato di aghi, 

considerando le condizioni del soggetto e la sua età, mettendo in movimento troppa energia e in parte 

disperdendola, si sono così manifestati sintomi e malessere. Essendo un soggetto particolarmente anziano 

sarebbe stato meglio effettuare più sedute, con pochi punti e muovere il metabolismo del soggetto più 

lentamente. Nel paragrafo riguardante il Jing, viene ricordato che questo si consuma con gli anni, perciò, 

nel soggetto anziano è poco e non va disperso. 
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 FOTO N.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


