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1. GV e cavallo 
Il Gv è uno dei meridiani più utilizzati nel 
cavallo 

➔  Gestisce la colonna 
Grande azione sulla biomeccanica del 
cavallo 

➔  Muove l’energia 
Propulsore energetico del movimento 

➔  Connessione con gli organi 
Tonifica e gestisce tutti gli Zang-Fu 

➔  Azione sul NAO (cervello) e 
SHEN 



DU MAI 
Meridiano straordinaio di 
prima generazione. 
 
Gestisce lo sviluppo di 
dorso, colonna e cervello. 

Genesi 
QI MAI di prima 
generazione sono 
l’IMPALCATURA del 
nostro corpo. 

Originano dal MING 
MEN, muovono YUAN 
QI.. 



DU MAI: sorvegliare, 
comandare, dirigere 
Ideogramma di sinistra:  

PIANTA CON SOLIDE RADICI 

Ideogramma di destra: 

OCCHIO E MANO DESTRA 



●  Attiva il movimento  
 
●  Erige testa e collo 

 
●  Da forza alla colonna 

Attitudine 
Meridiano 
dell’INDIPENDENZA e 
dell’INDIVIDUALITA’. 

CRESCITA e DISTACCO 
DALLA MADRE. 

Attitudine al COMANDO. 

E’ IL MARE 
DEI MERIDIANI 
YANG 



Costituzione DU MAI 
COMANDO! 
Dolicomorfo 
Schiena dritta con paravertebrali possenti 
Sguardo penetrante 
Soggetto affascinante che si nota 

 
TUTTO NELLA 
LORO POSTURA FA 
PERCEPIRE 
L’ATTITUDINE AL 
COMANDO 



2. Decorso 
Origina da MING MEN, attraversa addome e 
raggiunge CV1 e poi GV1: 

➔  Ramo principale 
Segue la colonna fino a GV28 
(connessione REN MAI e CHONG MAI) 

➔  Ramo caudale 
Raggiunge WEI JIAN 

➔  Luo 
Colonna → GV16 → Cervello → MTM 
BL → KD 



Ramo addominale  
I BRANCA:  
CV1 → CV2 → MTM SP → CV8 → 
cuore e torace → MTM BL → BL1 

II BRANCA: 
CV1 → CV2 → MTM BL → BL1 → 
Cervello → BL23 → KD 

LUO di CV 
Connessione tra CV e 
GV  

Da CV15 a GV9 
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• NERVI SPINALI:  
- branca dorsale SENSITIVA e ventrale MOTORIA 

  - PLESSI BRACHIALE E LOMBOSACRALE              
    
  • SNA: 
   - SOLO motoneuroni 
    - raggiungono tutti gli organi e ghiandole 
    - funzioni involontarie 
    - PARASIMPATICO (yin): regione cervicale e 
      sacrale, gangli periferici  
    - ORTOSIMPATICO (yang): regione toracica, 
      gangli paravertebrali  
 

Neuroanatomia 



3. Major points 
Punti più utilizzati nella clinica del cavallo: 

➔  SI3 (Hou xi) 
Punto cardinale GV, engrammi 

➔  GV1 (Chang Qiang,Mare caudale) 
Attiva tutti i rami di GV 

➔   GV3 (Yao Yang Guan, passaggio 
lombare yang) L3-L4 
Nervo cutaneo femorale laterale 
Origine del movimento 

➔  ZAO BAI HUI L6-S1 
Nervo gluteo, muscoli glutei e tensore fascia lata 
Tonifica schiena e treno posteriore 



Punti più utilizzati nella clinica del cavallo: 

•  GV8 (Jin Suo, contrazione tendinea)    
T15-T16                                                 
Regione del fianco, ganglio mesenterico superiore 
Azione sul vento e sui tendini 

•  GV9 (Zhi Yang, estremità dello yang)  
T13-T14 
Muscoli costali, ganglio mesenterico superiore          
Azione sul fegato 

•  GV11 (Shen Dao, sentiero dello spirito) 
T9-T10                                                    
Muscoli costali, ganglio celiaco 
Tonifica polmone e SHEN 

•  GV14 (Da Zhui, grande vertebra)            
C7-T1                                                                 
Plesso brachiale, incontro tra BL, GB, ST 
Mare del QI 

   Major 
3.points 



Diamante 
 

Area compresa tra i punti: 

-  GV12 

-  GV13 

-  BL12 bilaterale 

Azione stimolante dell’energia 
complessivamente e a livello di garrese 
incollatura e arti anteriori, connessione 
con LUO di GV 



Major Points del cavallo 

HEAD COLUMN 

GV28 

GV1 

BAI HUI GV16 

GV3 GV20 

GV24 

GV14 GV8 GV9 

GV11 

GV26 

SI3 



➔  GV16 (Tian men, cancello del paradiso) 
Atlanto-Occipitale                               
Ganglio cervicale superiore, orecchio esterno, massetere, 
muscoli del collo, regione della gola                              
Mare del midollo, emergenza meridiani yang 

➔  GV20 (Bai Hu, cento incontri)          
Cresta nucale sommità 
Tonfica yang, calma lo shen 

➔  GV24 (Da Feng Men, grande porta del 
vento)                                                    
Base del ciuffo 
Calma lo SHEN, modifica postura e movimento 
(engrammi) 

➔  GV26 (Ren zhong, labbro superiore) 
Linea mediana, margine ventrale narici 
Punto di emergenza, shock 

➔  GV28 (Yin Jiao, intersezione gengivale) 
Sblocca il BI lombare 



Terapie manuali 

CHIROPRATICA 
OSTEOPATIA 

IL BENESSERE VIENE DALLA 
COLONNA 

MASSAGGIO ORIENTALE 
TUINA 

DIAGNOSI E TERAPIA ENERGETICA 



4. Conclusioni 
Meridiano Curioso           

Mare dello Yang, energia 
ancestrale 

Emersione Fibre Nervose 
Sensitive e Motorie 

Gestione dell’attività degli organi 
 

Efficacia Terapeutica        
Specifiche connessioni 
anatomo-funzionali ed 

energetiche  
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