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Come	principio	generale	il	laser	è	un	apparecchio	
che	trasforma	l'energia	da	altre	forme	in	radiazione	

elettromagnetica	

La	radiazione	elettromagnetica	è	un'onda	obliqua	
che	si	propaga	nel	vuoto	ad	una	velocità	costante	

che	è	chiamata	velocità	della	luce.		

Dal	punto	di	vista	fisico,	ogni	onda	elettromagnetica	
è	uguale	(ha	le	stesse	proprietà),	fatta	eccezione	per	

la	sua	lunghezza	d'onda	(o	frequenza).	



La	lunghezza	d'onda	è	relativa	al	tipo	di	radiazione	dell’onda	stessa	nello	"spettro"	
elettromagnetico	



CARATTERISTICHE	
Monocromaticità:	vuol	dire	che	 il	 laser	
possiede	 una	 sola	 lunghezza	 d'onda	 e	
quindi	una	sola	frequenza	di	vibrazione,	
un	solo	colore,	caratteristico	del	mezzo	
attivo	che	lo	ha	prodotto.	
Coerenza:	 è	 la	 caratteristica	 per	 cui	
tutti	 i	 fotoni	 emessi	 vibrano	 in	
concordanza	 di	 fase	 tra	 dl	 loro.	 La	
radiazione	 laser	 è	 composta	 infatti	 da	
onde	 che	 hanno	 la	 stessa	 lunghezza	
d’onda,	 partono	 allo	 stesso	 tempo	 e	
mantengono	 la	 loro	 relativa	 fase	 nel	
propagarsi.	
Direzionalità:	 la	 radiazione	 esce	 dal	
laser	in	una	direzione	certa	e	si	diffonde	
con	un	definito	angolo	di	divergenza.		
Brillanza:	 rappresenta	 la	 potenza	
emessa	 per	 unità	 di	 superficie.	 Con	
nessuna	 altra	 apparecchiatura	 si	
possono	ottenere	così	elevate	intensità	
in	 uno	 spazio	 ristretto	 anche	 di	 pochi	
micron.	



I	Laser	continui	mantengono	un	alto	livello	di	potenza	media.		
I	 Laser	 pulsati,	 che	 operano	 ad	 impulsi,	 raggiungono	 una	 maggior	 potenza	 di	 picco	 ma	 si	
caratterizzano	per	la	bassa	potenza	media.		

La	luce	Laser	può	essere	suddivisa	in	due	
grandi	sezioni:		

• 	Laser	continui	(Continuous	wave)		
• 	Laser	pulsati	(Pulsed	wave).		

Entrambi	i	tipi	di	Laser,	pulsati	e	continui,	
trovano	applicazione	nei	settori	della	

terapia,	biostimolazione	e	nella	chirurgia.		



v fotochimici	(effetti	antiinfiammatori,	antiflogistici	e	antalgici)		
§ a	livello	cellulare	viene	favorita	l’attivazione	enzimatica,		
§ incremento	della	sintesi	di	acidi	nucleici	e	delle	proteine,		
§ incremento	degli	scambi	metabolici,		
§ stabilizzazione	della	membrana	cellulare	dei	mastociti	(produttori	di	istamina),		
§ attivazione	dei	fagociti	che	asportano	i	prodotti	e	sostanze	nocive.	

v fototermici	(effetti	anabolici,	analgesici	e	antiinfiammatori)	
il	riscaldamento	dei	tessuti	avviene	per	conversione	dell’energia	elettromeccanica	
in	energia	termica.	

v 	fotomeccanici	(riattivare	una	stasi)	
l’interazione	 fra	 un	 impulso	 luminoso	 ad	 alta	 energia	 e	 un	mezzo	 fisico,	 genera	
una	serie	di	onde	elastiche	di	pressione.		

dipendono	dal	tipo	di	radiazione	laser	emessa	



Ø  	Antiinfiammatorio	e	antiedemigeno		
•  	grazie	soprattutto	ad	un’iperemia	attiva	e	alla	vasodilatazione,	abbiamo	un	

effetto	di	wash-out	sulle	sostanze	pro-infiammatorie		
•  	l’incremento	di	apporto	di	ossigeno	e	di	sostanze	nutritizie,	favoriscono	il	

processo	riparativo		
Ø  	Antalgico		
•  	sedazione	a	livello	superficiale	dei	potenziali	d’azione	nelle	terminazioni	

nocicettive		
•  	drenaggio	delle	sostanze	algogene	ottenuto	dall’iperemia	attiva		
•  	interazione	con	le	fibre	mieliniche	con	effetto	di	gate-control		
•  	produzione	di	endorfine	ed	encefaline	quindi	con	attività	analgesiche.		
Ø  	Biostimolante		
•  	l’incremento	della	produzione	di	ATP	favorisce	i	processi	energetici,		
•  	promozione	della	replicazione	cellulare	e	della	sintesi	del	RNA	e	proteine.		



Scopo della ricerca è stato quello di valutare l'eventuale miglioramento 
delle prestazioni atletiche di cavalli da Barrel Racing a seguito della 

stimolazione di agopunti mediante l’utilizzo di un Laser 



Materiali e metodi 

 10 cavalli di diversa razza 

(Quarter Horse, Paint Horse e Meticcio)  

 4 femmine e 6 maschi 

 4 - 14 anni 

 480 ± 70 Kg 

 in box singoli e mantenuti nelle stesse condizioni di 

management e di allenamento  



RAZZA ETÀ 
(ANNI) SESSO 

TEMPO MEDIO 
PRIMA DEL 

TRATTAMENTO 
IN SECONDI 

TEMPO MEDIO 
DOPO IL 

TRATTAMENT
O IN SECONDI 

Quarter horse 9 M 19 18 
Quarter horse 4 F 17,8 17,3 
Quarter horse 7 C 19,3 17,5 

Quarter horse appendix 
6 F 18,3 16'8 

Quarter horse appendix 
11 C 17,5 17,2 

Paint horse 8 M 18 17,4 
Paint horse 7 C 17,7 16,9 
Meticcio 14 F 18 17,1 
Meticcio 5 C 18,3 17,2 
Meticcio  9 F 19,3 17,7 



Laser Diodo 

Lunghezza d’onda 808 nm 

Potenza del Laser 300 mW 

Modalità di emissione Continuo 

Spot size Numero 3 spot 

Fonte d'energia N_2 batterie in litio da 3,7 volts 

Vetrolaser	





NOME	DEL	PUNTO LOCALIZZAZIONE NATURA AZIONI COMMENTI	ED	
INDICAZIONI 

GV14	
Dà	Zhuì	

Grande	Vertebra 

Linea	dorsale	
mediana	tra	le	
vertebre	VII	
cervicale	e	I	
toracica 

Punto	
d'incontro	del	
DU	MAI	con	
tutti	i	canali	

Yang.	
Punto	Mare	

del	Qi. 

Cura	i	5	stress	e	le	7	
lesioni.	Armonizza	la	

circolazione	dello	Yàng.	
Regola	la	Wèi	Qui	e	lo	

Yìng	Qui.	
Purifica	lo	Shén.	
Tonifica	lo	Yàng. 

Dolori	cervicali.	
Essendo	un	punto	

d'incontro	di	tutti	i	canali	
Yàng	che	trasportano	lo	
Yang	puro	alla	testa	è	un	
punto	del	Mare	del	Qi	e	
del	DU	MAI	penetra	nel	
cervello;	Può	quindi	
stimolare	il	cervello	e	
purificare	lo	Shèn.	

Tonifica	lo	Yàng	ed	in	
particolare	del	Cuore	e	

dei	Reni. 

ZAO	BAI	HUI	
Punto	dei	cento	

incontri. 

Linea	dorsale	
mediana;	Giunzione	
lombo-sacrale,	tra	

L7	ed	S1 

Punto	di	
unione	di	tutti	
i	meridiani	

Yang 

Aumenta	il	Qi.	
Stabilizza	la	risalita	

delloYàng.	
Apre	i	sensi.	
Calma	lo	Shén 

Dolori	al	Quarto	
posteriore,	paralisi	del	
quarto	postieriore,	
artrosi	dell'anca,,	
deficienza	di	Yàng 

BL	40	
Wei	Zhong	

Sostegno	del	centro 

Centro	della	fossa	
poplitea 

Punto	
Maestro	per	i	

lombi.	
Rilassa	tendini	
e	muscoli 

Rimuove	le	ostruzioni	del	
canale Dolori	anca	e	grassella 

WEI	JIAN	
Top	Tail Punta	della	coda Dolore	di	schiena,	e	della	

colonna	vertebrale 





Considerazioni 
e conclusioni 

I	dati	ottenuti	dalla	
sperimentazione	sono	risultati	
costantemente	positivi	per	tutti	
i	soggetti	indipendentemente	
dall'	età,	razza,	campo	gara.	

Inoltre	bisogna	aggiungere	che	
a	tali	soggetti,	continuamente	

monitorati,	non	è	stata	
somministrata	alcuna	sostanza	

che	potesse	essere	
minimamente	d'aiuto	

nell'espletazione	dell'attività	
agonistica,	o	che	potesse	in	

qualche	modo	interferire	con	la	
sperimentazione. 



Possiamo	concludere	con	
fermezza	che	il	la	stimolazione	
di	Agopunti	mediante	Laser	
produce	sicuramente	un	

miglioramento	delle	prestazioni	
atletiche	nel	cavallo	da	Barrel	
Racing	e	che	quindi	l'utilizzo	del	

Laser	in	tale	direzione	è	
certamente	meritevole	di	
ulteriori	approfondimenti. 




