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IL TAO

Il Tao costituisce l’origine 

di tutto e si manifesta in 

tutto ciò a cui dà origine

Tao significa anche Via

Questa via passa 

attraverso il mutamento



YIN & YANG



I CINQUE MOVIMENTI 

WU XING

Legno

Fuoco

Terra

Metallo

Acqua



I CINQUE MOVIMENTI 

WU XING

Ogni cosa può essere ascritta ai 

cinque movimenti

Le associazioni vengono fatte per 

analogia



LEGNO

Ciclo della vita: Infanzia

Punto cardinale: Est

Stagione: Primavera

Fenomeno 

Meteorologico: Vento



FUOCO

Ciclo della vita: 

Giovinezza

Punto cardinale: Sud

Stagione: Estate

Fenomeno 

meteorologico: Caldo



TERRA

Ciclo della vita: Età 

adulta

Punto cardinale: Centro

Stagione: Fine Estate –

Estate Indiana

Fenomeno meteorologico: 

Umidità



METALLO

Ciclo della vita: Vecchiaia

Punto cardinale: Ovest

Stagione: Autunno

Fenomeno meteorologico: 

Secchezza



ACQUA

Ciclo della vita: 

Morte/Rinascita

Punto cardinale: Nord

Stagione: Inverno

Fenomeno 

meteorologico: Freddo



WU XING E CORPO

Legno: Fegato, Vescica Biliare

Fuoco: Cuore, Intestino Tenue, 

Pericardio, Triplice Riscaldatore

Terra: Milza, Stomaco

Metallo: Polmone, Intestino Crasso

Acqua: Rene, Vescica Urinaria



TRIPLICE RISCALDATORE
 

CAPPA, Risc. Superiore 

 

 

PENTOLONE, Risc. Medio 

 

 

MING MEN, Risc. Inferiore 
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I CINQUE ELEMENTI E 

IL TEMPERAMENTO



IL SOGGETTO LEGNO:

È molto organizzato

E’ molto intuitivo

Ragiona e si muove 

velocemente

È tendenzialmente 

dominante

Incline alla 

frustrazione e alla 

rabbia



IL SOGGETTO FUOCO:

È gioioso

Ama il gioco

Ama la compagnia

Fa le feste a tutti 

Talvolta risulta 

addirittura invadente



IL SOGGETTO TERRA:

È tranquillo, 

equilibrato

Materno e premuroso

Ama stare al centro 

dell’attenzione

Ama i dolci



IL SOGGETTO METALLO:

È un gran lavoratore

È preciso e regolare

Si impegna molto in ciò 

che fa

Difficilmente prende 

l’iniziativa

È un po’ freddo, non ama 

essere toccato



IL SOGGETTO ACQUA:

Ha una grande forza di 

volontà

È molto coraggioso

È un po’ freddo e 

distaccato



TIPOLOGIA DI SPECIE

Legno: felini, gatto

Fuoco: animali con piume, becco, ariete, 

cane

Terra: bovini, ruminanti

Metallo: animali con guscio, equini

Acqua: animali con squame, suini



TIPOLOGIA DI RAZZA

Legno: Terrier, Dobermann, Pastore 
Belga, Gatto

Fuoco: Boxer, Cani da Caccia

Terra: Labrador, Golden Retriver,  
Bulldog

Metallo: Siberian Husky, Alaskan 
Malamute, Gatto Persiano

Acqua: Pastore Tedesco, Pastore 
Maremmano Abruzzese.



LEGNO: 

YORKSHIRE TERRIER

Carattere forte, deciso

Tendenzialmente 

aggressivo

Territoriale e 

dominante



YORKSHIRE TERRIER: 
PATOLOGIE

Ritenzione dei canini da latte, tartaro

Gastriti, coliti

Dermatiti

Necrosi asettica della testa del femore e 

lussazione della rotula

Collasso tracheale

Insufficienza mitralica

Congiuntiviti



YORKSHIRE TERRIER: 
TERAPIA

Tonificazione del Legno e dell’Acqua

Alimentazione: pollame, frumento, 

vegetali verdi, cibi acidi.

Ambiente sereno, tranquillo, senza 

stimoli eccessivi.



LEGNO

CASO CLINICO WHISKEY

Descrizione

Storia clinica

Problema in atto

Terapia

Risultati



LEGNO 

CASO CLINICO WHISKEY

BL 20 Pishu

SP 6 Sayinjiao

CV 12 Zhongwan

BL 23 Shenshu

KI 3 Taixi

CV 4 Guanyuan



FUOCO: BOXER

Cani esuberanti, 

allegri, vivaci

Amanti dei bambini

Estremamente 

socievoli e 

giocherelloni



BOXER: 
PATOLOGIE

Cardiopatie

Tumori

Insufficienza renale

Dermatiti

Allergie, intolleranze alimentari.



BOXER: 
TERAPIA

Mantenere l’equilibrio nell’asse Fuoco-
Acqua

Alimentazione: 

- Estate: carne ovina, avena, volatili, cibi 
amari, cibi rossi, alimenti caldi e 
riscaldanti. 

- Inverno: legumi, carne di maiale, pesce, 
cibo salato, cibi scuri, alimenti freschi e 
rinfrescanti. 

Garantire un ambiente gioioso e 
amichevole da cucciolo e uno sereno, 
regolare e tranquillo da adulto



FUOCO 

CASO CLINICO CARLOTTA

Descrizione

Storia clinica

Patologia in atto 

Terapia

Risultati



FUOCO 

CASO CLINICO CARLOTTA

BL 18 Ganshu

LR 14 Qimen



TERRA: LABRADOR

Cane socievole, 

affettuoso

Materno

Amante del cibo e con 

tendenza al 

sovrappeso

Tranquillo e 

abitudinario



LABRADOR: 
PATOLOGIE

Dermatiti

Obesità

Displasia di anca e gomito

Epilessia



LABRADOR: 
TERAPIA

Tonificare la Terra

Alimentazione: controllata!! Carne 

bovina, miglio, cibi dolci, cibi gialli

Ambiente: sereno, tranquillo, 

affettuoso, con abitudini 

estremamente regolari



TERRA 

CASO CLINICO LILLY

Descrizione

Storia clinica

Patologia in atto

Terapia

Risultati



TERRA 

CASO CLINICO LILLY

BL 20 Pishu

CV 12 Zhongwan

TH 5 Waiguan

GB 41 Zulinqi

GB 34 Yanglingquan



METALLO: 

GATTO PERSIANO

Gatti un po’ snob, 

freddi

Non amano essere 

accarezzati

Belli e quasi 

consapevoli della loro 

bellezza



GATTO PERSIANO: 
PATOLOGIE

Dermatiti

Lesioni dell’apparato urinario

Lesioni oculari

Patologie immunomediate



GATTO PERSIANO: 
TERAPIA

Tonificazione del Metallo e 
dell’Acqua

Alimentazione: carne di cavallo, 
riso, pesce, alimenti piccanti, cibi 
caldi e chiari.

Ambiente: tranquillo, con assoluto 
rispetto della natura solitaria e 
indipendente



METALLO 

CASO CLINICO BILLY

Descrizione

Storia clinica

Patologia in atto

Terapia

Risultati



METALLO 

CASO CLINICO BILLY

CV 4 Guanyuan

GV 4 MingMen

BL 23 Shenshu

KI 3 Taixi

SP 6 Sanyinjiao

SP 4 Gangsun

Yin Tang



ACQUA: 

PASTORE TEDESCO

Cane ben addestrabile

Adatto alle più svariate 

esigenze

Dotato di grande volontà

Forte e coraggioso



PASTORE TEDESCO: 
PATOLOGIE

Displasia dell’anca

Spondilosi

Sindrome della cauda equina

Piodermiti e otiti

Dermatiti atopiche



PASTORE TEDESCO: 
TERAPIA

Tonificare il Rene e il Jing

Alimentazione: legumi, carne di 

maiale, pesce, cibo salato, alimenti 

freschi, cibi scuri.

Ambiente sereno, regolare, portare 

l’animale a Nord in montagna.



ACQUA 

CASO CLINICO DARK

Descrizione

Storia clinica

Patologia in atto 

Terapia

Risultati



ACQUA 

CASO CLINICO DARK

BL 23 Shenshu

GV 4 MingMen

GV 14 Dazhui

GV 20 BaiHui

CV 4 Guanyuan

Yao Bai Hui

Wei Jian



CONCLUSIONI

La legge dei Wu Xing può essere 
universalmente applicata

È utile per la diagnosi

È utile per la terapia

È utile per la prognosi

È utile per la prevenzione!!



BUON NATALE 

E BUONE FESTE


