
MIGLIORAMENTO DELLE PERFORMANCE 

SPORTIVE NEL CAVALLO TROTTATORE 

Relatore:  
Dott. Margherita Gazzola 

Tesista: 
Dott. Isabella Giglio 

VII CORSO TRIENNALE SIAV DI AGOPUNTURA 
VETERINARIA 

ANNO ACCADEMICO 2012-2013 
 Milano, 23 Febbraio 2013 



Questo lavoro raccoglie lo studio di alcuni 
soggetti, trattati con agopuntura il giorno 

precedente alla corsa al fine di migliorarne le 
performance sportive. 

ATTUALITA’: Doping/Benessere Animale 

http://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=cavallo+trottatore&source=images&cd=&cad=rja&docid=2-rLiy8N2njkFM&tbnid=8Hmad3WhLEUy6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.equiweb.it/mercatino/annuncio/565/www-mediahorsesrace-com/&ei=iHoZUdPoC4nNswbJxYGYDw&bvm=bv.42261806,d.Yms&psig=AFQjCNHucjG58iOjCtylidbxE7MMFQPOdg&ust=1360710638080185


DAL PUNTO DI VISTA DELLA MEDICINA 
OCCIDENTALE… 

Un cavallo viene 
giudicato idoneo 

alla corsa, quando il 
funzionamento 

delle sue 
componenti rientra 

in parametri 
standard. 
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TERAPIE D’URTO OCCIDENTALI 

Intervento terapeutico atto a limitare o 
eliminare il sintomo algico. 

o Pomate rubefacenti 

o Infiltrazioni endoarticolari 

o Infiltrazioni della muscolatura lombare 

o somministrazione di miscele basiche 

attraverso sonda rino-gastrica 



DAL PUNTO DI VISTA DELLA MVTC… 

Il cavallo viene valutato 
nella sua totalità DIAGNOSI DELLE 4 

FASI: esaminare l’esterno 
per rilevare le condizioni 

dell’interno 

Valutazione del 
soggetto in movimento 

Palpazione / 
valutazione dei punti 

diagnostici 



TERAPIA MVTC 

LIBERARE E 
POTENZIARE LA 

COMPONENTE YANG 
DEL SOGGETTO 

 
SHAO YANG: “é l’impulso dato con forza, una 
spinta che deve essere controllata…” 
 
VASO GOVERNATORE: Governa il movimento 

TAI YANG: “è 
lo Yang 
supremo nel 
suo sviluppo 
estremo” 
 

PUNTI LOCALI 



MATERIALI E METODI 

6 CAVALLI (2-6 anni) 

Giudicati idonei alla corsa 
alla visita veterinaria 

occidentale 

Gli interventi terapeutici (luglio-
novembre 2012) sono stati effettuati il 
giorno precedente alla competizione nel 

pomeriggio 



TECNICHE 

AGOPUNTURA TRADIZIONALE 

IDROAGOPUNTURA 

EMOAGOPUNTURA 

MOXIBUSTIONE 

ELETTROAGOPUNTURA 



Punti più frequentemente utilizzati 

BL 40 
GV 1 
BL 19 
GB 30 
GV 9 
BL 39 
SI 3 

 

BL 1 
GV 24 

Hua Tuo Jia Ji 
 

ST 36 
GB 34 
BL 20 
BL 21 
GV 20 
BL 62 

 
Shen Shu 

GV 4 

Qian Ti Men 

GB 27 



Caso 2 

M, razza trottatrice, aa. 2 
1° visita: 
tremori generalizzati 
ipertermia 
scarso appetito 

Shen depresso 
Lingua pallida con 

induito bianco 
sottile 

Sindrome da freddo 
Terapia:  
BL 12 
BL 13 
GV 14 
BL 60 
ST 36 



Caso 2 

2° visita: 
BL 20 
BL 21 
CV 12 
BL 1 
GV 24 

3° visita 
GV 1 
GV 9 

GV 20 
BL 1 

ST36 
YIN TANG 

SCARSO APPETITO 
NERVOSISMO 
SCARSA 
CONCENTRAZIONE 



RISULTATI E DISCUSSIONE 
Ultima corsa  
prima della visita cinese                Ragguaglio Chilometrico           Piazzamento 
09/08/2012                                                 R.P.                               N.P. 

Data corsa  
post terapia cinese                        Ragguaglio chilometrico           Piazzamento 
29/8/2012                                             1.18.0                               2°        

05/09/12                                                R.P.                                  N.P. 

09/09/12                                                1.15.8                               4°   

04/10/12                                                 1.14.9                               1° 

19/10/12                                                 1.17.0                                6° 

25/10/12                                                         1.15.7                                      5° 

CASO 1 

Ultima corsa  
prima della visita cinese                       Ragguaglio chilometrico         Piazzamento 

13/08/2012                                                  1.19.3                                  9° 

Data corsa post terapia cinese             Ragguaglio chilometrico        Piazzamento 

20/08/2012                                                  1.16.5                                  5° 

16/09/2012                                                  1.16.6                                  10° 

23/09/2012                                                  1.16.4                                  5° 

CASO 4  



RISULTATI E DISCUSSIONE 

Ultima corsa prima della visita cinese    Ragguaglio chilometrico  Piazzamento 

30/09/12                                                      1.17.9                      1° 

Data corsa post-terapia cinese             Ragguaglio chilometrico   Piazzamento 

21/10/12                                                      1.16.0                      3°            

28/10/12                                                      1.18.6                      3° 

13/11/12                                                       1.22.7                     2° 

CASO 2 

Ultima corsa prima della visita cinese    Ragguaglio Chilometrico    Piazzamento 

30/09/2012                                               1.19.1                                   10 

Data corsa post terapia cinese              Ragguaglio Chilometrico    Piazzamento 

19/10/12                                                    1.18.6                                   12 

24/10/12                                                    1.16.3                                   4 

CASO 6 
(solo 
moxa) 



CASO 3  
(sindrome 
ovarica) 

Ultima corsa prima della visita clinica      Ragguaglio chilometrico   
Piazzamento 
18/07/2012                                                  1.17.6                       6° 

Data corsa post terapia cinese               Ragguaglio chilometrico   
Piazzamento 
02/08/12                                                     1.18.2                       2° 

05/09/12                                                     1.16.4                       6° 

02/10/12                                                      1.15.6                       12° 

11/10/12                                                       1.16.3                       4° 

Ultima corsa prima  
della visita cinese                        Ragguaglio chilometrico         Piazzamento 

08/07/2012                                                   1.16.6                    2° 

Data corsa  
post terapia cinese                      Ragguaglio chilometrico         Piazzamento 

15/07/2012                                                   1.17.6                    5° 

21/10/2012                                                    1.18.8                    11° 

28/10/2012                                                  1.17.1                     9° 

CASO 5 
(algia 
podale) 



RISULTATI E DISCUSSIONE 

•a tutti i trattamenti ha seguito un commento 
positivo da parte del guidatore che ha 
riscontrato maggior fluidità, maneggevolezza 
e collaborazione da parte del cavallo.  
•nel complesso tutti i cavalli trattati hanno 
corso bene. 
•un cavallo ha corso raggiungendo il suo 
record personale (caso 2) e un altro soggetto 
ha corso con un tempo molto vicino al suo 
record (caso 1). 
•Nessun cavallo si è lesionato durante la 
corsa. 



CONCLUSIONI 

L’utilizzo della Medicina Veterinaria 
Tradizionale Cinese può, 

assolutamente, migliorare lo stato 
energetico e il rendimento in corsa 
del soggetto sportivo anche con un 

solo intervento terapeutico 
effettuato il giorno precedente la 

competizione. 



GRAZIE PER L’ATTENZIONE 


