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“Gli otto vasi collegano gli otto punti Hui, sono l'impalcatura della 
casa; i dodici meridiani collegano i dodici punti Yuan, sono le 
cerniere delle porte”.  
(Zhen Jiu Da Cheng, “The Great Compendium of Acupuncture – 

Moxibustion”, di Yang Jizhou, 1601).
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Studi classici: 
Huang Di Nei Jing 

Nan Jing 
Qi Jing Ba Mai Kao 
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Du Mai o Vaso Governatore 

Trasmette le informazioni (DNA) 
Da' la direzione 
Veicola Yuan Qi 

Assorbe gli eccessi 
Funzione difensiva
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I Meridiani Straordinari sono il serbatoio del Qi: 
“Quando il Qi dei canali straripa, esso si riversa nei 

canali Straordinari dove viene trasformato in 
irrigazione, riscaldando gli organi internamente e 
irrigando lo spazio cou li tra la pelle e i muscoli 

esternamente” 
(Li Shi Zen)
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Funzione difensiva: Du Mai controlla lo 
spazio cou li e la Wei Qi (energia Yang)
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Circolazione del Jing renale 
Connessione tra i due Cieli 
Regolazione dei cicli vitali
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Integrazione:  
Visceri Curiosi – Zang – Meridiani Principali 
Du Mai è connesso a Midollo – Cervello – 

Ossa e Cuore 
E' la dimora dello Shen
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Controlla il naso e gli orifizi del basso
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Funzioni di Du Mai: 

Rafforzare lo Yang 
Liberare l'esterno 
Espellere il Vento 

Rafforzare la colonna 
Nutrire il midollo 
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Du Mai coi suoi rami principali corre lungo la colonna 

vertebrale: è possibile creare un parallelo tra il suo 

percorso e i vari tratti del midollo spinale e del sistema 

nervoso autonomo che ha i suoi gangli principali al di 

sotto della colonna stessa.
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Comparazione tra Agopunti di Du Mai e neuroanatomia del cane
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Sistema Nervoso Ortosimpatico: 

Ganglio cervicale craniale – plesso carotideo, 

nutrizione e regolazione del cervello; corrisponde a 

 GV 15 e 16, punti chiarificatori della mente e di 

nutrizione del cervello 

Ganglio stellato – arteria succlavia, nutrimento degli arti 

anteriori; corrisponde a GV 14, punto di comando degli 

anteriori, e 13.
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Tratto toracico - controllo organi toracici, controllo 

dolore viscerale, inibizione della peristalsi. 

Corrisponde a GV 10 attivo sul cuore, 11 attivo 

sull'apparato respiratorio, 9 attivo su apparato 

epatobiliare, 6 attivo su problemi addominali (diarrea) e 

milza.
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Tratto addominale: 

Plesso solare – stomaco, intestino, fegato, pancreas, 

reni, surreni. 

Corrisponde a GV 5 (tonifica fegato e milza/pancreas) e 

GV4 (tonifica i reni, porta del Ming Men)
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Tratto pelvico: controlla retto e ano, vescica, 

genitali. 

Corrisponde a GV 2 e 1, attivi sui problemi degli 

orifizi del basso. 
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Sistema Nervoso Parasimpatico 

Parte mesencefalica: nervi oculomotore, 

intermediofacciale, glossofaringeo che innervano 

strutture locali; 

Nervo vago. 

Corrisponde ai punti di VG da 17 a 24, con azione 

locale sulla cavità nasale e generale di rianimazione o 

sedazione.
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Parte sacrale: nervi pelvici (retto vescica utero 

prostata) 

Corrisponde a BAI HUI, GV 2 e 3 attivi sugli organi 

pelvici.
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Decorso di Du Mai
Origina dallo spazio tra i reni 

Emerge a CV1 Hui Yin 

Si dirige a GV1 Chang Yang 

Segue la colonna fino a GV 16 Feng Fu 

Entra nel cervello 

Prosegue lungo la fronte e la linea mediana della testa fino a 
GV28 Yin Jiao tra gli incisivi superiori
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Canale Luo

Da GV1 a GV 16 corre ventralmente al ramo 

principale 

Dal cervello origina un collegamento per i MTM di 

Vescica
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Da CV1 un ramo risale l'addome fino al 

cuore, alla gola, alle labbra e agli occhi.  

Un altro ramo ridiscende lungo la colonna.
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PUNTI PRINCIPALI DI DU MAI 

PUNTO DI APERTURA: SI03 (Hou Xi) 

PUNTO ASSOCIATO: BL62 (Shen Mai) 
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GV1 (Chiang Qiang) – Sempre forte 
Localizzazione: nella depressione tra ano e base della 

coda. 
Punto Luo di Du Mai. 
Punto di intersezione con Ren Mai e i canali di Reni e 
Vescicola Biliare
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EXTRA PUNTO Yao Bai Hui  - Cento riunioni del 
Basso  
Localizzazione: sulla linea mediana nello spazio lombo-
sacrale. 
Tonifica lo Yang dei Reni, nutre il Cervello, calma lo 

Shen, calma il Vento, stabilizza la risalita dello Yang.
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GV4 (Ming Men) – Porta della Vita 
Localizzazione: sulla linea mediana tra L2 e L3. 

Rafforza lo Yang del Rene. 

Assieme a CV4 (Guan Yuan) tonifica la Yuan Qi. 

Giova al Jing del Rene. 
Come punto locale rafforza la zona lombare. 
E' correlato alle ghiandole Surrenali (adrenergiche). 

26



GV9 (Zhi Yang) – Arrivo dello yang 
Localizzazione: sulla linea mediana tra T7 e T8. 
Influenza Fegato e Vescicola Biliare. 
Risolve le stasi di Qi a livello di torace e diaframma. 

E' in collegamento diretto con CV15 (Jiu Wei). 

Correlato alle ghiandole paratiroidi.
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GV11 (Shen Dao) – Sentiero dello spirito 
Localizzazione: sulla linea mediana tra T5 e T6. 

Tratta i disturbi del Cuore, sia mentali che fisici   
Tratta le stasi di Qi a livello del torace, soprattutto in 
combinazione con CV17 (Dan Zhong), per sintomi 
come tosse e asma.
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GV14 (Da Zhui) – Grande vertebra  
Localizzazione: sulla linea mediana davanti al processo 
spinoso di T1. 

Punto di incontro dei sei Canali Yang con Du Mai. 
Punto Mare del Qi. 
Purifica il calore, libera l'esterno, tonifica lo Yang. 

Punto di comando degli arti anteriori.
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GV16 (Feng Fu) – Palazzo del vento 
Localizzazione: nell'articolazione atlanto-occipitale. 
Punto dello Yang Wei Mai. 

Punto Mare del Midollo. 
Punto Finestra del Cielo. 
Uno dei Punti Fantasma di Sun Si Miao. 

Punto Sistema dell'Occhio.
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Disperde il Vento esterno, espelle il Vento interno, nutre 

il Midollo, calma lo Shen. 

Correlazione coi plessi corioidei. 

E' correlato con l'ipotalamo.  

32



GV20 (Bai Hui) – Cento convergenze 
Localizzazione: sulla linea mediana della testa davanti 
all'incontro delle creste occipitali. 
Punto di incontro di Du Mai e Canali di Vescica, Vescicola 
Biliare, Triplice Riscaldatore e Fegato. 
Punto Mare del Midollo.
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Tonifica lo Yang. 

Solleva il Qi. 

Purifica lo Shen. 

Punto di rianimazione o sedazione.
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GV24 (Shen Ting) –  Cortile dello Shen 
Localizzazione: sulla linea mediana della testa appena 
dietro l'angolo laterale dell'occhio. 

Punto di incontro tra Du Mai e Canale dello Stomaco. 
Fa scendere il Qi e sottomette lo Yang ribelle. 
Calma e solleva lo Shen. 
Disperde il Vento interno. 

Modifica gli engrammi
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GV26 (Ren Zhong) – Centro dell'Uomo 
Localizzazione: al centro del filtro nasale all'altezza del 
margine inferiore delle narici. 
Punto di incontro di Du Mai coi Canali di Grosso 
Intestino e Stomaco. 

Importante punto di rianimazione: asfissia neonatale, 
shock, apnea indotta dall'anestesia, coma, epilessia. 
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Applicazioni cliniche
● Tonificare lo Yang dei Reni 

● Rafforzare la regione lombare 

● Nutrire il Cervello e il Midollo 

● Rafforzare lo Shen 

● Disperdere il Vento esterno, espellere il Vento interno 

● Sollevare il Qi 

● Tonificare lo Yang del Cuore
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...in senso occidentale: 
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PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE 

Indicazione classica, per i dolori e le contratture 
della muscolatura paravertebrale. 

GV 16 Feng Fu 
GV 14 Da Zui 

Gv 4 Ming Men 
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PATOLOGIE NEUROLOGICHE 

Patologie di midollo, ernie discali: punti locali. 

Epilessia, crisi convulsive: GV 14 Da Zhui, GV 20 

Bai Hui, GV 17 Nao Hu. 

Problemi comportamentali. 
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PATOLOGIE UROGENITALI 

Incontinenza urinaria, prolassi. 

GV1 Chang Qiang, GV 4 Ming Men. 
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PATOLOGIE DERMATOLOGICHE 

Prurito, eritema: GV 14 Da Zhui 

Piodermiti: GV 10 Ling Tai 

Granulomi da leccamento: GV 20 Bai Hui 

Malattie con componente genetica: GV 4 Ming Men 
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PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI 

Shock, arresto respiratorio o cardiaco:  
GV 26 Ren Zhong. 

Turbe del ritmo: GV 14 Da Zhui,  
GV 20 Bai Hui. 
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PATOLOGIE INTESTINALI 

Diarree per deficit di Yang di Milza: 

 GV 4 Ming Men, GV 6 Ji Zhong 

Turbe della peristalsi, prolassi: 

 GV1 Ciang Qiang
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PATOLOGIA COMPORTAMENTALE 

Ansia, agitazione, disfunzione cognitiva, 
depressione. 

GV24 Shen Ting, GV 20 Bai Hui, 
 GV 16 Feng Fu. 
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ORBITA MICROCOSMICA TAOISTA 

I punti di Du Mai e Ren Mai sono portali che 

uniscono il microcosmo (individuo) con il 

macrocosmo (universo). Ciò è possibile grazie 

alle trasformazioni dei liquidi Jin Ye che nutrono 

gli organi di senso (porte verso il mondo) e 

costituiscono gli ormoni (regolazione dell'interno).
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GV 4 Ming Men: midollare adrenergica delle 

surrenali 

GV 9 Zhi Yang: paratiroidi 

GV 16 Feng Fu: ipotalamo 

GV 20 Bai Hui: pineale  

Extra punto Yin Tang: ipofisi 
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CONCLUSIONI

Agopuntura sempre più diffusa per il 

trattamento di: 

Sindromi dolorose muscoloscheletriche 

Patologie neurologiche 

Incontinenza urinaria post-castrazione
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...ma anche in campi “emergenti”: 

patologie comportamentali 

problemi geriatrici
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Grazie per l'attenzione!!
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