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DIETOTERAPIA PARA PACIENTES RENALES
En Términos Generales, la dieta debera incluir..

10% proteina animal , (pollo, pavo, pescado blanco o azul)

10% proteina vegetal como judias, lentejas (volumen cocido)

65% arroz integral o blanco basmati, mijo, cebada

15% vegetales como esparragos, espinacas, apio, calabaza, calabacin.
Medio platano machacado

Todo debe ser cocido ligeramente, o al vapor.
Nunca fritos, o salsas, o cocciones largas como guisos.

Esta dieta siempre se debe personalizar segln el paciente
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