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LA ACUPUNTURR POR SU RELACION CONEL S NERUIOSO

SE UTILIZA

ALTERACIONES
NEUROENDOCRINAS

ELIMINAR EL DOLOR
CRONICO Y AGUDO EN

LESIONES MUSCULARES
Y NEUROMUSCULARES MEJORAR TRASTORNOS

FUNCIONALES LOCOMOTORES

.ACUPUNTURA Y FISIATRIA?

(Johansson, L 993) Dra. Concepcion G? Botey. UCM. 2009 (Ga'BOteya 1980)




NEUROACUPUNTURA O
ACUPUNTURA NEUROCINETICA

ACUPUNTURA N

REHABILITACION
KINESITERAPICA

OBJETIVO:

Preparar, facilitar y mantener
el efecto terapéutico del movimiento

DISMINUCION DEL CUADRO ALGICO Y DEL BLOQUEO FIBROSO CON
RAPIDA RESPUESTA DEL SISTEMA NERVIOSO
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LA ACUPUNTURA ASOCIADA A LAS TECNICAS DE
FISIOTERAPIA ACTUA DE FORMA SINERGICA

»Prepara al organismo para una mayor respuesta

»Mejora la nutricion tisular mediante un incremento del aporte
sanguineo local

» Disminuye el cuadro algico

»Mayor relajamiento muscular
iInhibiendo el ciclo de espasmo - dolor

»Después de la AP
se manipulan las
articulaciones de forma mas intensa

» Menor defensa por parte del paciente.
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OBJETIVOS DE LA REHABILITACION
EN
PATOLOGIAS NEUROMUSCULARES

*+ Analgesia,
+» Ganancia del arco de -

articular, Aumento de la fuerza N . 4
s Mayor Resistencia muscular

*» Recuperacion de la
propiocepcion w

** Reaprendizaje motor

Kinesiterapia en todas sus variantes:
(Movilizaciones activas, asistidas y
pasivas, ejercicios con Cavaletti,
Plato de Boheler, Tabla de Rutman,
Balon terapéutico, Cinta movil)
Masoterapia

Corrientes de BF y MF

TENS
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ACCIONES DE LA ACUPUNTURA
APLICABLES A LA REHABILITACION

» ANALGESICA

» ANTIINFLAMATORIA

» RELAJANTE

» SEDANTE

> ANOREXIGENA
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NEUROACUPUNTURA REHABILITADORA

La insercion de la aguja produce una

respuesta neuromoduladora N
(neurobioqumica — neurofisiolégica)

que da lugar a multiples posibilidades
profilacticas o terapeuticas, segun el

conjunto de puntos utilizados, y

seleccionados

Puntos Tradicionales situados en los
trayectos metamericos de las
estructuras neuromusculares afectadas

Estimulacion de puntos A-Shi
(dolorosos)

Acupuntos situados en las zonas de
inicio de las metameras afectadas a

nivel raquideo
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MUSCULOS, NERVIOS Y TENDONES RESPONDEN

Aumentando los estimulos motores asociados al agente fisioterapico.

PERROS CON SOBREPESO QUE TIENEN QUE ADELGAZAR ANTES
DEL TRATAMIENTO REHABILITADOR

La accion anorexigena de la acupuntura brinda una ayuda muy
importante.
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., CUANDO DEBE INICIARSE LA ASOCIACION
DE ACUPUNTURA Y REHABILITACION?

I Inmediatamente después de
producida la lesion.

1 Asociarla lo antes posible a las
técnicas de Rehabilitacion utilizadas
en estas patologias

1 [.a acupuntura es capaz de reactivar
los puntos nerviosos afectados en las
patologias locomotoras neurolégicas
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. EN QUE CASOS LA UTILIZAMOS?

Para implementar los resultados de los tratamientos rehabilitadores
realizados en perros con secuelas neurologicas que afectan al sistema
locomotor

Cauda Equina,

Mielopatia degenerativa
Moquillo en tase neural,
Neuritis periférica,

Neuralgias,

Paralisis (radial, femoral),
Ciatica

Abursion del Plexo Braquial
Sindrome de Wobbler.

Hernia discal.
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LA AP SE APLICA EN 3 FASES
SEGUN OBJETIVOS

PRE-CINETICA

INTRA-CINETICA

POST-CINETICA

R —— :
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¢ Quée problemas tienen los pacientes?
(ANTES DE INICIAR LA SESION)

MIEDO AL ENCONTRARSE DE NUEVO EN UNA CLINICAY ANTE EL
FISIATRA

ANSIEDAD Y TIMIDEZ

AGRESIVIDAD SEXUAL Y MARCAJE DEL TERRENO

DOLOR AGUDO Y CRONICO
AGUDIZADO CON LAS TECNICAS CINESITERAPICAS

GERONTES CON VITALIDAD DISMINUIDA

OBESIDAD Y SOBREPESO
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1 Buscar la inhibicion del circulo
Espasmo — Dolor

iTratar Puntos Ash’i y Back Shu (Puntos
asentimiento)

Puntos de relajacion y control de la ansiedad

2 Puntos para calmar la agresividad sexual y la
ereccion que impiden la colaboracion del perro

en los ejercicios con Cavaletti, Balon
terapéutico y Conos

1 Puntos Bioestimulantes en Gerontes, con
Vacio de Rifidgn: Somnolencia, debilidad y disminucion de defensas
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ACUPUNTURA INTRA-CINETICA

Durante la propia sesion de Rehabilitacion para potenciar la

recuperacion de movimientos.

Segun la cronicidad o agudeza del proceso puede ser necesario
aplicar electroacupuntura, laserpuntura, agujas secas,
moxibustion
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ACUPUNTURA POST-CINETICA

Después de la Rehabilitacion

Prolongar las ganancias
conseguidas durante la sesion de
cinesiterapia:

Alargamiento muscular y tendinoso,

Movilizacion articular y
propiocepcion

Utilizar este momento, para tratar
puntos que disminuyen el apetito en
aquellos perros que necesitan
perder peso para mejorar su
recuperacion locomotora
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;, Quée relaciones Neuroldgicas tiene la acupuntura, para
utilizarla en Sinergia con la Rehabilitacion ?

Un efecto claramente modulador a través de la
neuroinmunoendocrinologia.
Tres sistemas en uno, que comparten mediadores quimicos para
comunicarse

LA AMIGDALA, situada en el
cerebro y perteneciente al sistema
limbico, procesa emociones: Miedo y
comportamiento defensivo o
agresivo causado por el dolor.

Perros con dolor crénico y los que
acaban de pasar por quiréfano
acuden a Rehabilitacion con miedo y
frecuentemente tienen un
comportamiento agresivo que se ha
relacionado con alta actividad
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» La acupuntura parece incrementar
la poblacion de algunos receptores
de factores neurotroficos

» Restaura la expresion del Factor de
Crecimiento Neural

» Incrementa la poblacion de células
Inmunoreactivas en la amigdala
cerebral

» Induce cambios en la excitabilidad y
plasticidad cortical con incremento
significativo en el tamano de los 5 Actliackin i fa conteza somatsensaria par estinulacion del puno Kok (4
mapas corticales

Dra. Concepcién G? Botey. UCM. 2009




Il. HIPOTALAMO

Encargado de la regulacion del apetito, la temperatura, el suefno y

gran parte de las funciones neurohormonales y los mecanismos de la
inflamacion

Tambien responde a la acupuntura.

» Incluso cuando ya

no se aplican sesiones de AP
Esta, sigue actuando

segun se ha comprobado

por RMf
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1 Lainsercion de la aguja estimula el sistema de
regulacion de la sustancia gris y del tallo,
modulando el estimulo doloroso

» AP produce estimulacion del SNP desde las fibras A-beta inhibiendo el
dolor por el mecanismo del cierre de la compuerta medular (Melzac-
Wall).

» AP desencadena senales nerviosas que bloquean la transmision

ascendente de los estimulos dolorosos,
» El impulso originado, se comporta como un “modulador de la puerta de

entradaQde los estimulos nociceptivos a nivel espinal
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8 |La aguja insertada en una terminacion nerviosa genera un estimulo
que bloquea los conductos por donde se conducen las sensaciones
dolorosas desde cualquier parte del cuerpo a traves de la medula
espinal hasta la corteza cerebral.

% Para controlar el dolor no hace falta punturar donde duele, sino
desde sitios distantes
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. QUE OCURRE CUANDO UNA AGUJA DE
ACUPUNTURA SE INSERTA EN LA PIEL ?

Se excitan las terminaciones
nerviosas periféricas zonales
provocando una respuesta refleja.

El estimulo de las fibras
neurovegetativas produce
modificacion en la luz de
precapilares, vénulas, glandulas
sudoriparas y linfaticas.

Hay cambios ionicos zonales,
con modificaciones de Ph, Rh2, y SOBRE LA CELULA

Resistividad Modifica el potencial de
membrana,
Situan al organismo en una Actua sobre el metabolismo,

inercia metabolica diferente a la Citoplasma, ntcleo y organulos
que tenia antes de estimularlo ’
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PROTOCOLOS TERAPEUTICOS

-
ELABORACION FICHA ZOOKINESICA |

ESTUDIO COMPORTAMENTAL DEL PACIENTE [ @5

DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DIAGNOSTICO POR MTC

INFORMES INTERFACULTATIVOS
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TRATAMIENTO: 12 ETAPA PRECINETICA

— J : "K,t&:

AGRESIVIDAD SEXUAL:

Cambios comportamentales
Contractura permanente de los musculos abdominales.

Indica implicacion del Qi Mai de la Cintura o Dai Mai.

Abrir desde su punto distal 41 VB y tratar Bai Hui , 26 VB, 11 R, 20
VG

Dra. Concepcién G? Botey. UCM. 2009




1 ERECCION PERMANENTE:

8 Actuar sobre el sistema neuro-vegetativo
desde 4 VC en dispersion

8 Nacimiento de la rama ventral del
Vaso Maravilloso Chong Mai

oy

REN MAI}:.
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ANSIEDAD / MIEDO /TERROR
ALTERACIONES DEL COMPORTAMIENTO

1  CORAZON Y MAESTRO DEL CORAZON, intervienen en la coordinacion
del Shen, (espiritu, sentimientos, comportamiento hacia otros animales)

1 /C,6PC

s HIGADO (interviene sobre la voluntad), 2H, 12 VB (Calma el espiritu)
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RINON estimula la valentia. 3R
para estabilizar las emociones
2 V (Punto Valium) calma
nerviosismo

TRIPLE RECALENTADOR:
5 TR (Algo mas que un punto
de analgesia), recupera el

poder motor del tercio anterior
y ayuda a huesos y
articulaciones

REN MAI: 15 VC que elimina
Tan-Flema-calor que perturba
el corazon-Shen
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GERONTES Y DEBILITADOS

1 1P (punto Mu-alarma de P) por aqui
penetra el Qi e inicia su ciclo de distribucion.
s 101G + 14 VG en caso de
disminucion del sistema inmunitario
debilidad general y somnolencia.

Ademas del Back- Shu de Rinon (23 V)

CONTROL DEL DOLOR
41G,60V,3R

36 E (Controla el dolor general,
estimula todos los musculos y

libera endorfinas),
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ADELGAZAMIENTO

Para la MTC el exceso de peso es un
desequilibrio por mal funcionamiento del
bazo y el higado

C)rganqs tambien implicados en las
alteraciones neuromusculares

La AP tiene un efecto regulador y de control
sobre la sensacion de hambre; por accion
directa sobre el centro del hambre y de la
saciedad (Hipotalamo).

Disminuye la sensacion de hambre y la
ingesta. Incluso en perros normales, no
sometidos a dieta.

Produce poco a poco una reduccion del volumen del estomago y un
efecto regulador del metabolismo general
VC (6,12), E 36,B 6,V 23
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2° ACUPUNTURA INTRA-CINETICA

PUNTOS ESPECIFICOS SEGUN LA PATOLOGIA

Acupuntos sistémicos tratados con aguja seca,
laserpuntura, moxas, electroacupuntura, etc.

Cuadros algicos severos con paralisis periférica
aplicamos electroacupuntura,

Para contracturas sonopuntura
Moxibustion para deficiencias energéticas

El sistema nervioso motor se relaciona con el
Vaso Gobernador que establece la relacion entre
el exterior del cuerpo y el mundo externo y el
Vaso de la Concepcion (desde puntos comunes
con el Vaso Gobernador) que comunica el interior
del cuerpo y el habitat externo

El rindn controla el sistema osteo medular. El
punto Roe "gran reunion de las médulas", VB 39
es util entonces para consolidar los huesos y las
articulaciones.
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Los nervios que intervienen en la funcion muscular se relacionan con el
M. Higado.

Higado gobierna el sistema neuro muscular, por eso se utiliza el punto
Roe " gran reunion de los musculos y de los tendones “34 VB para

fortalecer el aparato locomotor
Si la sangre se estanca, el 3 H la libera y hace circular la energia

1 La actividad cerebral esta ligada al meridiano de la VB que por sus
puntos craneales se comunica con encéfalo

1 La eleccion de puntos del Yang Ming (IG-E) puede ser interesante en
ciertos tipos de Sindrome Wei, ya que este es el principal proveedor de
sangre y energia al sistema neuromuscular

Dra. Concepcién G? Botey. UCM. 2009




EN LA CLINICA DIARIA

1 Se combinan Técnicas, individualizando la situacion del paciente,

a) Puntos Huatuo jia ji y del Canal de Vejiga para inhibir a nivel
medular segmentario)

b) Puntos Sobre el mismo meridiano comprometido (reflejos
segmentarios)

c) Puntos Reflejos a Distancia (411G, 3ID,3H..) que tienen efectos
globales

d) Puntos que resuelven los factores desencadenantes del Dolor,
Sueno, Ansiedad (6R, 62V, 7C)
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ELECTROACUPUNTURA

Produce excelente analgesia y estimulos
musculares

Utilizar antes de realizar ejercicios para
estimular la propiocepcion (cinta movil,
balon terapéutico, tablas de ejercicios,
cavaletti) en perros con Déficit Neural

Perr_n_ite r_ealizar tr_acciones for_zad_as 0
movilizacion asistida en Anquilosis
Recientes

Frecuencia utilizada, 10 Hz durante 10- 20
minutos, aunque se pueden elevar los
tlempos hasta 30 minutos y la frecuencia a
los 50-100 Hz.

Dolor Agudo: Frecuencias altas con baja
intensidad ( menos de 3 meses)

Dolor Cronico: Frecuencias bajas con alta
intensidad.

Se acostumbran al paso de las corriente el
cabo de 1 — 2 sesiones
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ENFERMEDAD DISCAL DORSOLUMBAR

Puntos paravertebrales hipersensibles directamente relacionados
con la localizacion del problema intervertebral,

Buscamos a partir de los 2-3 espacios vertebrales por delante y
detras de la lesion.

Una lesion entre la D13 y L1 suelen tener puntos algidos por
delante de la D13 y detras de la L3.

Ademas de los Puntos-gatillo identificados por presion digital,
utilizamos electroacupuntura

(36 E) Controla, equilibra y regulariza el Qi. Armoniza (bazo y

estomago), sangre y Qi, 4 1G, (30, 34, 39) VB (18, 23, 40, 60,62) V,
sangrado del 67 V
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La Hernia de disco puede producir un estancamiento de la sangre
en los meridianos y estorbar la circulacion de la sangre (Xue) y de la
energia (Qi), produciendo una obstruccion entera. Hay dano del Qi

asociado a Dano de Xue

El traumatismo provocado por movimientos bruscos al subir una
escalera muy pendiente, causa un Xie que penetra en el organismo
Invadiendo primero las capas externas. La primera capa alcanzada
corresponde al gran meridiano Tai Yang (intestino delgado y vejiga),

El meridiano Tai Yang esta conectado con las dos Vasos Maravillosos
Yang que liberan energia en el raquis y las medulas : El Yang Chiao
Mai'y el Du Mai. Esto explica la importancia del Tai Yang en la patologia
Osea centrada alrededor del raquis
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TCETUT B LY,
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SINDROME DE WOBBLER

»Bloqueo de Qi y Xue que afecta al VG y V con Vacio de Qi del
RiAdN.
» Restablecer el flujo energético y fortalecer los ligamentos
> (4,11)1G, 31D, 34 VB, 36 E
» Calmar el dolor (10, 11, 13) Vy (14, 16, 20) VG
Electroestimulacion

25 03 2003
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PARALISIS PERIFERICAS

a Utilizamos los acupuntos (30, 31, 32, 33, 35, 60) V, (34, 37, 38, 40,
41) VB, 36 V en paralelo con las técnicas de Cinesiterapia hasta la
recuperacion casi total de la propiocepcion durante 20 sesiones.
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MIELOPATIA DEGENERATIVA

8 Sindrome Wei, por sequedad (calor excesivo) y deficiencia

continua de la energia esencial (Jing Qi) del cuerpo que afecta al
tronco espinal, volviéndose fragil bajo la influencia de la sequedad

1 Empezar por Bai Hui

Segun estén afectados el resto de nervios
N. Femoral (27, 28) VB, 34 E.

N. Ciatico (29,30, 31,34) VB.

N. Tibial (57,60) V, 3H, 44 E

N. Peroneo (36, 37,41) E, (3,4) R.)

Dra. Concepcién G? Botey. UCM. 2009




Dra. Concepcién G? Botey. UCM. 2009




3° ACUPUNTURA POST-CINETICA

1 Se realiza nada mas terminar la
sesion de Cinesiterapia

Obijetivo: Prolongar los efectos
logrados

Se le ensefa al duefio la localizacion
y estimulacion de puntos concretos
que permitan controlar el dolor y
facilitar la realizacion de aquellos
ejercicios que recomendamos deben
hacer en su casa.

Entre los mas usados destacamos:
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Punturar (36,38) E durante 20 mn. Estimulacion manual del 38 E (2
minutos) con intervalo de 10 minutos

Antes de comenzar a hacer en casa:

1° ejercicios activos asistidos para comprobar la recuperacion
progresiva de la fuerza

2° ejercicios activos libres
Finalmente ejercicios activos resistidos.

Asi se fortalecen:
Ligamentos y musculos.
Recuperando el funcionalismo.

Utilizando AP logramos un acortamiento del numero de sesiones de
rehabilitacion (6 -7 sesiones) frente a las 12 — 14 sesiones si no se utiliza
acupuntura
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40 VB (predominio Yang)

Estimular el tono simpaticotonico y
evita calambres

Actua sobre nervios: ciatico y popliteo
externo

Accion vascular (dilatacion de
arterias musculares y hepaticas y
venoconstriccion)

34 VB Punto Ho en perros, Muy util
para levantar el animo en animales
letargicos

18 V'y 19 V de accion simpatica.

Evita la reagudizacion de focos
dolorosos durante los tratamientos
realizados inter sesiones.
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43 VB Accion simpaticotonica en
todo el recorrido del Meridiano,
inclusive el higado

3 H Accion moduladora (punto
fuente) con accion en ambos
sentidos simpatico y parasimpatico.

Si al terminar la sesion, se observa
una deficiencia de Rinon tanto de
un tipo como de otro, punturar para
regular la energia.

Deficiencia Yang: Bai Hui, (4, 14,
20) VG y (3,4) VC.

Deficiencia Yin 23V, (3,7)R, 6B/
4\VC
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VALORACIONES POST TRATAMIENTO

Evaluar angulos de
extension, flexion,

rotacion interna y
externa.

Valorar cambios en la amplitud
del movimiento articular

Al
repetir el tratamiento
después de

cada ciclo de
sesiones

1 Repetir las mediciones musculares,
reflejos neurales y reacciones posturales.
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CONCLUSION
ACUPUNTURA NEUROCINETICA
APLICADA A REHABILITACION

1 FASE PRECINETICA es una técnica preparatoria muy
util ya que condiciona un precalentamiento eficaz antes
de comenzar con la Kinesiterapia.

1 FASE INTRACINETICA mediante sus efectos analgésicos
y miorrelajantes incrementa la respuesta animal y
disminuye la aparicion de efectos secundarios a la
Kinesiterapia

1 FASE POSTCINETICA prolonga los estimulos de la
analgesia, miorrelajacion y bioestimulacion
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ii GRAZIE MILLE !!
ii MUCHAS GRACIAS !
ii MERCI BEAUCOURP !
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