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ELIMINAR EL DOLOR
CRÓNICO Y AGUDO EN

LESIONES MUSCULARES
Y NEUROMUSCULARES MEJORAR TRASTORNOS

FUNCIONALES LOCOMOTORES

¿ACUPUNTURA Y FISIATRÍA?

ALTERACIONES
NEUROENDOCRINAS

(Johansson, 1993) (Gª-Botey, 1980)

SE UTILIZASE UTILIZA
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NEUROACUPUNTURA O
ACUPUNTURA NEUROCINÉTICA

DISMINUCION DEL CUADRO ÁLGICO Y DEL BLOQUEO FIBROSO CON
RAPIDA RESPUESTA DEL SISTEMA NERVIOSO

ACUPUNTURA
+

REHABILITACION
KINESITERAPICA

OBJETIVO:
Preparar, facilitar y mantener

el efecto terapéutico del movimiento.
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�Prepara al organismo para una mayor respuesta

�Mejora la nutrición tisular mediante un incremento del aporte
sanguíneo local

� Disminuye el cuadro álgico

�Mayor relajamiento muscular
inhibiendo el ciclo de espasmo - dolor

�Después de la AP
se manipulan las
articulaciones de forma mas intensa

� Menor defensa por parte del paciente.

LA ACUPUNTURA ASOCIADA A LAS TÉCNICAS DE
FISIOTERAPIA ACTUA DE FORMA SINÉRGICA
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� Analgesia,
� Ganancia del arco de

articular, Aumento de la fuerza
� Mayor Resistencia muscular
� Recuperación de la

propiocepción
� Reaprendizaje motor

OBJETIVOS DE LA REHABILITACION
EN

PATOLOGIAS NEUROMUSCULARES

Kinesiterapia en todas sus variantes:
(Movilizaciones activas, asistidas y
pasivas, ejercicios con Cavaletti,
Plato de Böheler, Tabla de Rutman,
Balón terapéutico, Cinta móvil)
Masoterapia
Corrientes de BF y MF
TENS
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� ANALGESICA

� ANTIINFLAMATORIA

� RELAJANTE

� SEDANTE

� ANOREXÍGENA

ACCIONES DE LA ACUPUNTURA
APLICABLES A LA REHABILITACION
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NEUROACUPUNTURA REHABILITADORANEUROACUPUNTURA REHABILITADORA

La inserciLa insercióón de la aguja produce unan de la aguja produce una
respuesta neuromoduladorarespuesta neuromoduladora
(neurobioqumica(neurobioqumica –– neurofisiolneurofisiolóógica)gica)
que da lugar a mque da lugar a múúltiples posibilidadesltiples posibilidades
profilprofiláácticas o terapcticas o terapééuticas, seguticas, segúún eln el
conjunto de puntos utilizados, yconjunto de puntos utilizados, y
seleccionadosseleccionados

Puntos Tradicionales situados en losPuntos Tradicionales situados en los
trayectos metamtrayectos metamééricos de lasricos de las
estructuras neuromusculares afectadasestructuras neuromusculares afectadas

EstimulaciEstimulacióón de puntos An de puntos A--ShiShi
(dolorosos)(dolorosos)

Acupuntos situados en las zonas deAcupuntos situados en las zonas de
inicio de las metinicio de las metáámeras afectadas ameras afectadas a
nivel raqunivel raquíídeodeo
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MÚSCULOS, NERVIOS Y TENDONES RESPONDEN

� Aumentando los estímulos motores asociados al agente fisioterápico.

PERROS CON SOBREPESO QUE TIENEN QUE ADELGAZAR ANTES
DEL TRATAMIENTO REHABILITADOR

�La acción anorexigena de la acupuntura brinda una ayuda muy
importante.
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¿¿CUCUÁÁNDO DEBE INICIARSE LA ASOCIACIONNDO DEBE INICIARSE LA ASOCIACION
DE ACUPUNTURA Y REHABILITACIDE ACUPUNTURA Y REHABILITACIÓÓN?N?

Inmediatamente despuInmediatamente despuéés des de
producida la lesiproducida la lesióón.n.

Asociarla lo antes posible a lasAsociarla lo antes posible a las
ttéécnicas de Rehabilitacicnicas de Rehabilitacióón utilizadasn utilizadas
en estas patologen estas patologííasas

La acupuntura es capaz de reactivarLa acupuntura es capaz de reactivar
los puntos nerviosos afectados en laslos puntos nerviosos afectados en las
patologpatologíías locomotoras neurolas locomotoras neurolóógicasgicas
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¿¿EN QUEN QUÉÉ CASOS LA UTILIZAMOS?CASOS LA UTILIZAMOS?

Para implementar los resultados de los tratamientos rehabilitadoPara implementar los resultados de los tratamientos rehabilitadoresres
realizados en perros con secuelas neurolrealizados en perros con secuelas neurolóógicas que afectan al sistemagicas que afectan al sistema
locomotorlocomotor
Cauda Equina,Cauda Equina,
MielopatMielopatíía degenerativaa degenerativa
Moquillo en fase neural,Moquillo en fase neural,
Neuritis perifNeuritis periféérica,rica,
Neuralgias,Neuralgias,
ParParáálisis (radial, femoral),lisis (radial, femoral),
CiCiááticatica
AbursiAbursióón del Plexo Braquial,n del Plexo Braquial,
SSííndrome de Wobbler.ndrome de Wobbler.
Hernia discal.Hernia discal.
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LA AP SE APLICA EN 3 FASES
SEGÚN OBJETIVOS

PREPRE--CINETICACINETICA
INTRAINTRA--CINETICACINETICA POSTPOST--CINETICACINETICA



Dra. ConcepciDra. Concepcióón Gn Gªª Botey. UCM. 2009Botey. UCM. 2009

¿¿QuQuéé problemas tienen los pacientes?problemas tienen los pacientes?
(ANTES DE INICIAR LA SESI(ANTES DE INICIAR LA SESIÓÓN)N)

MIEDO AL ENCONTRARSE DE NUEVO EN UNA CLINICA Y ANTE ELMIEDO AL ENCONTRARSE DE NUEVO EN UNA CLINICA Y ANTE EL
FISIATRAFISIATRA

ANSIEDAD Y TIMIDEZANSIEDAD Y TIMIDEZ

AGRESIVIDAD SEXUAL Y MARCAJE DEL TERRENOAGRESIVIDAD SEXUAL Y MARCAJE DEL TERRENO

DOLOR AGUDO Y CRDOLOR AGUDO Y CRÓÓNICONICO
AGUDIZADO CON LAS TECNICAS CINESITERAPICASAGUDIZADO CON LAS TECNICAS CINESITERAPICAS

GERONTES CON VITALIDAD DISMINUIDAGERONTES CON VITALIDAD DISMINUIDA

OBESIDAD Y SOBREPESOOBESIDAD Y SOBREPESO
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Buscar la inhibiciBuscar la inhibicióón del cn del cíírculorculo
EspasmoEspasmo –– DolorDolor

Tratar PuntosTratar Puntos AshAsh´́ii y Backy Back ShuShu (Puntos(Puntos
asentimiento)asentimiento)

�� Puntos de relajaciPuntos de relajacióón y control de la ansiedadn y control de la ansiedad

Puntos para calmar la agresividad sexualPuntos para calmar la agresividad sexual y lay la
erecciereccióón que impiden la colaboracin que impiden la colaboracióón del perron del perro
en los ejercicios con Cavaletti, Balen los ejercicios con Cavaletti, Balóónn
terapterapééutico y Conosutico y Conos

Puntos BioestimulantesPuntos Bioestimulantes en Gerontes, conen Gerontes, con
VacVacíío de Rio de Riñóñónn:: Somnolencia, debilidad y disminuciSomnolencia, debilidad y disminucióón de defensasn de defensas
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ACUPUNTURA INTRAACUPUNTURA INTRA--CINCINÉÉTICATICA

�� Durante la propia sesiDurante la propia sesióón de Rehabilitacin de Rehabilitacióón para potenciar lan para potenciar la
recuperacirecuperacióón de movimientos.n de movimientos.

�� SegSegúún la cronicidad o agudeza del proceso puede ser necesarion la cronicidad o agudeza del proceso puede ser necesario
aplicar electroacupuntura, laserpuntura, agujas secas,aplicar electroacupuntura, laserpuntura, agujas secas,
moxibustimoxibustióónn
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ACUPUNTURA POSTACUPUNTURA POST--CINCINÉÉTICATICA

DespuDespuéés de la Rehabilitacis de la Rehabilitacióónn
Prolongar las gananciasProlongar las ganancias
conseguidas durante la sesiconseguidas durante la sesióón den de
cinesiterapia:cinesiterapia:
Alargamiento muscular y tendinoso,Alargamiento muscular y tendinoso,
MovilizaciMovilizacióón articular yn articular y
propiocepcipropiocepcióónn

Utilizar este momento, para tratarUtilizar este momento, para tratar
puntos que disminuyen el apetito enpuntos que disminuyen el apetito en
aquellos perros que necesitanaquellos perros que necesitan
perder peso para mejorar superder peso para mejorar su
recuperacirecuperacióón locomotoran locomotora
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¿Qué relaciones Neurológicas tiene la acupuntura, para
utilizarla en Sinergia con la Rehabilitación ?

I.I.I.I. LA AMLA AMLA AMLA AMÍÍÍÍGDALAGDALAGDALAGDALA, situada en el
cerebro y perteneciente al sistema
límbico, procesa emociones: Miedo y
comportamiento defensivo o
agresivo causado por el dolor.

� Perros con dolor crónico y los que
acaban de pasar por quirófano
acuden a Rehabilitación con miedo y
frecuentemente tienen un
comportamiento agresivo que se ha
relacionado con alta actividad
amígdaliana

Un efecto claramente modulador a travUn efecto claramente modulador a travéés de las de la
neuroinmunoendocrinologia.neuroinmunoendocrinologia.

Tres sistemas en uno, que comparten mediadores quTres sistemas en uno, que comparten mediadores quíímicos paramicos para
comunicarsecomunicarse
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� La acupuntura parece incrementar
la población de algunos receptores
de factores neurotróficos

� Restaura la expresión del Factor de
Crecimiento Neural

� Incrementa la población de células
inmunoreactivas en la amígdala
cerebral

� Induce cambios en la excitabilidad y
plasticidad cortical con incremento
significativo en el tamaño de los
mapas corticales.
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Encargado de la regulación del apetito, la temperatura, el sueño y
gran parte de las funciones neurohormonales y los mecanismos de la
inflamación
También responde a la acupuntura.

� Incluso cuando ya
no se aplican sesiones de AP
Esta, sigue actuando
según se ha comprobado
por RMf

II. HIPOTÁLAMO
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La inserciLa insercióón de la aguja estimula el sistema den de la aguja estimula el sistema de
regulaciregulacióón de la sustancia gris y del tallo,n de la sustancia gris y del tallo,
modulando el estmodulando el estíímulo dolorosomulo doloroso

�AP produce estimulación del SNP desde las fibras A-beta inhibiendo el
dolor por el mecanismo del cierre de la compuerta medular (Melzac-
Wall).
�AP desencadena señales nerviosas que bloquean la transmisión
ascendente de los estímulos dolorosos,
� El impulso originado, se comporta como un “modulador de la puerta de
entrada” de los estímulos nociceptivos a nivel espinal
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La aguja insertada en una terminaciLa aguja insertada en una terminacióón nerviosan nerviosa genera un estimulogenera un estimulo
que bloquea los conductos por donde se conducen las sensacionesque bloquea los conductos por donde se conducen las sensaciones
dolorosas desde cualquier parte del cuerpo a travdolorosas desde cualquier parte del cuerpo a travéés de la ms de la mééduladula
espinal hasta la corteza cerebral.espinal hasta la corteza cerebral.

Para controlar el dolor no hace falta punturar donde duele, sinoPara controlar el dolor no hace falta punturar donde duele, sino
desde sitios distantesdesde sitios distantes
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¿QUÉ OCURRE CUANDO UNA AGUJA DE
ACUPUNTURA SE INSERTA EN LA PIEL ?

Se excitan las terminacionesSe excitan las terminaciones
nerviosas perifnerviosas perifééricas zonalesricas zonales
provocando una respuesta refleja.provocando una respuesta refleja.

El estimulo de las fibrasEl estimulo de las fibras
neurovegetativas produceneurovegetativas produce
modificacimodificacióón en la luz den en la luz de
precapilares, vprecapilares, véénulas, glnulas, gláándulasndulas
sudorsudorííparas y linfparas y linfááticas.ticas.

Hay cambios iHay cambios ióónicos zonales,nicos zonales,
con modificaciones decon modificaciones de PhPh, Rh2, y, Rh2, y
ResistividadResistividad

SitSitúúan al organismo en unaan al organismo en una
inercia metabinercia metabóólica diferente a lalica diferente a la
que tenque teníía antes de estimularloa antes de estimularlo
con la aguja.con la aguja.

SOBRE LA CSOBRE LA CÉÉLULALULA
Modifica el potencial deModifica el potencial de
membrana,membrana,
ActActúúa sobre el metabolismo,a sobre el metabolismo,
Citoplasma, nCitoplasma, núúcleo y orgcleo y orgáánulosnulos
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PROTOCOLOS TERAPEUTICOSPROTOCOLOS TERAPEUTICOS

ELABORACION FICHA ZOOKINELABORACION FICHA ZOOKINÉÉSICASICA

ESTUDIO COMPORTAMENTAL DEL PACIENTEESTUDIO COMPORTAMENTAL DEL PACIENTE

DIAGNOSTICO POR IMAGENDIAGNOSTICO POR IMAGEN

DIAGNOSTICO POR MTCDIAGNOSTICO POR MTC

INFORMES INTERFACULTATIVOSINFORMES INTERFACULTATIVOS
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TRATAMIENTO: ITRATAMIENTO: Iªª ETAPA PRECINETAPA PRECINÉÉTICATICA

AGRESIVIDAD SEXUAL:AGRESIVIDAD SEXUAL:
Cambios comportamentalesCambios comportamentales
Contractura permanente de los mContractura permanente de los múúsculos abdominales.sculos abdominales.

Indica implicaciIndica implicacióón del Qin del Qi MaiMai de la Cintura o Dai Mai.de la Cintura o Dai Mai.

Abrir desde su punto distalAbrir desde su punto distal 41 VB41 VB y tratary tratar BaiBai HuiHui , 26 VB, 11 R, 20, 26 VB, 11 R, 20
VGVG
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ERECCIERECCIÓÓN PERMANENTE:N PERMANENTE:

Actuar sobre el sistemaActuar sobre el sistema neuroneuro--vegetativovegetativo
desdedesde 4 VC4 VC en dispersien dispersióónn
Nacimiento de la rama ventral delNacimiento de la rama ventral del
Vaso Maravilloso Chong MaiVaso Maravilloso Chong Mai

DAI MAI

DU MAI

REN MAI
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ANSIEDAD / MIEDO /TERROR
ALTERACIONES DEL COMPORTAMIENTO

CORAZCORAZÓÓN Y MAESTRO DEL CORAZN Y MAESTRO DEL CORAZÓÓNN,, intervienen en la coordinaciintervienen en la coordinacióónn
del Shen, (espdel Shen, (espííritu, sentimientos, comportamiento hacia otros animales)ritu, sentimientos, comportamiento hacia otros animales)
7 C, 6 PC7 C, 6 PC

HHÍÍGADOGADO (interviene sobre la voluntad),(interviene sobre la voluntad), 2H, 12 VB2H, 12 VB (Calma el esp(Calma el espííritu)ritu)

VG: 20
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RIRIÑÓÑÓNN estimula la valentestimula la valentííaa.. 3R3R
para estabilizar las emocionespara estabilizar las emociones
2 V2 V (Punto Valium) calma(Punto Valium) calma
nerviosismonerviosismo

TRIPLE RECALENTADOR:TRIPLE RECALENTADOR:
5 TR5 TR (Algo m(Algo máás que un puntos que un punto
de analgesia), recupera elde analgesia), recupera el
poder motor del tercio anteriorpoder motor del tercio anterior
y ayuda a huesos yy ayuda a huesos y
articulacionesarticulaciones

REN MAI:REN MAI: 15 VC15 VC que eliminaque elimina
TanTan--FlemaFlema--calor que perturbacalor que perturba
el corazel corazóónn--ShenShen
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GERONTES Y DEBILITADOSGERONTES Y DEBILITADOS
1P1P (punto(punto MuMu--alarma de P) por aqualarma de P) por aquíí
penetra el Qi e inicia su ciclo de distribucipenetra el Qi e inicia su ciclo de distribucióón.n.

10 IG + 14 VG10 IG + 14 VG en caso deen caso de
disminucidisminucióón del sistema inmunitarion del sistema inmunitario
debilidad general y somnolencia.debilidad general y somnolencia.

�� AdemAdemáás dels del BackBack-- ShuShu de Ride Riñóñónn (23 V)(23 V)

CONTROL DELCONTROL DEL DOLORDOLOR
4 IG, 60 V, 3 R4 IG, 60 V, 3 R

36 E36 E (Controla el dolor general,(Controla el dolor general,
estestimula todos los mimula todos los múúsculos ysculos y

libera endorfinas),libera endorfinas),
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ADELGAZAMIENTOADELGAZAMIENTO

Para la MTC el exceso de peso es unPara la MTC el exceso de peso es un
desequilibrio por mal funcionamiento deldesequilibrio por mal funcionamiento del
bazo y el hbazo y el híígadogado
ÓÓrganos tambirganos tambiéén implicados en lasn implicados en las
alteraciones neuromuscularesalteraciones neuromusculares

La AP tiene unLa AP tiene un efecto regulador y de controlefecto regulador y de control
sobre la sensacisobre la sensacióón de hambre;n de hambre; por accipor accióónn
directa sobre el centro del hambre y dedirecta sobre el centro del hambre y de lala
saciedad (Hipotsaciedad (Hipotáálamo).lamo).

Disminuye la sensaciDisminuye la sensacióón de hambre y lan de hambre y la
ingesta. Incluso en perros normales, noingesta. Incluso en perros normales, no
sometidos a dieta.sometidos a dieta.

Produce poco a poco una reducciProduce poco a poco una reduccióón del volumen del estn del volumen del estóómago y unmago y un
efecto regulador del metabolismo generalefecto regulador del metabolismo general
VC (6, 12), E 36, B 6, V 23VC (6, 12), E 36, B 6, V 23
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22ºº ACUPUNTURA INTRAACUPUNTURA INTRA--CINCINÉÉTICATICA

�� Acupuntos sistémicos tratados con aguja seca, 
laserpuntura, moxas, electroacupuntura, etc. 
Cuadros álgícos severos con parálisis periférica 
aplicamos electroacupuntura,
Para contracturas sonopuntura
Moxibustion para deficiencias energéticas

El sistema nervioso motor se relaciona con el El sistema nervioso motor se relaciona con el 
Vaso Gobernador que establece la relaciVaso Gobernador que establece la relacióón entre n entre 
el exterior del cuerpo y el mundo externo y el el exterior del cuerpo y el mundo externo y el 
Vaso de la ConcepciVaso de la Concepcióón (desde puntos comunes n (desde puntos comunes 
con el Vaso Gobernador) que comunica el interior con el Vaso Gobernador) que comunica el interior 
del cuerpo y el hdel cuerpo y el háábitat externobitat externo

El riEl riñóñón controla el sistema n controla el sistema osteoosteo medular. El medular. El 
punto punto RoeRoe "gran reuni"gran reunióón de las mn de las méédulas", dulas", VB 39VB 39
es es úútil entonces para consolidar los huesos y las til entonces para consolidar los huesos y las 
articulaciones. articulaciones. 

PUNTOS ESPECIFICOS SEGÚN LA PATOLOGIA
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Los nervios que intervienen en la funciLos nervios que intervienen en la funcióón muscular se relacionan con eln muscular se relacionan con el
M. HM. Híígado.gado.
HHíígado gobierna el sistemagado gobierna el sistema neuroneuro muscular, por eso se utiliza el puntomuscular, por eso se utiliza el punto
RoeRoe " gran reuni" gran reunióón de los mn de los múúsculos y de los tendonessculos y de los tendones ““3434 VBVB parapara
fortalecer el aparato locomotorfortalecer el aparato locomotor
Si la sangre se estanca, el 3 H la libera y hace circular la enSi la sangre se estanca, el 3 H la libera y hace circular la energergííaa

La actividad cerebral estLa actividad cerebral estáá ligada al meridiano de la VB que por susligada al meridiano de la VB que por sus
puntos craneales se comunica con encpuntos craneales se comunica con encééfalofalo
La elecciLa eleccióón de puntos del Yang Ming (IGn de puntos del Yang Ming (IG--E) puede ser interesante enE) puede ser interesante en
ciertos tipos de Sindrome Wei, ya que este es el principal proveciertos tipos de Sindrome Wei, ya que este es el principal proveedor deedor de
sangre y energsangre y energíía al sistema neuromusculara al sistema neuromuscular
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EN LA CLEN LA CLÍÍNICA DIARIANICA DIARIA

Se combinan TSe combinan Téécnicas, individualizando la situacicnicas, individualizando la situacióón del paciente,n del paciente,

a) Puntosa) Puntos HuatuoHuatuo jiajia ji y del Canal de Vejigaji y del Canal de Vejiga para inhibir apara inhibir a nivelnivel
medularmedular segmentario)segmentario)

b) Puntosb) Puntos Sobre el mismo meridianoSobre el mismo meridiano comprometido (reflejoscomprometido (reflejos
segmentarios)segmentarios)

c)c) Puntos Reflejos a DistanciaPuntos Reflejos a Distancia (4IG, 3ID,3H..) que tienen efectos(4IG, 3ID,3H..) que tienen efectos
globalesglobales

d) Puntos qued) Puntos que resuelven los factores desencadenantesresuelven los factores desencadenantes del Dolor,del Dolor,
SueSueñño, Ansiedad (6R, 62V, 7C)o, Ansiedad (6R, 62V, 7C)
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ELECTROACUPUNTURAELECTROACUPUNTURA

Produce excelente analgesia y estProduce excelente analgesia y estíímulosmulos
muscularesmusculares
Utilizar antes de realizar ejercicios paraUtilizar antes de realizar ejercicios para
estimular la propiocepciestimular la propiocepcióón (cinta mn (cinta móóvil,vil,
balbalóón terapn terapééutico, tablas de ejercicios,utico, tablas de ejercicios,
cavaletti) en perros con Dcavaletti) en perros con Dééficit Neuralficit Neural
Permite realizar tracciones forzadas oPermite realizar tracciones forzadas o
movilizacimovilizacióón asistida en Anquilosisn asistida en Anquilosis
RecientesRecientes
Frecuencia utilizada, 10 Hz durante 10Frecuencia utilizada, 10 Hz durante 10-- 2020
minutosminutos, aunque se pueden elevar los, aunque se pueden elevar los
tiempos hasta 30 minutos y la frecuencia atiempos hasta 30 minutos y la frecuencia a
los 50los 50--100 Hz.100 Hz.
Dolor Agudo:Dolor Agudo: Frecuencias altas con bajaFrecuencias altas con baja
intensidadintensidad ( menos de 3 meses)( menos de 3 meses)
Dolor CrDolor Cróónico:nico: Frecuencias bajas con altaFrecuencias bajas con alta
intensidadintensidad..
Se acostumbran al paso de las corriente elSe acostumbran al paso de las corriente el
cabo de 1cabo de 1 –– 2 sesiones2 sesiones
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ENFERMEDAD DISCAL DORSOLUMBARENFERMEDAD DISCAL DORSOLUMBAR
Puntos paravertebrales hipersensibles directamente relacionadosPuntos paravertebrales hipersensibles directamente relacionados
con la localizacicon la localizacióón del problema intervertebral,n del problema intervertebral,
Buscamos a partir de los 2Buscamos a partir de los 2--3 espacios vertebrales por delante y3 espacios vertebrales por delante y
detrdetráás de la lesis de la lesióón.n.
Una lesiUna lesióón entre la D13 y L1 suelen tener puntosn entre la D13 y L1 suelen tener puntos áálgidos porlgidos por
delante de la D13 y detrdelante de la D13 y detráás de la L3.s de la L3.
AdemAdemáás de los Puntoss de los Puntos--gatillo identificados por presigatillo identificados por presióón digital,n digital,
utilizamosutilizamos electroacupunturaelectroacupuntura
(36 E)(36 E) Controla, equilibra y regulariza elControla, equilibra y regulariza el Qi.Qi. Armoniza (bazo yArmoniza (bazo y
estestóómago), sangre ymago), sangre y Qi,Qi, 4 IG, (30, 34, 39) VB (18, 23, 40, 60,62) V,4 IG, (30, 34, 39) VB (18, 23, 40, 60,62) V,
sangrado del 67 Vsangrado del 67 V
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El traumatismo provocado por movimientos bruscos al subir una
escalera muy pendiente, causa un Xie que penetra en el organismo
invadiendo primero las capas externas. La primera capa alcanzada
corresponde al gran meridiano Tai Yang (intestino delgado y vejiga),

La Hernia de disco puede producir un estancamiento de la sangre
en los meridianos y estorbar la circulación de la sangre (Xue) y de la
energía (Qi), produciendo una obstrucción entera. Hay daño del Qi
asociado a Daño de Xue

El meridiano Tai Yang está conectado con las dos Vasos Maravillosos
Yang que liberan energía en el raquis y las medulas : El Yang Chiao
Mai y el Du Mai. Esto explica la importancia del Tai Yang en la patología
ósea centrada alrededor del raquis
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SINDROME DE WOBBLER
�Bloqueo de Qi y Xue que afecta al VG y V con Vacío de Qi del

Riñón.
�Restablecer el flujo energético y fortalecer los ligamentos

� (4,11) IG, 3 ID, 34 VB, 36 E
� Calmar el dolor (10, 11, 13) V y (14, 16, 20) VG

Electroestimulación
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PARALISIS PERIFERICASPARALISIS PERIFERICAS

Utilizamos los acupuntos (30, 31, 32, 33, 35, 60) V, (34, 37, 38Utilizamos los acupuntos (30, 31, 32, 33, 35, 60) V, (34, 37, 38, 40,, 40,
41) VB, 36 V en paralelo con las t41) VB, 36 V en paralelo con las téécnicas de Cinesiterapia hasta lacnicas de Cinesiterapia hasta la
recuperacirecuperacióón casi total de la propiocepcin casi total de la propiocepcióón durante 20 sesiones.n durante 20 sesiones.
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MIELOPATIA DEGENERATIVAMIELOPATIA DEGENERATIVA

SSííndrome Wei, por sequedad (calor excesivo) y deficienciandrome Wei, por sequedad (calor excesivo) y deficiencia
continua de la energcontinua de la energíía esencial (Jing Qi) del cuerpo que afecta ala esencial (Jing Qi) del cuerpo que afecta al
tronco espinal, volvitronco espinal, volviééndose frndose fráágil bajo la influencia de la sequedadgil bajo la influencia de la sequedad

Empezar por BaiEmpezar por Bai HuiHui

SegSegúún estn estéén afectados el resto de nerviosn afectados el resto de nervios
N. Femoral (27, 28) VB, 34 E.N. Femoral (27, 28) VB, 34 E.
N. CiN. Ciáático (29,30, 31,34) VB.tico (29,30, 31,34) VB.
N. Tibial (57,60) V, 3H, 44 EN. Tibial (57,60) V, 3H, 44 E
N. PeronN. Peronééo (36, 37, 41) E, (3, 4) R.)o (36, 37, 41) E, (3, 4) R.)
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33ºº ACUPUNTURA POSTACUPUNTURA POST--CINCINÉÉTICATICA

Se realiza nada más terminar la
sesión de Cinesiterapia

Objetivo: Prolongar los efectos
logrados

Se le enseña al dueño la localización
y estimulación de puntos concretos
que permitan controlar el dolor y
facilitar la realización de aquellos
ejercicios que recomendamos deben
hacer en su casa.

Entre los más usados destacamos:
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Punturar (36,38) EPunturar (36,38) E durante 20 mn. Estimulacidurante 20 mn. Estimulacióón manual del 38 E (2n manual del 38 E (2
minutos) con intervalo de 10 minutosminutos) con intervalo de 10 minutos

Antes de comenzar a hacer en casa:Antes de comenzar a hacer en casa:
11ºº ejercicios activos asistidos para comprobar la recuperaciejercicios activos asistidos para comprobar la recuperacióónn
progresiva de la fuerzaprogresiva de la fuerza
22ºº ejercicios activos libresejercicios activos libres
Finalmente ejercicios activos resistidos.Finalmente ejercicios activos resistidos.

AsAsíí se fortalecen:se fortalecen:
Ligamentos y mLigamentos y múúsculos.sculos.
Recuperando el funcionalismo.Recuperando el funcionalismo.

Utilizando AP logramos un acortamiento del nUtilizando AP logramos un acortamiento del núúmero de sesiones demero de sesiones de
rehabilitacirehabilitacióón (6n (6 --7 sesiones) frente a las 127 sesiones) frente a las 12 –– 14 sesiones si no se utiliza14 sesiones si no se utiliza
acupunturaacupuntura
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40 VB40 VB (predominio Yang)(predominio Yang)
Estimular el tono simpEstimular el tono simpááticotticotóónico ynico y
evita calambresevita calambres
ActActúúa sobre nervios: cia sobre nervios: ciáático y popltico y poplííteoteo
externoexterno
AcciAccióón vascular (dilatacin vascular (dilatacióón den de
arterias musculares y heparterias musculares y hepááticas yticas y
venoconstriccivenoconstriccióón)n)

34 VB34 VB Punto Ho en perros, MuyPunto Ho en perros, Muy úútiltil
para levantar elpara levantar el áánimo en animalesnimo en animales
letletáárgicosrgicos

18 V y 19 V18 V y 19 V de accide accióón simpn simpáática.tica.
Evita la reagudizaciEvita la reagudizacióón de focosn de focos
dolorosos durante los tratamientosdolorosos durante los tratamientos
realizadosrealizados interinter sesiones.sesiones.
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43 VB43 VB AAcciccióón simpaticotn simpaticotóónica ennica en
todo el recorrido del Meridiano,todo el recorrido del Meridiano,
inclusive el hinclusive el híígadogado
3 H3 H AcciAccióón moduladora (punton moduladora (punto
fuente) con accifuente) con accióón en ambosn en ambos
sentidos simpsentidos simpáático y parasimptico y parasimpáático.tico.

Si al terminar la sesiSi al terminar la sesióón, se observan, se observa
una deficiencia de Riuna deficiencia de Riñóñón tanto den tanto de
un tipo como de otro, punturar paraun tipo como de otro, punturar para
regular la energregular la energíía.a.

Deficiencia Yang:Deficiencia Yang: BaiBai HuiHui, (4, 14,, (4, 14,
20) VG y (3,4) VC.20) VG y (3,4) VC.

Deficiencia YinDeficiencia Yin 23 V, (3, 7) R, 6 B /23 V, (3, 7) R, 6 B /
4 VC4 VC



Dra. ConcepciDra. Concepcióón Gn Gªª Botey. UCM. 2009Botey. UCM. 2009

VALORACIONES POST TRATAMIENTOVALORACIONES POST TRATAMIENTO

EvaluarEvaluar áángulos dengulos de
extensiextensióón, flexin, flexióón,n,
abducciabduccióón, aduccin, aduccióón,n,
rotacirotacióón interna yn interna y
externa.externa.

Repetir las mediciones musculares,Repetir las mediciones musculares,
reflejos neurales y reacciones posturales.reflejos neurales y reacciones posturales.

Valorar cambios en la amplitudValorar cambios en la amplitud
del movimiento articulardel movimiento articular

AlAl
repetir el tratamientorepetir el tratamiento

despudespuéés des de
cada ciclo decada ciclo de

sesionessesiones
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CONCLUSIONCONCLUSION
ACUPUNTURA NEUROCINETICAACUPUNTURA NEUROCINETICA
APLICADA A REHABILITACIONAPLICADA A REHABILITACION

FASE PRECINFASE PRECINÉÉTICATICA es una tes una téécnica preparatoria muycnica preparatoria muy
úútil ya que condiciona un precalentamiento eficaz antestil ya que condiciona un precalentamiento eficaz antes
de comenzar con la Kinesiterapia.de comenzar con la Kinesiterapia.

FASE INTRACINFASE INTRACINÉÉTICATICA mediante sus efectos analgmediante sus efectos analgéésicossicos
y miorrelajantes incrementa la respuesta animal yy miorrelajantes incrementa la respuesta animal y
disminuye la aparicidisminuye la aparicióón de efectos secundarios a lan de efectos secundarios a la
KinesiterapiaKinesiterapia

FASE POSTCINFASE POSTCINÉÉTICATICA prolonga los estprolonga los estíímulos de lamulos de la
analgesia, miorrelajacianalgesia, miorrelajacióón y bioestimulacin y bioestimulacióónn
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¡¡¡¡ GRAZIE MILLE !!GRAZIE MILLE !!
¡¡¡¡ MUCHAS GRACIAS !!MUCHAS GRACIAS !!
¡¡¡¡ MERCI BEAUCOUP !!MERCI BEAUCOUP !!


