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INTRO

» primi studi anni '70-'80

» Assenza stimolo meccanico > controversie su quali vie del dolore
modula

» Non produce “needling sensation” ma “photobiomodulation” a livello
cellulare
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CRITICITA

J. TUNE'R AND L. HODE, THE NEW LASER THERAPY HANDBOOK, PRIMA BOOKS, GRA'NGESBERG, SWEDEN, 2010.

» "anyone who studies the literature carefully can become confused. Some
wavelengths achieve the best effects on this and that, while others have
poorer effects or none at all. Some doses lead to beneficial effects, but when
the dose is increased, the effects wear off. If we treat a condition, some of
the parameters we want to influence may be affected, but perhaps not all. If
we administer treatment from a distance, we do not get the same effects as
if we treat in contact or with pressure. Some frequencies produce effects on

pain, others on oedema. What are we to believe? And what do we do to
find the best dose, wavelength, and so forth?”
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CRITICITA

» In letteratura parametri spesso soggettivi e basati su esperienza clinica (BIAS)

» difficolta a uniformare dosi e tempi di somministrazione (PARAMETRI
TECNICI)

» Molti studi su AGOPUNTURA e -separatamente- LASER

» Pochi trial su LASER AGOPUNTURA
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ERRORI SISTEMATICI (BIAS) FREQUENT

» Selection bias

» Allocation concealment
» Performance bias

» Detection bias)

» Attrition bias)

» Reporting bias

» cognitive bias
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SELECTION BIAS

» deriva da una fonte ESTERNA introdotta ANCHE Se NON
VOLUTAMENTE

» Bias ottenuti in fase di PROGETTAZIONE ed ESECUZIONE dello
studio

» difficilmente correggibili

| —
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ALLOCATION CONCEALMENT

» Metodi di occultamento dei pazienti che vengono
randomizzati

» es. il medico che fa le valutazioni non conosce a quale gruppo verra attribuito il

paziente

> —
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PERFORMANCE BIAS

» Se gli interventi non hanno le stesse condizioni di
“contorno” nei due gruppi

» Gruppo placebo e “blinding” dell'investigatore aiutano ad evitare |'errore.

> F
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DETECTION BIAS

» Conoscenza del tipo di trattamento puo influenzare il
paziente e il ricercatore

» ..attueranno diversi stili di vita o comportamenti..

>F
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ATTRITION BIAS

» Fattori associati all'efficacia, sicurezza e tollerabilita di un
trattamento possono condizionarne l'adesione

» perdite di pazienti influenzano la distribuzione dei fattori prognostici

» Se > 10% pazienti e a rischio di drop-out, lo studio e ad alto
rischio di BIAS!

» Persone non convinte dell’efficacia dell’Ap o dell’Ap laser non

completano le terapie, non si fanno trattare per una patologia
particolare
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REPORTING BIAS

» Vengono rivelate solo alcune parti dei risultati dello studio

» vengono influenzate le letture dei risultati per

es.considerando dei casi non andati bene come errori
metodologici

| —
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CONFIRMATION BIAS

» Ricercatore convinto che il trattamento funzioni e dal punto di vista
cognitivo

» puo influenzare la selezione dei pazienti ( Selection bias) e I'interpretazione
( Reporting bias)
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QUALI PARAMETRI TECNICI UTILIZZARE?

» Australian Med Ap College =4 J/
cm2 OPTIMUM

» Litscher 2012 = dose
personalizzata sul paziente

» WALT =4-16 J/cm laser treatment
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Research Article

e Technical Parameters for Laser Acupuncture to Elicit Peripheral
o e —— and Central Fffecrs: State-of-the-Art and Short Guidelines Based
LU NGHEZZA D'UN DA ( WAVELENGHT ﬂ) | ) . ‘ on Results from the Medical University of Graz, the German
Academy of Acupuncture, and the Scientific Literature

Gerhowd Litscher! and Gerhard Opite’
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» Quanto penetra nella pelle?
» effetti a distanza di 4 cm 4 685 nm

» potenza 40 mW

» 500 um

La pelle umana ha 2 parametri di assorbimento

Fievae L Light dispersion cn 122 heman skin Now tie peakoiz the spactaon o 685 non (eacdi fisd from &),

1 - circa 700 nm ( red light)

2 - circa 820 nm (mfra red) Laserneedle Acupuncture: A Critical Keview ard Recent Resulis

Dokef Schikra. RO

la combinazione di entrambe, & l'optimum per alcuni autori.
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LUNGHEZZA D'ONDA ( WAVELENGHT 1)

» altri autori A 633 -670 nm optimum per terapia
laser ( rigenerazione neurale)

J. Tune’r and L. Hode, The New Laser Therapy Handbook, Prima
Books, Gra'ngesberg, Sweden, 2010

» ogniragionevole A raggiunge un effetto con
una potenza adeguata

» anche la combinazione di due A

» ALTRI PARAMETRI COME LA POTENZA sono
Importanti
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POTENZA (OUTPUT POWER )

» intensita del raggio laser (power density) watts or milliwatts per cm:-

» dose del trattamento (energy density) watt- seconds per cm:(.Joules per
cm:)

» Range di dose > dipende da 4, potenza, tessuto, condizione del tessuto,
pigmento, tecnica usata etc

» Laser pulsato o continuo
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DOSE MINIMA

» (ratti) 2 mW/cm:wave- length 405 nm, output power 1 mW
» area 0.5 cm:, and duration 2min

» Baihui (GV20) acupuncture point

» modula sperimentalmente parametri neurovegetativi HR/HRV 1 s vuomeck suamn ot o 6043 mom pute

temmiesy of R Khowerse, MDY Berthin Gemosay)

» anche dosi da 0.15 mW/cm con lunga onda 633 /670 nm ottengono effetti significativi

Lasermeadle Acupuncture: A Crtical Review and Recent Results Aghl laser che emettono minimo 35-40 mW sulla punta

Detle” Soskara, PO

Causano rilascio di istamina (studio su Mastociti) > evocano stimolo
ritmico dei nocicettori che attivano vie afferenti ed efferenti
paragonabili all'agopuntura




ESPERIENZA LITSCHER

DOSE OTTIMALE (LITSCHER, 2012)

» velocita flusso ss arteria oftalmica - incrementa

all'incremento dell’'intensita del laser

» valida per determinare curva effetto

» power density > 1,3 W/cm2

» 5 W/cm2 per ottenere gli stessi effetti

fisiologici dell'agopuntura (ossiemoglobina e

blood flow velocity)

» ( utilizzati laser continui e non valutato effetto

della lunghezza d'onda)
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Research Article

Technical Parameters for Laser Acupuncture to Elicit Peripheral
and Central Fffects: State-of-the-Art and Short Guidelines Rased
on Results from the Medical University of Graz, the German
Academy of Acupuncture, and the Scientific Literature

Gerhowed Litscher! and Gerhard Opitz’
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Faere 3: Change in hlood flow velocity on the ophthalmic artery
in dependence on the power density of laser needles during stimu-
lation of an eye-spedfic acupuncture scheme. The mean changes
measured in metal meedle acupuncture are maerked with @ line
(maocdihed frome [ 10]).
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DOSI PER FUCHTENBISCH E ROSIN

Aumenta J per Trigger Pts

Diminuisce per animali giovani

Point therapy
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- Literature has Just Begun -
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REVIEW DI STUDI CLINICI LASER AP

numero

M cosa studiavano RCT % EFFICACIA % EFFICACE # NON EFFICACE #
stual
2 EFFETTI 66,7 90,5 19 2
ANALGESICI
8 DOLORE 78,6% 85,7 36 6
11 VARIAZIONI 59,4 90,6 29 3
FISIOLOGICHE
. PROBLEMI
ALIMENTARI
1 VOMITO E 83,3 92.7 1
NAUSEA
2 DEPRESSIONE 100 100 2
2 DIPENDENZE 60 60 3 1
5 ALTRE TERAPIE 68,8 93,8 15 1
4 MODO DI 12.5 100 8
UTILIZZO
9 UL 22.6 96,8 30 1

CEREBRALE
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DOLORE MUSCOLOSCHELETRICO

Moderata evidenza scientifica per gestione dolore ms se applicata con dosi apprpriate.
Outcome sul Dolore e funzionalita positivi ++ follow up a lungo termine
» Agopunti, punti di dolore Miofasciale, trigger points)
at least 10 mW and a dosage of at least 0.5 J per point
» Epicondilite laterale ( risultati non conclusivi)

» Postop TMJ (risultati non conclusivi)

Laser Acupuncture for Treating Clinical Effectiveness of Laser Acupuncture:
Musculoskeletal Pain: A Systematic Review A Systematic Review
with Meta-analysis G. David Baxter'*, Chris Bleakley?, Suzanne McDonough?

Jina Law *, Suzanne McDoncugh *, Chris Bleakley *,

s » !, z
Geor'e David Baxter 1. Steve Tuml.ty 1 Centre for Phwsiotherapy Research, School of Physiotherapy, University of Otago, New Zealand

“Health and Rehabilitation Sciences Research Institute, University of Wster, Northern ireland
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LASER AGOPUNTI PER DOLORE

LI 4 CARPO, GOMITO, BICIPITE, TENDINE BICIPITE
LI 11 PUNTO LOCALE PER GOMITO
LI 14 PUNTO LOCALE SPALLA
S103 SCHIENA, RELEASE DI CONGESIONE/ECCESSO VASO GOVERNATORE - RILASSA STRUTTURE LATERALI ARTI ANTERIORI
S109 PUNTO LOCALE DI SPALLA
TH3ds CARPO, GOMITO E MUSCOLATURA CAUDOLATERALE ARTI ANTERIORI
TH10 GOMITO
TH 11 TONIFICAZIONE MERIDIANO TH E INSERZIONE DEL TENDINE MM TRICIPITE
PC 38 CARPO, GOMITO, RILASSA ARTO ANTERIORE SE IN ECCESSIVA FLESSIONE
BL 39 GINOCCHIO, RILASSA LEG AMENTO COLLATERALE
BL 40 GINOCCHIO, PUNTO LOCALE PER RILASSARE ARTICOLAZIONE FEMOROTIBIALE
BL 54 PUNTO LOCALE PER ANCA E GLUTEI / MUSCOLI DORSALI DELL'ANCA
BL 60 TARSO, GINOCCHIO E MUSCOLI DEL POLPACCIO
GB 29 ANCA - MUSCOLI CRANIALI ALLANCA
GB 30 ANCA - MUSCOLI CAUDALI ALLANCA

GB 34 GINOCCHIO, RILASSA MUSCOLI LATERALI E VENTRALI AL GINOCCHIO, MUOVE Ql
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LASER - AGOPUNTI PER DOLORE

LIV3 PUNTO DISTALE ANCA, PUNTO LOCALE TARSO, GINOCCHIO, DEFICIENCY POINT, RILASSA MUSCOLU INTERNI ARTO POST
GV3 COLONNA, TRANSIZIONE LOMBO-SACRALE
GV 6 COLONNA E TRANSIZIONE TORACO-LOMBARE
GV 09 COLONNA, 10 VERTEBRA TORACICA
GV 12 COLONNA, 2ND-3 VERTEBRA TORACICA, RILASSA MM ROMBOIDE
GV 14 COLONNA, TRANSIZIONE CERVICO-TORACICA, RILASSA MUSCOLI COLLO
GV 17 TRANSIZIONE TESTA - VV CERVICALI
LU 5 ELBOW LOCAL POINT
LU 7 GOMITO, BICIPITE, COLONNA CERVICALE, RILASSA TENDINE MM FLESSORE ULNARE DEL CARPO E ULNARE LATERALE
LU 9 CARPO
ST 34 (UPPER EYE OF THE STIFLE) GINOCCHIO E PARTE DISTALE AP
ST 35 (LATERAL EYE) RIDUCE DOLORE INTRAARTICOLARE GINOCCHIO
XIYAN (MEDIAL EYE) RIDUCE DOLORE IA GINOCCHIO
ST 36 RILASSA MUSCOLI LATERALI E ARTI POSTERIORI, MOVES BLOOD
ST 40 MOVES PHLEGM
SP 6 TARSO, MUSCOLI MEDIALI AP, PUNTO DISTALE IVDD

KID 3 TARSO, GINOCCHIO E POLPACCIO MEDIALE, MUSCOLO GRACILE
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OSTEOARTROSI

» mantiene lo stato di salute della cartilagine in caso di

Effect of Laser Acupuncture on Disuse Osteoarthritis:
An Ultrasound Biomicroscopic Study of atellar Articular
Cartilage in Rats

Qiag Wang,'* Xia Guo, Mu-Qiaglia,'” Xiao-Yon Wean and Youg Piug Zheny’

mancato carico articolare
» ST 25 650 nm 43 J - Migliora funzione articolare in caso di OA

» Ratti “sospesi” migliora la funzione in OA ginocchio
1 aser Acupuncture and Prevention of Bone Laoss in
CARTILAGINE mantiene il suo SPESSORE tail-Suspended Kats

s v, BRSNS

» KI 1 E ST 36 Monolaterale su ratti “sospesi” - DENSITA'
OSSEA CONSERVATA rispetto al non-trattato ma invariata tra
ds e sn

» effetto sistemico del laser? ST 36 migliora assorbimento del
CALCIO intestinale?
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NAUSEA E VOMITO

Moderata evidenza scientifica per agopuntura laser sul punto Pé intensita di
almeno 10 mW dose di almeno 0.3 J per point. in bambini operati di Strabismo

( Schlager et al.)

1 joule su PC 6 per 15 minuti prima della chirurgia ( Butkovic et al.)
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SISTEMA NERVOSO - CNS / SPINALE

» Laser GV 20 diminuisce volume infarto cerebrale e stress ossidativo
(GV 20, 810 nm, 100 mW, pulsato 50%)

» GV 20 migliora disfunzioni cognitive e deficit motori con effetto
antiossidante ed effetti antinflammatorio v 20,810 nm, 100 mw, pulsato 50%)

» diminuisce inflammazione, apoptosi e stress ossidativo nelle lesioni
spinali

» GV2, 589 nm, 50 mW per 10minuti.

» Primo giorno dopo intervento a 15 min, 6,12,24 ore d poi 1 volta al giorno per 7 gg.

Rescarch Artscle

Laser Acupuncture at GV20 Improves Brain  paihui Paint Laser Acapuncture Ameliorates Cognitive o e e T o S ia
Damage and Oxidative Stress in Animal Impairment, Moter Deficit, and Neurenal Loss Partly via spinal Cord Injury Rats '
Antioxidant and Anti-Inflammatory Ftfects in an Animal Model !
X . 1.2.0 Parichat Ov—cog-arj,” finusapesn Waaeathora G, X
Jinatta Jittiwat Sopaporn Muchimapurs ©,"" and Wigawes Thukham. e’

Jimarta Jittivwat ¢
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SISTEMA NERVOSO - CNS

» Modello di Alzheimer (HT 7 - 405 nm, 100 mW)
» Autismo (HT 7 - 405 nm, 100 mW (0.100 J/second) continuous

» Depressione (LR 14,CV 14,LR8 ++ HT 7,KID 1) 808 nm, 25 mW

J Acupurst Merkdiar Stud, 2013 Oet6(8)247-61, oal: 1 0.1015)J3ms 2613.07.001, Epub 2613 Jul 17, _

. . . . . Laser Acupuncture at HT/ Acupoint Improves
Laser acupuncture improves memory impairment in an animal Cognitive Deficit, Neuronal Loss, Oxidative Stress, and
model of Alzhelmer's disease. Functions of Chelinergic and Dopaminergic Systems in
S.talangka C', Waltarathom ., Muchimapura 3, Thuk=ar-Mee W, Wan-ancn P. Teng-un T, Animal Modcl of Parkinson's Discasc

Jintasaporn Wattanathorn' and Chatchada Sutalangka™’

JAcuporat Mardian Stid 2047 Aug AN4Y 22423 doi 10 1016 jamrs 2017 C6 006 Fpub 2047 Jun 15

Ned 20800l 30 S AN 283N

Laser Acupuncture at HT7 Improves the Cerebellar Disorders in The Antidepressant Effact of Laser Acupuncture: A Comparison of the Resting Brain's

Default Mode Network in Healthy and Depressed Subjects During Functional Magnetic
Valproic Acid-Rat Model of Autism. Resonance imaging.

Khongrum J', Watlanathom J2, Qusk-Srah 1, Soa €3 Wilasa 157, Sachiday PEY,
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CARDIOCIRCOLATORIO

Comparison of the Effects of Manual
Acupuncture, Laser Acupuncture, and

» Pazientisani-BL 15,660 nm, 50 mW-MAe Electromagnetic Field Stimulation at
: : A ture Point BL15 on Heart Rat
PEMF attivano PSP e laser AP il SMP. Altri stud variabiity e

dimostrano il contrario o non ci sono variazioni... Na Ra Lee ', So00 Byeang Kim 7, Hyun Heo *, Yong Heum Lee '

ANALGESIA INCISIONE POST CHIRURGICA

» Migliora il dolore meccanico a 3 giorni. Modula dolore

in aiutO a terapia antalgica pOStOpel’atOI’ia Waaers Viod So, 208 FeniB32Za0 304, doi: 10.1004510103-01/-256/ -7 Epud 2017 Nov 4.
Laser acupuncture-induced analgesic effect and molecular
alterations In an Incision pain model: a comparison with
electroacupuncture-induced effects.

Zung Y¥J', Lin YH?, Wang YC3, Chang JH™ 4, Wi JH®, Hsu SFE78 Tsai V%, Lin SHZS, Wen

ST 36, 2 Lunghezze d'onda 650 nm; 3.0 J/cm2 e 830 nm; 1.5 J/cm2, YR 10111233
pulsato (15 Hz)
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GAITI

» dolore postoperatorio GATTI post OVH

Laser Acupuncture for Postoperative Pain Management in Cats

Virginia I. Marques,' Renaia N. Cassu,'” Felipe F. Nascimento,' Rafacla C.P. Tavares,'
Giulliane C. Crocidlli,' Rafacl C. Guilhen,' and Gabriel M. Nicicio

» Marques: ST 36 SP 6 bilaterale 940 nm 124 hz
3j/cm 9 sec per punto. Rescue analgesia
(tramadol +/- meloxicam in 10-50% gatti)

valutazione prime 24 ore - premed con trampolo

Amglgesie elfivacy of luser acupunciure amd cleelroscnpunclore in cals anderpoing
ovarichysterieiomy

» Nascimento: ST 36, sp 6 bilaterale 904 nm, 70
Felipe Fo NASCIMENTO, Viggm L MARQUES, Ghaliznne O CROCIODLL Gabel M
mW, 124 Hz and 3J/cm* PUlSGd waves, for 9 sec NICACIO, Isabels P. A G. NICACIO and Renata N, CASSU
ogni punto



CONFERENCE ABSTRACT Dr.ssa C.Adorini MedVet CVA, CCRT

CANI

ST 36, GB 34,SP 6, LR 3, LI4. 904 nm 124 hz, 10 J, 100sec

pain scale 24 hrs. No rescue analgesia laser group, 3
Rescue analgesia meloxicam group
Preemptive analgesia with laserpuncture in dogs undergoing ovariohysterectomy
Taffare! MC, Carooss GS, Luna SPL Denussi AN Voate R Guaitolini CiRF & Ackerman C
Schooi of Veiennary Medicina ana Animal Science, UNESP - Uniy Estaaual Pauiista, cotucalu. Séo Pawo. Brezd

Acupunture has been uled 1o treat acute and Chronic pain. but maintenance of redies in a conscicus 503
botore ancestresia may be awkward, The ctudy compared the anaqesio eficct of laserpunciure (L] versus
meloxizam (V) after ovariohwsteractomy in dogs.,

Sixtesn bitces (1.3 2 8 2 kg) were randomly treated 30 minutes before surgery with €2 mg kg™ of meloxicem
IM (n = B) or bilateral lasarpuncture [n = 2) perdormed at Stomach 36, Gall Bladce- 34, Spleen 6, Liver 3 and
Large Intest nz 4 acpaints, after sedatior with acearomazine (0.05 mg kg™ IM). Laserouncluce was perfarmed
with in‘rarec laser (€04 nm wave le~gth, 124 Kz and 10 J of cotency, 100 seconds at ezch acupoint),
Anazsthasia was induced with prepetol (b mg kg™ Vi and foncanyl (2.6 g kg™ 1V) and maimtainec vath
isoflurane, Postoperative pain was evaluatec by a tinded assesear using Glasgow Composzite ~an Scae
(GTFS) and Cynamic Interactve visual Anaogue Scaa at 1,2, 4. 6, 8, 12 a~d 24 hours pastoleratively. Rescue
analpesia (morphine 0.5 myg kg™ IM) was adimin s ensd when the GCPS scrme was sboue 3 33 Mano-\Whitney
and Friedr-ann tes:s were used ta invest gate differances between rreatments and n lime respect vely, anc were
conadered aigrif cant when 2 < 0.05.

There we-e no diffarences in time o1 surgery, pain scores axd number of “sscue angigesia setwesn the groucs,
Rescue ana gosia wes required by no arirmale atter L but throe dogs atter M (one dog req.ining two coses.

Laserpuncture was affactive for oreamptve anakyesia in biiches undergong ovanchysterectomy.
Acknowledoemen: The cuthcre thark FAPESP for financial suport.
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CONCLUSIONI

4
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