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Alimentazione e società nella 

Cina moderna 



BASI DELLA DIETETICA 
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XING 
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LE GRANDI REGOLE 

MODERAZIONE  QUANTITA’ 



SCOPO 



MATERIALI E METODI 



RANDY 

MOTIVO DELLA VISITA: DERMATITE E OTITE CRONICA DA MALASSEZIA  



TIPOLOGIA: Metallo 

COMPORTAMENTO: molto tranquillo, va d’accordo con i famigliari, con 

le altre persone e animali è più distaccato, tende a isolarsi, è piuttosto 

diffidente. 

TINTA: grigio 

AUSCULTAZIONE E OLFATTAZIONE: orecchie con il tipico odore di 

malassezia 

PALPAZIONE: presenza di lipomi uno sull’area SI 15-14-13, uno sotto 

l’ascella Destra 

POLSI: sincroni, pieni, rotolanti 

BACK SHU: BL 18, BL 20, BL 23  

MO: reattivo LV 13 e LV 14 

LINGUA: rossa, piccola, sottile con induito abbondante giallo 

OCCHIO: normale 

DIAGNOSI 8 REGOLE: esterna, da pieno, da calore, Yang 

LIVELLI ENERGETICI: Tai Yin 

SINDROME ZANG-FU: umidità e calore della SP 



OBBIETTIVO DELLA DIETA 

PURIFICARE IL 

CALORE TONIFICARE 

LA MILZA 

NUTRIRE IL RENE 



ALIMENTAZIONE 

400 GR DI CONIGLIO 

80 GR DI COUS COUS 

100 GR DI SPINACI O CAROTE 

50 GR DI OLIO DI SEMI DI SESAMO 



VISITA DOPO UN MESE… 

100 GR DI ZUCCHINE O ALGHE 

UN PEZZETTO DI ZENZERO  



VISITA DOPO 2 MESI… 

400 GR DI MAIALE 

100 GR 

ZUCCA/CAROTE/ZUCCHINE/ 

SPINACI/ALGHE 



CONCLUSIONI 



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE!! 


