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SINDROMI LIN – LIN ZHENG 

In Medicina Cinese le Sindromi Lin sono riferibili a 
disfunzioni dell’apparato urinario caratterizzate da 
minzione urgente, dolorosa e frequente 

CAUSE 

• Calore - Umidità nella 
Vescica 

• Deficit di Qi di Milza e Rene 

• Stasi di Qi 



SINDROMI LIN- 
PATOGENESI 



LE 
SINDROMI 
LIN SONO 6 

TIPI  DI  SINDROME LIN CARATTERISTICHE 

LIN SASSO (SHI LIN) Escrezione di calcoli o sabbia con le urine 

LIN TORBIDO (GAO LIN) Urine torbide, lattescenti e grasse 

LIN SANGUE (XUE LIN) Ematuria accompagnata da minzione dolorosa 

LIN CALORE (RE LIN) Bruciore fino a dolore lancinante durante la minzione 

QI LIN  Urinazione esitante e a goccia con sensazione di pienezza 

nel basso addome 

LIN ESAUSTO (LAO LIN) Urinazione a goccia che peggiora con lo stress  



LIN CALORE – RE LIN 

ACCUMULO DI UMIDITÀ E 
CALORE DI ORIGINE 

INTERNA O ESTERNA NEL 
TRIPLICE RISCALDATORE 

INFERIORE 

FORMAZIONE DI URINE 
CARICHE E MINZIONE 

DOLOROSA ED URGENTE 

POLLACHIURIA E 
STRANGURIA 

L’UMIDITÀ OSTACOLA I 

PASSAGGI DELL’ACQUA 

 

POLSO RAPIDO E SOFFICE 
LINGUA CON INDUITO 

GIALLO E SPESSO 



LIN CALORE – RE LIN  
TRATTAMENTO 

• Risolvere l’Umidità e il Calore 

• Promuovere l’urinazione 

• PUNTI 

BL22, BL28, BL40, BL39, BL66, VC3, VC12, 
VG14, SP6, SP9, LIV8, LIV2, LIV5 

• DIETETICA  

Alimenti di natura fredda o fresca ed affini alla 
Vescica 



LIN SASSO – SHI LIN 

CALORE ED UMIDITA’ NELLA 
VESCICA URINARIA 

OSTRUZIONE DELLE VIE 
URINARIE, DOLORE E 

BRUCIORE DURANTE LA 
MINZIONE, EMATURIA 

CALORE ED UMIDITA’ 
CONDENSANO LE URINE 

FORMANDO CALCOLI 

CON IL TEMPO DEFICIT DI 
QI 

POLSO RAPIDO, A CORDA 
MA SOFFICE. 

 LINGUA CON INDUITO 
SOTTILE E GIALLASTRO 



LIN SASSO – SHI LIN  
TRATTAMENTO 

• Risolvere l’Umidità e il Calore 

• Promuovere l’urinazione e rimuovere i calcoli 

• PUNTI 

BL22, BL28, BL39, BL63, VC3, VC6, VG14, SP6, 
SP9, LIV2, LIV3, ST25, ST28, GB25, KI2 

• DIETETICA  

Alimenti di natura fredda o fresca ed affini alla 
Vescica. Alimenti di sapore amaro aiutano a 
dissipare il Calore 



LIN SANGUE – XUE LIN 

CALORE ED UMIDITA’ NELLA 
VESCICA URINARIA 

MINZIONE FREQUENTE CON 
EMATURIA E PRESENZA DI 

COAGULI 

CALORE ED UMIDITA’ 
OSTACOLANO LA 

CIRCOLAZIONE DEL SANGUE 

POLSO RAPIDO E 
SCIVOLOSO  

LINGUA ROSSA CON 
INDUITO GIALLASTRO 



LIN SANGUE – XUE LIN  
TRATTAMENTO 

• Eliminare il Calore e raffreddare il Sangue 

• Arrestare il sanguinamento 

• PUNTI 

BL17, BL28, BL23, BL66, VC3, VC4, VG14, SP6, 
SP10, LIV3, KD2, KD6 

• DIETETICA 

Eliminati gli alimenti che generano calore e         
scegliere alimenti di natura fresca/fredda con 
azione diuretica 



LIN TORBIDO– GAO LIN 

PIENO: RITENZIONE DI 
UMIDITA’ 

VUOTO: DEFICIT DI QI 

PIENO: URINE CARICHE CON 
ODORE FORTE, FEBBRE 

VUOTO: DEBOLEZZA 
LOMBARE 

CALORE ED UMIDITA’ 
AGGREDISCONO IL 

RISCALDATORE INFERIORE 
O MEDIO 

DEFICIT ENERGETICO DI 
RENE 

POLSO VUOTO O PIENO 

 LINGUA +/- PALLIDA, 
GIALLASTRA, +/- INDUITO 



LIN TORBIDO – GAO LIN  
TRATTAMENTO 
• Eliminare l’Umidità, separare il torbido dal 

non torbido 

• Fortificare il Qi e il Rene in caso di vuoto 

• PUNTI 

BL22, BL23, VC6, VC9, SP6, ST28, KD7, 
KD6 

• DIETETICA 

Utilizzare alimenti che fortificano la Milza, di 
natura tiepida e di sapore dolce. Evitare 
invece alimenti di natura fredda, crudi e 
zuccherati 



QI LIN ECCESSO 

STAGNAZIONE DI QI DI 
FEGATO 

STRANGURIA CON 
CONTINUO STIMOLO, 

PRODUZIONE DI GOCCE 
DOPO LA MINZIONE, 

IRREQUIETEZZA 

OSTACOLO AL NORMALE 
FLUIRE DEL QI 

POLSO PIENO E A CORDA 

 LINGUA ROSSA 



QI LIN ECCESSO 
TRATTAMENTO 
• Muovere il Qi e rimuovere la stasi 

• Aprire le vie delle acque 

• PUNTI 
BL28, BL62, VC3, VC5, SP6, SP9, ST28, 
KD3, KD6, LU7, SI3, LIV3, LIV6, LIV8, 
ST30 

• DIETETICA 

Utilizzare alimenti di natura fredda/fresca e 
neutra in piccole porzioni più volte al giorno 



QI LIN DEFICIT – LAO LIN 

ESAURIMENTO DEL QI URINAZIONE A GOCCIA CON 
SENSAZIONE DI 

DISTENSIONE ADDOMINALE  

SINDROME «QI 
AFFONDATO» DELLA MILZA 

POLSO DEBOLE  

 LINGUA PALLIDA 



QI LIN DEFICIT – LAO LIN 
TRATTAMENTO 
• Rafforzare la Milza e il Qi 

• PUNTI 

BL20, BL21, BL23, BL26, BL28, VC6, 
VC17, SP3, SP6, SP9, ST36, LI10, VG20 

• DIETETICA 

Utilizzare alimenti di natura tiepida e calda 
per tonificare Milza/Stomaco. Eliminare 
alimenti di natura fredda e fresca, troppo 
zuccherati ed evitare lunghi periodi di 
digiuno 



CASO CLINICO 

Happy, gatto c.e., f/s, 4 anni 

MOTIVO DELLA VISITA: ematuria, pollachiuria, dolore durante la minzione 

VISITA MTC 
• Ispezione: Shen normale, tipologia Acqua 
• Auscultazione ed olfattazione: normale 
• Anamnesi: 3 episodi di ematuria tra marzo/aprile e ad ottobre 
• Descrizione patologia in atto: Happy non ematuria al momento della 

visita (Cystocure), ma non urina in cassetta. Quando presenta ematuria 
urina sul divano 

• Palpazione: polso poco valutabile, BS: normali 
• Lingua: rosa pallido senza induito 
• 8 regole diagnostiche: esterno, caldo, pieno, yang 
• Sindrome Zang-Fu: Umidità-Calore esterno nella Vescica. Xue Lin 



CASO CLINICO 
1° trattamento: 

BL17 (Geshu) Back Shu diaframma, punto Hui del sangue 

BL28 (Pangguangshu) Back Shu della Vescica 

SP10 (Xuehai) mare del Sangue 

VG20 (Baihui) punto mare del midollo 

 

2° trattamento: 

BL28 (Pangguangshu) Back Shu della Vescica 

VC3 (Zhongji) punto Mu della Vescica 

BL17 (Geshu) Back Shu diaframma, punto Hui del Sangue 

BL66 (Tonggu) punto Shu antico, Acqua 



DISCUSSIONE 
E 

CONCLUSIONI 

• MTC utile nelle Sindromi Lin da deficit e da 
eccesso 

• Attraverso la visita MTC si distingue la causa 
sottostante in pazienti con stessi sintomi 

• L’Agopuntura, in Medicina Umana, è utilizzata 
nella prevenzione delle patologie urinarie 
recidivanti 

• Il trattamento MTC rappresenta un’arma in più 
e permette di identificare meglio la patologia in 
atto e di applicare un trattamento più specifico 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE! 


