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I TREDICI PUNTI GUI 
Shísān Guǐ Xué  

●  Punti più antichi di cui si 
abbia conoscenza.

●  La “Leggenda dei tredici 
demoni” (2000 a.C.)
  ne narra la scoperta 
riconducendoli alle

  origini dell'agopuntura. 

 



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

Leggenda dei Tredici Demoni 

“ (...) Un giorno, durante una battuta di caccia, una freccia si conficcò 
accidentalmente in un piede di un cacciatore, dietro il malleolo esterno.

 Il cacciatore si recò dallo sciamano, che estrasse la freccia ... 
«Da molti giorni, prima di essere ferito, soffrivo di un dolore spasmodico, 

dai reni sino alla caviglia. Questa freccia era magica: ha ucciso un 
Kouei*: io non soffro più». 

Lo sciamano, colpito, meditò su questo fatto. 
...

 Un giorno, un tizzone ardente cadde dal fuoco sul braccio 
semiparalizzato di un uomo che vi si riscaldava. Questo tizzone cadde 
vicino al gomito, sul punto Kou Tcheu (Qu Chi). L'ustione fu lieve e, con 
sua grande sorpresa, il malato riuscì nuovamente a muovere il braccio. 

...
I tredici demoni avevano ciascuno la propria tana prediletta nel corpo 

umano.

Ed ecco localizzati i primi tredici punti di agopuntura (...)”

*Kouei: traslitterazione francese per Gui 
  



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

GUI

●  Influenza occulta, Spirito maligno che causa 
flagelli naturali e malattie. 

●  Spiriti dei morti che vengono ad ossessionare i vivi.
Gui parte integrante di Hun e Po, che alla morte 

devono seguire il proprio movimento naturale.
        (Gui affamati - Gui erranti - Gui sessuali)        

  Dissociazione Triade Cielo-Uomo-Terra: disunione Yang-Yin
 perdita dell'unità del singolo che può essere invaso da 

Fantasmi e Demoni → Follia (Dian Kuang)

●  Processo patologico che porta alla perdita dell'equilibrio psico-fisico
 → Sintomi psicotici della psichiatria occidentale.



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

I TREDICI PUNTI GUI 
Shísān Guǐ Xué  

●   Bian Que, 扁  䳍 (401- 310 a.C.), 
il primo grande medico cinese, 

considerato l'autore del Nan Jing
individuò nel corpo 23 punti Gui di 

cui tramandò i 13 più efficaci. 

●   Pratica magica e segreta 
tramandata secondo tradizione 

orale tra maestri e adepti.



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

AGOPUNTO NOME GUI FUNZIONE GUI NOME PUNTO NOTE

GV 26 Gui Gong Palazzo del Gui Ren Zhong鬼宮

Gui Ke Ting
(Salotto del Gui)

Gui Shi
(Mercato del Gui)

LU 11 Gui Xin Fiducia del Gui Shao Shang  鬼信

SP 1 Gui Lei Fortezza del Gui Yin Bai  鬼壘 Gui Yan 
(Occhio del Gui)

PC 7 Gui Xin Cuore del Gui Da Ling  鬼心

BL 62 Gui Lu Strada del Gui Shen Mai  鬼路

GV 16 Gui Zhen Cuscino del Gui Feng Fu  鬼枕

ST 6 Gui Chuang Letto del Gui Jia Che  鬼床

CV 24 Gui Shi Mercato del Gui Cheng Jiang  鬼市

PC 8 Gui Ku Caverna del Gui Lao Gong  鬼窟

Gui Lu
 (Strada del Gui)  

Gui Jiao
(Cava del Demone)

GV 23 Gui Tang Sala del Gui Shang Xing  鬼堂

CV 1 Gui Cang Demone Nascosto Hui Yin  鬼藏 Gui Zang

LI 11 Gui Chen Fantasma Ufficiale Qu Chi  鬼臣 Gui Tui
(Gamba del Gui)

EP Gui Feng Sigillo del Demone Hai Quan  鬼風



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

I TREDICI PUNTI GUI 
Shísān Guǐ Xué  

●  Sun Si Miao,  孫思邈 (581-682 d.C.) 
medico taoista, ne diffuse l'utilizzo.

    
●  Beiji Qianjin Yaofang

 “Formule essenziali che valgono mille 
pezzi d'oro per le emergenze“

   Rotolo 14 (Xiao Chang) 

●  Malattie maniacali da Vento 
(Feng Dian)

●  Non spiegò mai la scelta dei 
tredici punti, alimentandone la 

memoria magica.



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

SUN SI MIAO

 Vero e proprio rituale. 
Aghi speciali innestati con fili di seta rossa poi bruciati.

Preciso ordine di inserzione.

           GV 26   Gui Gong - Ren Zhong  
              LU 11   Gui Xin - Shao Shang  
              SP 1     Gui Lei - Yin bai   
              PC 7     Gui Xin - Da Ling  
              BL 62   Gui Lu - Shen Mai - con ago di fuoco (Huo Zhen)  
              GV 16   Gui Zhen - Feng Fu 
              ST 6     Gui Chuang - Jia Che - con ago riscaldato (Wen Zhen)   
              CV 24  Gui Shi - Cheng Jiang  
              PC 8    Gui Ku o Gui Jiao - Lao Gong  
              GV 23  Gui Tang - Shang Xing  
              CV 1    Gui Zang - Hui Yin  
              LI 11    Gui Chen o Gui Tui - Qu Chi - con ago di fuoco (Huo Zhen)  
              EP        Gui Feng - Hai Quan - in sanguinamento 

                                                                                         



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

“Grande Compendio di Agopuntura e Moxibustione” 
Sun Zhen Men Shi Gui Xue

Ode sui Tredici Punti degli Spiriti del Divino Sun

“(…) Per tutte le malattie originate dagli Spiriti, si possono pungere
 i Tredici Punti Gui ...

I punti pari si pungono bilateralmente,
i punti impari si pungono soli. 

A questo metodo possiamo aggiungere Jian Shi, PC 5,
 e Hou Xi, SI 3, il risultato sarà ancora migliore.
Negli uomini si inizia a pungere dal lato sinistro,

 nelle donne dal lato destro.(...)“

ZHENJIU DACHENG: SUN ZHEN MEN SHI GUI XUE



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

♦  3 punti  Du Mai - Mare dello Yang - Nao ↔ Shen
♦  Punto cardinale di Yang Qiao Mai ↔ Du Mai

 (messa in movimento dello Yang)
♦  2 punti Yang Ming - cerniera tra Yang e Yin

(Xue, Jin Ye, Gu Qi, Shen)
♦  2 punti Ren Mai - Mare dello Yin

   (Micro Orbita energetica)
♦  2 punti Tai Yin 

(respirazione e energia alimentare)
♦  2 punti di Maestro del Cuore 

(protettore ed emissario del Cuore)

  SEQUENZA INTEGRALE

Messa in movimento totale dell'individuo
Riequilibrio fisico, psicologico e emozionale



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

   TRIPLETTE O TERNE 

TRIPLETTA AGOPUNTI TECNICA TRADIZIONALE

1ª
GV 26
LU 11
SP 1

2ª
PC 7
BL 62
GV 16

ago riscaldato
ago riscaldato

3ª
ST 6

CV 24
PC 8

ago riscaldato

4ª

GV 23
CV 1
LI 11

Hai Quan

ago riscaldato
3 coni di moxa
ago riscaldato

in sanguinamento



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

PC 7 - Gui Xin → cuore del paziente
 BL 62 - Gui Lu → strade mai frequentate

 GV 16 Gui Zhen → cuscino
(Insonnia e agitazione)

TRIPLETTE O TERNE

  PRIMA TRIPLETTA

Apertura degli orifizi - risveglio della coscienza
GV 26 - Gui Gong → palazzo dell'Imperatore 

(Ren Zhong “centro dell'uomo”)
LU 11 - Gui Xin → fiducia del malato -

Isolamento dal mondo esterno
SP 1- Gui Lei → fortezza governata dal Gui 

Maestro Jeffrey Yuen
Progressione e approfondimento della patologia

 
  SECONDA TRIPLETTA



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

ST 6 - Gui Chuang, Jia Che → emaciazione
CV 24 - Gui Shi  → mercato
 PC 8 - Gui Ku → caverna

Falso Calore

TRIPLETTE O TERNE

  TERZA TRIPLETTA

GV 23, Gui Tang → sala
CV 1, Gui Cang → Demone nascosto
LI 11, Gui Chen → fantasma ufficiale

Completa invasione
Hai Quan, Gui Feng → sigillo del Demone

 

  QUARTA TRIPLETTA



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

TECNICHE DI UTILIZZO 

●   COSTITUZIONE/TIPOLOGIA  (Scuola di Di Stanislao)

●   TRIADE CIELO-UOMO-TERRA  (Kespi) 

●   ACCOPPIAMENTO "ATBASHICO"  (Guillonet)
    → sistema di codificazione

●   PUNTO GUI  "INNATO" (INHERENT)  (Damo Mitchell) 
    → punto di meridiano con la più forte
         risonanza col mondo degli Spiriti



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

ORIENTAMENTO TERAPEUTICO 

● Dian Kuang - Demenze e Follie agitate 
 (comportamenti psicotici, nevrotici, depressivi,

svenimenti, perdite di equilibrio, epilessie)
● Schizofrenia

● Patologie acute con perdite di stato di coscienza
(aritmie, ischemie ed emorragie cerebrali)

● Patologie neoplastiche
● Patologie autoimmuni

● Forme idiopatiche
● Infertilità

● Dipendenze (alcolismo, fumo)
● Sintomi bizzarri e disturbi che non rispondono 

inspiegabilmente alle terapie
● Esorcismi

MEDICINA UMANA



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

ORIENTAMENTO TERAPEUTICO 

● Disturbi comportamentali ossessivo compulsivi 
(fobia, ansia, iperattività, aggressività, stereotipie)

● Dermatiti psicogene

● Epilessia
 

MEDICINA VETERINARIA



  

                                                                                 
                                                                                 

                   

STUDIO 

● Disamina dei punti Gui 
● Esperienze cliniche sull'utilizzo dei Gui nella pratica dei 

piccoli animali:
 sequenza integrale

  triplette classiche più pertinenti 
 selezione punti Gui  più opportuni 
accorpati secondo il livello energetico

 di appartenenza
o associati a punti Cardinali

 di Qi Mai coinvolti 

● 7 casi selezionati nel triennio 2018-2020

 



  

                                                                                 
                                                                                 

                   



  

CASI 
CLINICI

NOME SPECIE RAZZA
ANNO DI 
NASCITA

DIAGNOSI 
OCCIDENTALE

DIAGNOSI MTC

1 Diana cane Meticcio 2011
Epilessia idiopatica 

e disturbi 
comportamentali

Vuoto di Xue, deficit di KI Yin 
(con coinvolgimento di LR e 

asse Acqua/Fuoco)
-Yin Dian-

2 Cleopatra cane
Bassotto 
tedesco 2004 Pemfigo foliaceo

Deficit di KI Yin e stasi di Qi di 
LR

-Si Wan Feng-

3 Lulù gatto Europeo 2005 Dermatite atopica Deficit di KI Yang
-Wan Shi-

4 Athena gatto
Maine 
Coon 2015

Stomatite 
e strappamento 

compulsivo del pelo

Calore di ST (conseguente a 
stasi di Qi di LR con 

coinvolgimento Shen)
-Yáyín yán-

5 Samara gatto Europeo 2006

Stenosi cranio-
cervicale e 

mielopatia cervicale
Atrofia corticale 

cerebrale e 
cerebellare diffusa

Vuoto di KI Yin
Stasi di Qi

(Bony Bi Syndrome)
-Gu Bi - Sui Xu-

6 Roberto gatto Europeo 2014
Epilessia 

criptogenica 
Ulcere tarsi

Deficit di Yin di KI 
-Yin Dian-

7 Pitty gatto Europeo 2008

Epilessia 
criptogenica

Patologia 
neurodegenerativa 

cerebrale

Vuoto di Yin di KI
-Feng Dian - Nao Xu-



  

 CASI CLINICI SEDUTE GUI RISULTATI

1    Diana  Sequenza integrale 

Maggior socializzazione con i 
componenti estranei alla famiglia.

Importante dilazione dell'intervallo 
interictale.

2    Cleopatra
 Tripletta classica

CV1 - LI11 - GV23 - Yin Tang
(ST36)

Miglioramento nel controllo del 
prurito.

3    Lulù Sequenza integrale Buon controllo del prurito.

4    Athena

Triplette classiche
Punti Gui di maggior pertinenza

 PC7 - GV16 - BL 62
 SP1 - LU11 - GV26 - PC8 - ST6 - 

CV24
 GV23 - CV1 - LI11

 SP1 - ST6 - GV23 - PC7 -  
Yin Tang

Riduzione del comportamento 
compulsivo di autoaggressione.

Il temperamento di Athena non ha 
mai permesso di poter applicare 

l'intera sequenza di Gui.



  

 

 

CASI CLINICI SEDUTE GUI RISULTATI

5    Samara

Sequenza integrale
Triplette classiche

Punti Gui pertinenti + punti 
Cardinali Qi Mai 

 GV26 - LU 11 - SP1 - ST6 - CV 24 - 
CV 24 - PC8

 GB41 - SP4 - SI3 - PC6 - ST6 - GV 16  
CV 24 - CV 1 (in moxa) - GB 20 - CV 23 

 GV26 - LU11 - SP1 - ST6 - GV16 - CV24
CV1 - Yin Tang - LU7 - SP4 - SI3 - BL62

L'associazione Gui e Qi Mai ha 
permesso di conseguire i migliori 
risulatati, soprattutto nel controllo 

del bruxismo.

6    Roberto

Punti Gui pertinenti + Wu Shu
Tripletta classica

 ST6 - LI11 + Punti Yang Ming
● BL62 - GV16 - PC7 - Yin Tang

Risoluzione piaghe cutanee.

7    Pitty

Triplette classiche
Punti Gui pertinenti + Wu Shu

 PC7 - BL62 - GV16 + Punti Tai Yang
 BL62 - GV16 - GV23

 CV1 - LI11 - GV23 
 PC8 - CV24 - ST6 

● CV1 +  moxibustione  LI11 - PC7 - PC8
● GV16 - CV1 - LI11 - Yin Tang

●  ST6 - GV16 - LI11 - CV1 +  moxibustione 
LU11 - SP1 - PC7 - PC8

Risoluzione ulcera cutanea post 
trumatica.

Riduzione frequenza crisi 
epilettiche e miglioramento 
manifestazioni post ictali.

Il temperamento di Pitty non ha 
mai permesso di poter applicare 

l'intera sequenza di Gui.



  

                                                                                  
                                                                                  

                 

CONCLUSIONI 

Integrazione di patologie complicate, croniche, stagnanti, 
non controllate o mal controllate con le terapie occidentali 
e/o difficili da gestire con i trattamenti di agopuntura più classici: 

● Epilessie refrattarie
● Malattie autoimmuni 

● Atopie
● Piaghe cutanee croniche

● Neoplasie
● Alterazioni comportamentali

● Malattie degenerative
● Disfagie/bruxismo     
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