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DIETETICA CINESE NELLA STORIA

“l'alimentazione é la salute
dell’'uomo e bisogna
difendersi dal male
attraverso l'alimentazione,
come si difende la patria
dal nemico”




IL CORAGGIO DELLA PREVENZIONE

Nella Cina
antica la salute
era
considerata un
dovere e non
un diritto

Gli antichi saggi
istruivano coloro
che non erano
ammalati, non
curavano i malati

il medico veniva
pagato finché il
suo paziente
rimaneva sano,
oltre lavorava
senza essere
retribuito



PRINCIPI DELLA DIETETICA CINESE

YIN YANG
Notte 2T\, - Giorno
Riposo Movimento
Quiete Energia

Femminile Maschile

Buio W 77 Luce
Freddo Caldo
Forma Non materiale

Il mondo e in divenire continuo e la forza
propulsiva nasce dalla dinamica dello YIN e dello
YANG, i due principi complementari ed opposti del
manifestarsi della vita alla ricerca dell’equilibrio



YIN e YANG NEL CIBO

Il cibo e la prima medicina per mantenere o
ristabilire 'armonia energetica

. Yin / Espansivo . Yang / Contraente

Cereali
Verdure
Legumi

Carne

Uova

Formaggio stagionato
Prodotti da forno

Alcol

Zucchero

Cibi tropicali (caffe, cioccolato)
Latte e latticini freschi

Frutta Pesce
Olio Sale
Cibi crudi Cibi tostati o arrostiti

Crudo
Liquido
Freddo

Cotture al dente Cotture lunghe




ILJING

Jing € Quinta
Essenza Energetica
Freschezza

x Vitalita
\Q 8 Alimento a km Zero
g Semi
Germogli
Radici
Frutti al sole
Uovo
Pesce pescato




ILQl

L'energia vitale di cibo, bevande ed
emozioni, con il lavoro di
trasformazione di Stomaco e Milza
diventa Energia Nutritiva Yong Qi e
Sangue che scorre nei canali energetici
e porta informazione di vita




LA VIA DEI CINQUE

La trasformazione dello Yin e
dello Yang nel tempo e nello
spazio e regolata dalla legge
dei Cinque Movimenti che
racchiudono :

Le cinque stagioni
Le cinque fasi della vita
| cinque sapori dei cibi
Le cinque nature e direzioni
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& rappresentano lI'indicazione

relativa al cibo piu eterea e
delicata, sono percepiti con il
senso del gusto e si associano

alla natura, nella ricerca
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LA NATURA E LA DIREZIONE

La natura del cibo e la potenzialita racchiusa in
esso di modificare I'equilibrio corporeo verso il
caldo (Yang) o il freddo (Yin)

I CALDA FREDDA l

TIEPIDA
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MODALITA" DI

.y

IL CRUDO
Ricco di Jing
Natura fredda
Piccole quantita
No in inverno
No in deficit di Yang

PREPARAZIONE

LA COTTURA

Processo di
predigestione
Favorisce la
trasformazione dei cibi
Cinque tipi di cottura



TIPI DI COTTURA

’ GRIGLIA
SALTATO IN FUOCO AN
PADELLA TERRA
'J =N
BOLLITURA }' A PRESSIONE
ACQUA METALLO



FISIOLOGIA DELLA DIGESTIONE

DIGESTIONE OCCIDENTALE DIGESTIONE CINESE

e

Masticazione e Ingestione , Stimolazione dell’appetito
Digestione chimica Discesa del cibo
Assorbimento nutrienti *Attivazione del “Fuoco di Stomaco”
Eliminazione scarti » Ascesa del Qi di Milza

alimentari » Eliminazione dell’'impuro



DIETETICA OCCIDENTALE

irati 58%
e oAl

Processo analitico
Micro e Macro nutrienti
Energia metabolizzabile

Stato nutrizionale: BCS MCS
Calcolo su tabelle FEDIAF

Sano e patologico

Asse intestino cervello =

Microbioma

Valutazione energetica alla
ricerca dell’Equilibrio ideale
(Otto Regole- Lingua- Polsi)
Natura Sapore Tropismo
Tipologia
Individualita della dieta

Alimentazione e Shen



INTERROGATORIO

8 REGOLE
ISPEZIONE Caldo-Freddo
AUSCULTAZIONE Esterno-Interno
OLFATTAZIONE Pieno-Vuoto
PALPAZIONE Yin-Yang
VISITA
NUTRIZIONALE
. CINESE Bl
' ongwan
v Punto
i Maestro
dell/Addome

... e riservare uno sguardo al proprietario



TOPOGRAFIA

COLORE FORMA
Rosato ,- 32 of Sottile
Pallido Amp|a

Lavanda Piccola
Rosso Spessa
Violaceo f Concava
Mattone fessurata
3
Secchezza GI; TIZO
Eccesso

Assente



TIPOLOGIA




QUADRI ENERGETICI
PATOLOGICI

ECCESSO
FREDDO
CALORE

UMIDITA

DEFICIT
Ql
YIN
YANG

STASI
Ql
SANGUE

Ogni quadro patologico richiede la scelta di cibi
con natura e sapore mirati a correggere
la flessione energetica




SCOPO DELLO STUDIO

Valutare se applicando i principi della dietetica
cinese nella nutrizione dei piccoli animali
Si possa apportare un reale contributo al benessere
animale

Prevenire e curare gli squilibri energetici sia fisici
sia emozionali, riappropriandosi di un pasto fresco
ed equilibrato, formulato in base ai sapori e alla
natura dei cibi



MATERIALI E METODI

8 casi:

*7 cani

@Tipologia
@ Proprietario
com@plice
energeticamente
connesso al suo
animale

(4 trattati con
agopuntura)

1 gatto



LA CIOTOLA CINESE

NATURA SAPORE

TROPISMO TIPOLOGIA

QUADRO
ENERGETICO



Fattori di correzione k1-k2-k3-k4: - .

c:::::o K1 | Fattore Razziale | k2 |Fattore attivita | k3 ﬂp’i:::“w 4 1 . C a r n e
235°C 1,3 |Razze nordiche 08 Letargico,
35-30'C  |1,2 |Terranova o,? Seden(av‘ic? 08 :::;::;ﬂ 08 P es C e

{92 fesino .
2. Grassi
tin cais) 1,0 1,0 | Normale -
10-0°C . 1,1 |Alano a : . e r e a e

Verdura

29:25°C b VI |-

<-10°C 15 Canida

4, Calcolo fabbisogni energetici gatto (modificato da FEDIAF). E' possibile
applicare, indifferentemente, le formule sulla colonna di sx (peso
dell’animale elevato alla 0,67) o le formule sulla colonna di dx (peso
dell’animale in kg).

Calcolo EM Came Gatto
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frEe aromatﬁche

Integratore
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PRIMA VISITA: ottobre 2019. no agopuntura
SEGNALAMENTO: cane, 1 anno e 2 mesi, F intera, Pastore Svizzero, allevamento
VISITA OCCIDENTALE: no patologie pregresse, lieve ipersensibilita gastroenterica. EOP
nella norma. Peso 27 kg, BCS 5/5
DIETA ATTUALE: Dieta fresca + industriale secco
COMPORTAMENTO: Shen Buono, inizialmente diffidente, irrequieta, ma poi socievole
TIPOLOGIA: Legno
VISITA MTC: tinta bianco, pelo opaco. Polsi superficiali, tesi, rapidi.
Palpazione Back Shu: in vuoto BL 15 (Xin Shu) - CV 12 ( Zhongwan)
reattivi: BL 18 (GanShu) — BL 19 (DanShu)
LINGUA: rosata vs color lavanda, induito bianco sul fondo, piu sottile e rossa in punta
con piccola fessurazione sulla punta
DIAGNOSI MTC: stasi di Qi, deficit di Sangue lieve, calore vuoto di Cuore
BA GANG: esterno, vuoto, calore, yang

LIVELLO ENERGETICO: Yang Ming



OBIETTIVO NUTRIZIONALE

NUTRIRE IL SANGUE FAR CIRCOLARE IL QI

NUTRIRE LO YIN CALMARE LO SHEN

NUTRIRE IL CUORE

TONIFICARE LA TERRA

Attivita sensoriale nei boschi
Gioco con altri cani per
decomprimere il Fegato

e nutrire lo Shen

Menu diversi
Erbe Aromatiche
Spezie



NUTRE QI HT
E YANG

NUTRE XUE
TONIFICA ST SP

Manzo

Merluzzo

Uovo Cuore - Fegato
Miglio Riso Basmati
Finocchi Carote Carote Bietole
Olio di Cocco Olio di Sesamo
Miele-Salvia CIOTOLE Prezzemolo

CINESI
LUCE

TONIFICA Qi
NUTRE YIN
CALMA SHEN

Trota
Miglio
Finocchi sedano
Olio di Sesamo
Miele
Maggiorang

NUTRE E
MUOVE Qi

Tacchino
Riso Basmati
Fagiolini sedano
Olio Girasole
Rosmarino
Zenzero




CONSIDERAZIONI E RISULTATI

LUCE e una cagna giovane, sana
che non dimostra alla visita occidentale patologie,
ma la visita MTC ha rilevato uno squilibrio in fase iniziale con stasi
di Qi per scarso movimento e
deficit di Sangue per nutrizione di scarsa qualita

PRIMO CONTROLLO GEN 2020

lieve aumento peso, lingua piu rosata. Incremento delle
passeggiate ma non in liberta

SECONDO CONTROLLO MARZO 2020

lingua rosata, meno rossa in punta, no stasi. Fa piu Movimento e un
giorno a settimana viene lasciata libera al campo. Pelo piu lucido. Piu
serena, meno impaziente, piu affettuosa.
Si entra in primavera: Trota per sostenere il Rene, Alici per il Qj,
zucchine e fagiolini per il Fegato




CASO

CLINICO Tigre




1° VISITA: ottobre 2019. 12 sedute agopuntura
SEGNALAMENTO: cane, Meticcio, 4 anni, M intero
ORIGINE: nato in casa da una loro cagna, morta subito dopo il parto di piroplasmosi
ANAMNESI e VISITA OCCIDENTALE: epilessia funzionale da marzo 2018, crisi a
grappolo ogni 20 giorni. In terapia con fenobarbitale e bromuro. Peso 30.5 kg BCS 6/9
DIETA ATTUALE: Mix cibo industriale secco e casalingo
COMPORTAMENTO: Shen Buono, a volte assente, modificato dai farmaci
TIPOLOGIA: Soggetto Fuoco funzionale
VISITA MTC: tinta marrone rossiccia, pelo opaco. Polsi profondi, tesi
Palpazione Back Shu: in vuoto BL 15 (Xin Shu), BL 17 (GheShu) BL 23 (ShenShu), BL 20
(PiShu), reattivi BL 18 (GanShu), BL 19 (Danshu). CV 12 (ZhonWang) morbido
LINGUA: sottile rosa pallido, umida, tremante
BA GANG: interno, freddo, vuoto, Yin
DIAGNOSI MTC: deficit di Yin di Rene e Fegato
LIVELLO ENERGETICO: Shao Yin



OBIETTIVO
NUTRIZIONALE

NUTRIRE SOSTENERE
YIN YANG
FEGATO YIN
JING JING
SANGUE FAR CIRCOLARE Q|

AGOPUNTURA

DIETA CHETOGENICA



CIOTOLA
CINESE di
TIGRE

MERLUZZO
MANZO
CUORE di MANZO
FEGATO di MANZO
SARDINE
Uovo
CAROTE SEDANO BIETOLE CARCIOFO
OLIO di COCCO
OLIO di GIRASOLE
OLIO di SESAMO
ROSMARINO
PREZZEMOLO




CONSIDERAZIONI E RISULTATI

Tigre e un cane buono, ma la sua costituzione e alterata dai farmaci .

*Approccio iniziale con I’Agopuntura: prima crisi dopo 1,5 mesi
*Visita neurologica per riequilibrio dei farmaci
*Proposta Dieta Chetogenica (regime dietetico mima il digiuno con
produzione di corpi chetonici. grassi media catena. No carboidrati)
Ingredienti scelti con i Principi della Dietetica Cinese:

- Merluzzo,Fegato di Manzo e sedano per nutrire Rene e Fegato.
- Manzo, cuore e prezzemolo per nutrire Sangue
- Alici,uovo e sesamo per nutrire il Jing
- Olio cocco e sesamo per sostenere il Qi
CONTROLLI ogni 15 giorni (meno famelico, riduzione sete)
Prima crisi dopo 3 mesi (no a grappolo)

OTTIMA SINERGIA MEDICINA CINESE OCCIDENTALE



DISCUSSIONE DEI RISULTATI

e prevenzione: controlli periodici,
stato energetico, stagioni, fasi della vita
@ fondamentale rilevare squilibrio energetico
@ componente emozionale
orieducazione all’'alimento fresco

/ l \

CANE GATTO PROPRIETARIO

Sterilita industriale o lsl.ec.)fci!om ~Rito del pasto
Dishiosi itudini alimentari

Proprietario



CONCLUSIONI

| principi della dietetica cinese
aprono una nuova via nella nutrizione
dei piccoli animali che deve risvegliare il coraggio di
proporre nuovi percorsi di prevenzione

la giusta via sta nel mezzo
con un pasto fresco ... rito del pasto

Lungo percorso di rieducazione ...
“esperti in medicina tradizionale cinese
agopuntura”
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