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 SCOPO DELLA TESI 
 

Lo scopo di questo lavoro, sta nel cercare di dare una 
qualità di vita dignitosa a cavalli anziani attraverso la 
MTC, utilizzando alcune discipline tra cui, 
l’agopuntura e la moxibustione associate a un lavoro 
leggero che possa mantenere attivo l’organismo ed a 
un alimentazione adeguata alla loro età. Utilizzando 
l’agopuntura come metodica terapeutica, si aiuta 
l’organismo a riequilibrare le energie di questi 
soggetti anziani, evitando o diminuendo 
notevolmente l’utilizzo di medicinali allopatici. 
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L’INVECCHIAMENTO (Lăohuà) 

SECONDO LA MEDICINA TRADIZIONALE 
CINESE  

L’invecchiamento si considera un declino 
progressivo dell’ Energia Vitale (QI) che 
riguarda tutte le diverse funzioni 
organiche. Secondo le teorie tradizionali 
è soprattutto il Rene (Shèn) a 
condizionare l’invecchiamento.   
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Come le ossa, anche i denti possono  
decalcificare, cadere o creare altri tipi di  
problemi. I peli e i crini, s’ingrigiscono, 
diventano secchi perdono vitalità e 
cadono (Lao Fan). A causa del Vuoto 
della Yuan Qi si creano i Tan, si riduce il 
Fuoco del Rene, in questo modo il corpo 
è incapace di seguire lo spirito nel suo 
bisogno di cambiamento e di 
rinnovamento.  

4 



 
PATOLOGIE FREQUENTI NEGLI ANZIANI 
 
 
 
 PATOLOGIE MUSCOLO-SCHELETRICHE 

ARTROSI agli arti e alla colonna: Quando 
si parla di problematiche muscolo 
scheletriche, dobbiamo sempre tenere 
presente la Sindrome Bi, in MTC viene 
così definita la patologia dolorosa dei 
Muscoli, dei Tendini e delle Ossa. Questa 
situazione rimanda ad 
una ostruzione o blocco del flusso del Qi 
e del Sangue nei Meridiani e questa 
ostruzione determina dolore, quindi 
alterazioni del movimento e zoppia.  
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 PATOLOGIE GASTRO ENTERICHE 

Le GASTRITI (Wei  Wantong), causate 
da diverse sindromi da Eccesso o da 
Deficit, tra cui Fuoco dello ST dato da 
Deficit di Yin dello ST 

La DIARREA (Xiè Xiè), acuta o cronica, 
quella acuta è generalmente correlata a 
FPT (dieta, parassiti, fattori climatici), 
mentre la diarrea cronica, pur se 
caratterizzata da riacutizzazioni, è 
conseguente a stati di deficit o ad una 
disarmonia tra Fegato e Milza.  6 



 PATOLOGIE RESPIRATORIE 
 

Il Polmone è definito il “Ministro del 
Cuore, regge e dirige il Qi. Il Polmone 
regge la via delle acque con un ruolo 
attivo non solo nella movimentazione dei 
liquidi, ma anche nella loro eliminazione. 

Per utilizzare il Qi puro dell’aria, i 
Polmoni e i Reni lavorano in sinergia.  
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 PATOLOGIE RESPIRATORIE 

I Reni controllano la ricezione del Qi, i 
Polmoni mandano il Qi in basso ai Reni e i 
Reni rispondono ricevendo e 
trattenendolo in basso. 

Tra le più frequenti troviamo : Dispnea e 
Asma (Xiao Chuan), causata da Deficit di 
Yin  e/o Yang  di LU, Umidità/Freddo nella 
SP, Vento/Freddo o Vento/Calore nei LU.  

Tosse, da Deficit di Yin del KD o del LU, o 
ancora da Deficit di Qi di LU, Deficit di 
Yang.  
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 PATOLOGIE RESPIRATORIE 

Allergie (Bi Yuan),  La sintomatologia è 
provocata da ripetute invasioni di Vento 
freddo nel meridiano del Polmone. Il 
Freddo si trasforma in Calore, il Polmone 
non riesce a diffondere e a far scendere 
il Qi verso il basso e si sviluppa così una 
stasi locale di Qi e di Sangue all’interno 
del naso. 
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 PATOLOGIE DELLA CUTE 

Dermatite: Le cause possono essere 
esterne, alimentari, ma soprattutto 
interne, poiché sulla Pelle si eliminano i 
“tossici” che ristagnano nel Sangue e, 
pertanto, tutte le emozioni che 
tratteniamo. Comunque bisogna 
ricordare che, data la stretta relazione 
fra pelle ed energia Wei, soprattutto il 
Polmone (in fase acuta) e il Triplice 
Riscaldatore inferiore (San Jiao), (in 
situazioni croniche) sono chiamati in 
causa.  
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 PATOLOGIE ENDOCRINE 

Sindrome metabolica: troviamo coinvolti tre 
modelli distinti a seconda degli squilibri di:  

1-Milza, cavalli che tendono a essere più 
colpiti alla fine dell'estate e in autunno.  

2-Fegato, sono colpiti in primavera, 
predominante è la carenza di Yin del Fegato, 
che può essere causata dal ristagno del Qi 
del Fegato dovuto a stress e squilibri 
emotivi.  
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 PATOLOGIE ENDOCRINE 

3-Rene, cavalli più anziani (il Rene si 
affievolisce in tutti gli animali con 
l’avanzare dell'età), possono mostrare i 
classici segni del bere e urinare molto, il 
pelo è lungo e hanno un sistema 
immunitario carente.  Questi sono i 
cavalli problematici nella stagione 
invernale.  
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 CASO CLINICO 

VENTO Sindrome 
metabolica/Cushing 

Sella italiano, castrone di 29 anni, 
ex cavallo da cross  
 COSTITUZIONE: 

Legno/Acqua 
 BA GANG: Interno, Freddo, 

Vuoto di Yang 
 LIVELLO ENERGETICO: 
 HT SHAO YIN KD 
 DIAGNOSI CINESE: Vuoto 

dello Yang del Rene 
 STRATEGIA TERAPEUTICA: 

Riscaldare e tonificare il Rene, 
tonificare la Milza, rafforzare il 
Fuoco del Mingmen 
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Nell’ultima seduta si presentava con Shen depresso, 
astenico, diminuzione masse muscolari, schivo, e 
lunatico come sempre all’inizio della primavera. Con 
l’alimentazione è molto selettivo, non gradisce di tutto 
e, come prova a mangiare l’erba fresca inizia a 
tossire, per poi sputarla, ha i denti molto consumati. 
Presenta pelo lungo, spesso sudato con presenza di 
tracce di sale, schiena insellata, gli arti posteriori sono 
spesso edematosi, soprattutto il destro, presenta una 
massa a livello della tiroide. Il pelo è secco, presenta 
prurito e un leggero scolo nasale biancastro, 
diminuzione delle masse muscolari. Presenta positività 
+ alla “gastritis lines”.  
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 PUNTI UTLIZZATI 

 CV6 (Qihai), con ago secco,  

 KD7 (Fuliu) bilaterale con aghi secchi,  

 BL23 (Shenshu) bilaterale solo con moxa,  

 BL52 (Zhishi), con ago secco,  

 GV4 (Ming Men) moxa,  

 ST36 (Zusanli) bilaterale solo con moxa,  

 SP3 (Taibai) bilaterali con aghi secchi,  

 LR13 (Zhangmen) bilaterale con aghi secchi 
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 CONCLUSIONI 

 I cavalli trattati, hanno avuto in generale un 
miglioramento della loro condizione patologica, 
alcuni in maniera eclatante, mentre altri 
continuano ad avere bisogno di ulteriori sedute. 
Tutto sommato questi pazienti stanno vivendo la 
fase finale della loro vita in modo soddisfacente e 
soprattutto in maniera appagante anche per i 
proprietari, che vedono i loro animali sereni, con 
una buona predisposizione alla socialità e perché 
no, ad un leggero utilizzo, e non come dei 
vecchietti isolati in un box o dimenticati in un 
paddock che si consumano giorno per giorno.   
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