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TCM

3 TREASURES OF LIFE

Jing del Cielo anteriore
Jing del Cielo posteriore
Jing renale
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Le forme del Qi
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SOULS OF
CHINESE MEDICINE
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Il Cuore conserva Shen, il

Polmone Po, il Fegato Hun, la
Milza Yi, il Rene Zhi”
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XUE E JIN-YE

Xue: il sangue indica |'aspetto piu
materiale e denso del Qi ed e
collegabile al nutrimento e al
mantenimento dell'individuo, al suo
radicamento, alla sua solidita sia
fisica che psichica.

Jin-Ye : rappresenta tutt i liquidi
corporei tranne il sangue




Differente interpretazione
delle emozioni tra medicina
cinese e medicina occidentale

’ Organi interni ,

Centri autonomi

corticali

Centri autonomi del
sistema limbico

Centri autonomi
ipotalamici

Centri parasimpatici
nel midollo allungato
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Centri simpatici nel
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e nel sacro lombare
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Effettori viscerali
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LA PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA

psiche o
La psiconeuroendocrinoimmunologia : \),
“PNEI” viene a porsi come alternativa alla / %) \
vecchia realta scientifica per ricomporre =

"'unita soma-psiche. La PNEI si inserisce 3 ¢ i

quindi come collegamento tra medicina e ER

psicologia con un modello mente-corpo 3§ sisema . Jhes

» neurovegetativo

visto come unita integrata e non come
realta a sé stanti frazionate. L'unita e data
dall'integrazione dei processi fisiologici,

emotivi, psicologici. .
\ .

°
e

sistema immunitario




EMOZIONI E ORGANI

CUORE E INTESTINO TENUE
FEGATO E VESCICA BILIARE

Emozioni positive:
EmMozioni positive: P el
sl I I 4 —A amore, gioia, felicita
gentilezza e generosita '-'—'\‘_ Emozioni negative

Emozioni negative

mancanza di amore, bramosia

rabbia, collera,
non accettazione

Ay

zioni positive:
| © equitd, apertura, fiducia

CMOzZIONI negatve:

RENI E VESCICA

cmozioni positive:

mancanza di gioia e autostima
dolcezza, pace

cmoziont neganve:

paura, impotenza,
difficolta di esprimersi POLMONI, PELLE E INTESTINO CRASSO

mozion positive:
coraggio, giustizia

aluv

Emozioni ne

incapacita di esere se stessi, rifiuto, blocco

Le 5 emozioni el /7 sentiment




| SENTIMENTI COME
CAUSA DI MALATTIA

La collera fa salire il Qi e colpisce il Fegato.

La gioia eccessiva abbassa il Qi e colpisce il Cuore.

Il pensiero ossessivo annoda il Qi e colpisce la Milza.

La tristezza consuma il Qi e attacca il Polmone.

La paura fa scendere il Qi e colpisce il Rene.

La preoccupazione colpisce Polmoni e Milza.

Il panico o lo shock colpiscono Reni e Cuore.
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1-Allegria-Euforia-Gioia Xi-Le Qéé

«la gioia rende lo Shen tranquillo e rilassato, giova allo Ying Qi e
al Wei Qi, rilassa e rallenta il Qi»

LUeccesso e da intendersi come un “essere sempre sopra le righe”, un’iperattivita maniacale. || Qi negli stati
euforici tende ad allentarsi, a disperdersi e a sfilacciarsi “come un tessuto che non tiene piu”. Il Qi non e piu

unito e perde il centro. Colpita I'armonia del Cuore l'insieme si disgrega.

Nel cane questo sentimento puo essere interpretato con l'iperattivita para-
fisiologica o con la Sindrome ipersensibilita/iperattivita (HS/HA).

Il trattamento proposto dai testi € di perseguire, tramite l'alimentazione, |l

rinnovamento dei soffi dell'organismo soprattutto di quelli del cuore trattando
anche i meridiani di milza e stomaco, come anche quello della vescica, per

guidare i liquidi che nutrono e che rinfrescano. Si agisce poi sui meridiani del
polmone, dell'intestino tenue del crasso per disperdere il calore in eccesso nel
petto negli intestini, poiché questi visceri sono collegati, il primo al cuore e il
secondo al polmone.




La stagnazione del Qi puo portare alla risalita del fuoco di Fegato. La

2'C0”era' NU collera, infatti, svuota lo Yin attraverso |'eccesso di Yang; essendo
originata da una turba del Fegato avra un’energia potente ed
espansiva come quella della primavera e inoltre, essendo Yang,
tendera a liberarsi verso 'alto con violenza.

AN

Nell'approccio diagnostico e terapeutico della condotta aggressiva la cosa
piu importante non e conoscere le origini o i meccanismi psicologici, che
la scatenano, ma piuttosto conoscere la capacita del soggetto ad

autocontrollarsi. [22]
| pazienti con problemi di aggressivita sono tra i pit difficili da trattare ed

e percio indispensabile prendere precauzioni per evitare di essere morsi.
Sarebbe utile considerare almeno per le prime sedute un numero
minimo di agopunti e tecniche non invasive. La moxibustione e
controindicata per la presenza del Calore ed eccesso di Yang (vero o
relativo).




3- Preoccupazione-
Inquietudine- Yu z

Nella preoccupazione tutto diviene compressione che stritola il Cuore
alterando la circolazione del sangue e I'espansione degli spiriti. Il Qi si definisce
annodato. Questa ostruzione soprattutto a livello del Triplice Riscaldatore
Superiore esaurisce i liquidi e i soffi del Polmone con conseguente respiro b
superficiale e bloccato, tosse secca, voce debole e spalle sollevate, collo rigido. %
Anche nel cane questo sentimento e descritto come inquietudine, ansia, 0ssia ¢
come uno stato reattivo caratterizzato dall'aumento di probabilita che, in risposta
a qualsiasi modifica delllambiente (esterno o interno), si scatenino reazioni
analoghe alla paura.
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La preoccupazione provoca stagnazione dei soffi e lesione con
vuoto del Polmone e Cuore, quindi, saranno questi i due
meridiani da trattare principalmente. Anche le sindromi saranno
guelle da vuoto relative a questi due organi.




4- Pensiero ossessivo- Sy

Esso diventa “patologico” nel momento in cui si articola come un loop fine a sé stesso,
che non si trasforma in altro da sé, in particolare non produce effetti sul piano
dell’azione. Il pensiero inteso come riflessione, rielaborazione della propria esperienza e
il corretto movimento di trasformazione compiuto dall’elemento terra. Se questa
funzione diventa eccessiva produce un ingarbugliamento e un annodamento del QJ; la
preoccupazione si puo intendere in questo senso come un’occupazione eccessiva del
pensiero. Sono i pensieri circolari che non si trasformano né generano azione, quei
pensieri che girano a vuoto.

Nel cane |'aspetto patologico di questo sentimento corrisponde ai disturbi ossessivo
compulsivi (OCD) o stereotipie. Questi sono caratterizzati dalla presenza di ossessioni e
compulsioni. Le ossessioni sono dei pensieri ricorrenti, che affliggono l'individuo e
generano ansia. Per far fronte a questo il soggetto mette in atto comportamenti ripetitivi
e stereotipati, le compulsioni

I'obiettivo, oltre a calmare lo Shen, e di rimuovere la stasi del Qi e/o Sangue.




5- Tristezza — Bei Ai

La tristezza e correlata al Polmone ed e 'espressione della perversione
del movimento Metallo. In una condizione di armonia corrisponde alla
condensazione del Qi volta a riportare la ricchezza del fuori all’interno, Ia
sua patologia consiste in una “compressione”, un peso che impedisce la
circolazione e lo scorrimento o viceversa in un suo dissolvimento: nella
Tristezza, il Qi si dissolve.

| cani, come gli umani, possono soffrire di depressione. Solitamente
questo disturbo si manifesta attraverso cambiamenti nel comportamento
e nel linguaggio del corpo, ad esempio mancanza di appetito, perdita di
interesse per cio che solitamente lo stimola, mancanza di manifestazioni
di affetto verso il padrone, perdita di energie, coda e orecchie cascantj,
insicurezza, irritabilita, eliminazione inappropriata di feci e urina

Lo scopo della terapia in questo caso e tonificare il Cuore e
calmare lo Shen, tonificare il Qi di Polmone e il Qi in generale




6- Paura — Kong

Il sentimento Kong blocca il Riscaldatore Superiore che fa scendere il Qi al
Riscaldatore Inferiore. La Milza e incapace di funzionare correttamente. Bloccata
dalle preoccupazioni ansiose non permette piu gli approfondimenti e le
mutazioni del pensiero; non distribuisce piu i liquidi nutrienti che alimentano le
carni e la forma del corpo. Determina inoltre un vuoto di Qi del Rene e in
particolare lede il Jing.

Nel soggetto fobico i meccanismi di difesa sono esagerati e impediscono un
normale adattamento al mondo circostante, soprattutto nei confronti di stimoli
che non sono obbligatoriamente pericolosi

La terapia puo essere impostata con il controllo dell’Acqua
attraverso l'elemento Terra e l|a dispersione attraverso
I'elemento Legno. Se di fronte all'oggetto di paura il soggetto
non si blocca, ma fugge, cio significa, che la paura viene
esteriorizzata tramite 'Acqua attraverso il Legno.




7- Panico- Terrore- Shock- Jing 29
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Questo sentimento fa sbandare in tutte le direzioni. Colpisce pero
anche i Reni perché l'organismo utilizza il Jing per recuperare le
energie brutalmente consumate nello shock con conseguente
comparsa dei sintomi di deficit del Rene quali sudorazione
notturna, bocca secca, acufeni. | soggetti dominati da questo
sentimento mancano di un “centro”, sono individui estremamente
disordinati in qualsiasi attivita. Nel cane il disturbo di panico si puo
manifestare con un comportamento di freezing. Questa patologia
riduce la capacita di apprendimento.

La terapia consiste nell’ancorare lo Yang nelle parti inferiori del corpo. E possibile utilizzare il Luo longitudinale di Rene -
Vescica quando la causa del panico e conosciuta. In altre circostanze e piu adeguato utilizzare i meridiani curiosi, in
particolare il Dai Mai. Negli attacchi di panico e molto importante lavorare anche sullo Yin che e solidita, stabilita, centratura.
Lavorare sullo Yin vuol dire trattare soprattutto i reni. Il canale piu indicato per il trattamento del calore interno e quello
dello stomaco. Qualora ci fossero segni di eccesso a livello del petto si potranno scegliere punti collocati in questa zona.



Trattamento

Una volta definita la sindrome il medico cinese
individua una combinazione di punti per il
trattamento. Generalmente questi si trovano lungo il
decorso dei meridiani principali corrispondenti agli
Zang-Fu. Una terapia alternativa puo essere quella di
utilizzare il sistema dei meridiani Luo longitudinali
per agire sulle emozioni bloccate e favorirne la presa
in carico, la gestione e la “metabolizzazione” da parte
del nostro organismo.

Questo & possibile perché essi rappresentano una
rete energetica fitta e diffusa che connette e nutre
tutte le zone del corpo, comprese quelle non
interessate dai Canali Principali e le zone tra questi.

Per eseguire un trattamento corretto & importante capire a quale livello sia stata
posta in latenza 'emozione, in modo da indirizzare correttamente il lavoro:

-livello “stato d’animo”: proviamo sempre, frequentemente o ripetutamente una

certa emozione senza una ragione pratica Questo e il livello legato a Wei Qi, la
nostra energia piu istintiva e reattiva. Bisognera trattare il livello piu superficiale,

corrispondente a “pelle e muscoli”, utilizzando i Luo longitudinali di polmone e
fegato.

-livello “emozione” vera e propria: proviamo sempre, frequentemente o

ripetutamente una certa emozione che e legata a ragioni pratiche che sappiamo
indicare chiaramente. Questo corrisponde al livello di Ying Qi, lI'energia

nutritiva indissolubilmente e legata al sangue e infatti tratteremo il livello di
“sangue e carne” attraverso i Luo di milza e cuore.

-livello “repressione”: abbiamo seppellito talmente tanto una certa emozione che

nemmeno ci rendiamo piu conto di provarla. Per la medicina cinese, questo e il
livello piu profondo, legato a Yuan Qi il nostro Qi originario in relazione con “ossa
e midollo”, che possiamo trattare lavorando sui Luo di rene e triplice riscaldatore.


http://www.medicinacinesenews.it/2018/11/05/il-qi-difensivo-weiqi-sentinelle-sempre-in-movimento/
http://www.medicinacinesenews.it/2018/11/05/il-qi-difensivo-weiqi-sentinelle-sempre-in-movimento/
http://www.medicinacinesenews.it/2018/03/05/yingqi-energia-che-nutre/
http://www.medicinacinesenews.it/2018/03/05/yingqi-energia-che-nutre/

Ramo esterno di vescica

BL42
POHU
Porta del Po

1,5 CUN, lateralmente a BL 13

Favorisce la discesa del Qi di LU; Blocca
tosse e asma; Riattiva i collaterali

Pleurite, bronchite, problemi degli arti
anteriori, attiva
" Tristezza —
depressione — lutto Pensiero suicida

BL 44 SHENTANG Palazzo dello Shen

1,5 Cun lateralmente a BL 15

Regola il Qi; Libera il torace; Cura la
Dispnea; Calma lo Shen

irrequietezza, ansia, insonnia, afflizione

BL 47 HUNMEN Porta dello Hun

1,5 Cun, lateralmente a BL 18

Drena il LR; Rafforza ed armonizza SP e
ST, Regola la circolazione del Qi
Radica lo Hun Regola il Qi del LIV e giova
ai tendini

Depressione, stress, frustrazione,
rancore, rabbia, ira Incapacita
progettuale Mancanza di scopo nella vita

BL 49 YISHE Casa dello Vi

A 1,5 Cun lateralmente a BL 20

Rafforza SP; Armonizza ST, Regola GB;
E’U a; Promuove la diuresi; Favorisce la
concentrazione Giova allo Yi
U a Calore

Dispepsie, patologie epato — biliari Scarsa
concentrazione Scarso apprendimento
Pensieri ossessivi

BL 52 ZHISHI Casa dello Zhi

1,5 Cun laterale a BL 23

Nutre lo Yin del KI; Trattiene il Jing;
promuove la diuresi;
Rinfresca il Calore
Rafforza lo Zhi Tonifica i Reni e il Jing

patologie comportamentali Esaurimento
psicofisico Paura Scarsa volonta




GRANULOMA DA LECCAMENTO
NEL CANE

Il granuloma da leccamento (noto anche come dermatite da
leccamento acrale o nodulo pruriginoso acrale) € una comune
dermatite canina in cui il leccamento ripetitivo provoca lo sviluppo
di una placca ben circoscritta, alopecica, erosa fino a ulcerata o un
nodulo. Le lesioni si trovano piu comunemente sull'aspetto dorsale
dell'arto anteriore. | granulomi da leccamento sono meno
comunemente notati sopra il metatarso o le regioni tarsali o tibiali.




LI4, (He Gu) Punto Yuan del meridiano del Grosso Intestino. Punto di; ndo
faccia e bocca. Disperde il vento, apre gli orifizi, elimina il calore, reéélé'ai e Xu

favorisce la risalita dello Xue, immunostimolante. Possiede forte azione calmante®

poiché regola I'ascesa e la discesa del Qi da e verso la testa. (51 [22]

LI11, (Quchi) — punto mare — Ho, punto sintomatico per le allergie, tratta le
problematiche psichiche e psicosomatiche, dolore nell’arto anteriore basso e urticaria.
Raffredda il sangue ed e largamente usato nelle malattie della pelle dovute alla
presenza di calore nel sangue come l'orticaria. Dissolve I'umidita e in particolare
I'umidita calore. [°

LI15 (Jianyu)- Rimuove le ostruzioni lungo il canale ed espelle vento e umidita. !

TH4 (Yangchi)- punto Yuan, rimuove le ostruzioni dal canale e pud essere utilizzato per
trattare la sindrome ostruttivo dolorosa del braccio e stimola la trasformazione dei
liquidi. 12!

TH5 (Waiguan) — punto Luo, € uno dei punti principali per espellere il vento-calore,
libera la superficie, sblocca e attiva il meridiano. Essendo punto Luo influenza tutta
I'area raggiunta dal canale Luo oltre che i muscoli e i tendini circostanti.l®]

TH14 (Jianliao) Disperde il vento-umidita, rimuove le ostruzioni del canale e tratta
patologie locali. [°!

GV14 (Dazhui) punto mare del Qi e incontro dei canali Yang. Puo avere effetti opposti a
seconda della tecnica di infissione utilizzata. In dispersione sottomette il vento interno

e purifica il calore. In tonificazione tonifica lo Yang soprattutto di cuore e reni.




Le emozioni “perverse” per la MTC sono considerate una vera e propria causa di

malattia. Nello specifico una causa interna di malattia. Questo comporta la

creazione di una disarmonia direttamente a livello degli organi interni in quanto

lo strato difensivo e piu  esterno del corpo viene bypassato.

Dal punto di vista occidentale sarebbero definite malattie psicosomatiche ossia

modificazioni, organiche o funzionali, che dipendono da problemi psicologi ed

emotivi. In questo senso, ecco quali sono i quadri-sintomi pit comuni:

Cefalea

Disturbi cardiovascolari

Disturbi gastrointestinali

Disturbi dermatologici

Dolori muscoloscheletrici

Problemi respiratori

Disordini alimentari




Vivere senza emozioni non & pOSS|b|Ie_ Essehanrio un ruo fonaa‘»mentale per Ia nostra sopravvivenza, sono la nostra
bussola interna e rivestono un ruolo fondamentale nej processr di-decisione, giudizio e ragionamento. Ci danno
informazioni sul nostro stato, sul livello del nostro benessere, permettono di gestire le decisioni cruciali e ci aiutano a
capire le nostre necessita. Servono a guidarci, a individuare i pericoli e a difenderci.

Fisico e mentale sono due facce di una stessa medaglia: ogni
evento affettivo, cognitivo o comportamentale ha
un corrispettivo biochimico. Il cervello e plastico e si
modifica strutturalmente in seguito alle esperienze di vita.
Ogni esperienza induce modificazioni cerebrali, che
diventano definitive quando si strutturano in apprendimenti
e nell’organizzazione di nuovi circuiti cerebrali.

Sapere che ogni evento psichico ha una base biologica ci

aiuta a superare il dualismo mente-corpo, ma anche
'opposizione geni-ambiente.

Le emozioni “perverse” per la MTC sono considerate una
vera e propria causa di malattia. Nello specifico una causa
interna di malattia.




GRAZIE PER
LATTENZIONE

Quando sfuggono al controllo,

le emozioni, possono rendere stupidi
individui intelligenti.

(Daniel Goleman)




