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L’obesità è una condizione estremamente diffusa in tutto il 
mondo… 
  

La sua eziologia è una interazione complessa che include: 

• predisposizione genetica 

• comportamento individuale  

• fattori ambientali 

In medicina cinese, denominata «PANG»  è sempre legata  

- umidità, catarro 

- vuoto d’energia (Qi) 

 

Uno strumento molto utile è quello che in inglese si chiama body condition score 
(BCS), per valutare la forma fisica del cane e del gatto. 

 



1 – Emaciato ≤10% 

Le costole e le prominenze ossee sono visibili e facilmente palpabili senza 
copertura adiposa. Grave piega addominale se visto di lato e una forma 
esagerata a clessidra se visto dall'alto.  
 
2 – Sottile 10-20% 

Le costole e le protuberanze ossee sono facilmente palpabili con una 
copertura di grasso minima. Ripiegamento addominale marcato se visto di 
lato e vita evidente se visto dall'alto. 
 
3 – Ideale 20-30% 

Le costole e le protuberanze ossee sono palpabili con una leggera 
copertura di grasso. La piega addominale è presente se vista di lato e una 
vita ben proporzionata se vista dall'alto. 
 
4 – Sovrappeso 30-40% 

Costole e protuberanze ossee possono essere percepite sotto una 
copertura di grasso moderata. Nessuna piega addominale, ma un 
cuscinetto di grasso addominale moderato è visibile lateralmente e 
nessuna vita dall'alto. 
 
5 - Grossolanamente Obeso > 45% 

Le costole e le protuberanze ossee sono molto difficili da sentire sotto una 
spessa coltre di grasso. Grande rigonfiamento ventrale pendulo con ampi 
depositi di grasso addominale, se visto di lato. Schiena notevolmente 
allargata se vista dall'alto. Depositi di grasso intorno a viso, collo e arti. 



TEORIA DELLO YIN E YANG E OBESITA’ 
 
 
 
Tutto l’universo è regolato da due forze opposte: lo YIN e lo YANG  

Lo stato di salute è dato dall’equilibrio tra Yin e Yang: la patologia 
si verifica quando questo si altera 

•   

•   Aumento dello Yin o dello Yang superiore al         
normale 

• Debolezza dello Yin o dello Yang 

 
• Trasformazione dello Yin nello Yang 



QI (ENERGIA), XUE (SANGUE), JINYE (LIQUIDI CORPOREI) 

Nella medicina tradizionale cinese si differenziano tre sostanze-Qi (energia)-
Xue (sangue) e jinye (liquidi corporei) necessarie al funzionamento degli 
zang, dei Fu, dei tessuti e dei meridiani, che regolano la vita. 



Zang,Fu e obesità 
 
Gli organi da curare a seconda della situazione sono: 
 
• Cuore 

• Milza 

• Polmoni 
• Fegato 

• Sanjiao (triplice riscaldatore) 
Le principali funzioni dei sei Fu sono: trasformazione, trasporto, 
eliminazione 
 
Se la connessione tra Zang e Fu è alterata, si realizza uno stato patologico 



La visita dal punto di vista cinese 

 
La diagnosi in Medicina Tradizionale Cinese prevede 4 momenti principali  
 
 

• ispezione  
• auscultazione 
• olfattazione 
• interrogatorio  
• palpazione. 

 
 
 

 



 COSTITUZIONE E TIPOLOGIA SECONDO I CINQUE ELEMENTI  
 



I quadri principali che si trovano nel paziente obeso 
sono: 
 
• Vuoto di Qi di Milza 

• Fuoco dello Stomaco 

• Stasi di Sangue ed energia (Xue e Qi) 



Terapie per l’obesità 

 
Esistono tre livelli di terapia per l’obesità ( Fu Bao Tian 2009) 
1) per pazienti con pochi kg di sovrappeso 

2) per pazienti con obesità di I livello 

3) per pazienti con obesità grave, agendo su più livelli: 
 

• vuoto di Qi: I punti utilizzati sono:Bl25, PC6, KI4, ST25, ST40, SP6, KI9. 
• fuoco dello stomaco: I punti utilizzati sono: LI12, si man (punto 

extrameridiano), TR6, ST44. 
•  stasi di sangue ed energia: I punti utilizzati sono: BL17, BL18, GB26, SP10, 

GB34, St36, LR3 con la dispersione 

 
 
 
 



Auricolopuntura 

 
L’orecchio che rappresenta, secondo la Medicina 
Tradizionale Cinese, il punto d’incontro  
di tutti gli Zang ed i Fu , mostra una somatotopia molto 
precisa e su di esso possiamo 

ritrovare le varie parti del corpo con massima precisione. 
Secondo Paul Nogier l’orecchio può essere visto come un 
feto rovesciato. 
  
  
 



L’orecchio va palpato e occorre pungere i 
punti che si rivelano dolenti alla pressione,  
perché esprimono la riverberazione sulla 
cute del processo infiammatorio, alla stessa  
stregua dei punti ashi dell’ agopuntura. 
Per quanto riguarda l’obesità si devono 
scegliere nell’orecchio i punti 
milza, fegato ,pancreas, triplice riscaldatore, 
rene, vescica urinaria, grosso intestino per  
accelerare il metabolismo. 
Per calmare la fame nervosa si scelgono i 
punti shen men, che corrisponde 
all’ipotalamo, i  
punti stomaco, per bocca, stomaco ed 
esofago. 



L’auricoloterapia nei 
nostri animali trova poca applicazione , ma può essere sostituita dall’utilizzo di 
semi rotondi (semi di Vaccaria) o dalla digitopressione  



 
BIORITMI ED OBESITA’ 
Seguono metodiche che possono essere uste singolarmente 
o associate, in base alla scelta diagnostico-terapeutica 

 
Metodo della circolazione oraria (Zi Wu Liu Zhu) 
E’ il metodo dei punti Shu antichi, detto della Circolazione 
Oraria, che rispetta i bioritmi giornalieri.  
 
LIN GUI BA FA 

Metodo dei otto punti della tartaruga intelligente 

 
FEI TONG BA FA 

Metodo degli otto punti di pronta efficacia. 
 
 
 



 
 

   PRINCIPI DI NUTRIZIONE 
 
 
 
Il benessere del corpo non può prescindere da una sana alimentazione. 
 



La dietoterapia cinese: 
  
 capacità degli alimenti di curare o aiutare a curare diverse malattie 
 
Scelta a seconda di: 
• soggetto 

• stagioni 
• luoghi 
 
 Diverse caratteristiche dei cibi: sapori, odori, forma, consistenza, “natura” (intesa 
come effetto termico che il cibo produce ingerendolo) e movimento (cioè la direzione 
che il cibo fa prendere all’energia che scorre nel nostro corpo) 
 
 
 
 



La natura dei cibi ha effetti riscaldanti- attivanti o raffreddanti-inibenti sull’organismo: 
FREDDA: yogurt, verdure crude, 
FRESCA: orzo, frumento, sedano, coniglio, 
NEUTRA: riso, fagiolini, funghi, maiale, 
TIEPIDA: avena, pollo, pesca, cozza, 
CALDA: spezie, caffè, agnello, aragosta. 
Tali caratteristiche. Vengono accentuate o meno dal luogo di produzione, clima. 
 
 



A seconda del sapore(WEI):  
• Acido: spinaci, pomodori, prugna, coniglio 

• Amaro: grano, scalogno, albicocca, montone 

• Dolce: mais, miglio, zucca, melone, manzo 
• Piccante: miglio, cipolla, pesca, cavallo  
• Salato: fagiolo, cavolo, castagna, maiale 



CASI CLINICI 
  

1. TOBY 
 
 
 
SEGNALAMENTO: Cane, meticcio, maschio, 13 anni, castrato, peso kg 16,800, BCS 5 
ORIGINE: Abbandonato  
ANAMNESI- VISITA OCCIDENTALE: 
-    Toby vive in appartamento insieme ad altre due cagnoline 

-    affetto da ipotiroidismo (pertanto in terapia)  
-    sieropositivo alla leishmaniosi 
-    rottura legamento crociato sx 
- episodi di dermatite con collaretti epidermici sparsi 
- incremento ponderale in seguito ad un aumento dell’appetito 

- episodi di diarrea alternati a feci normali e urine spesso mucose verdastre (esame delle urine e 
urinocoltura negativi) 

- aumento degli enzimi epatici. 

 
 





DIETA ATTUALE: Industriale con mangime e cibo umido, alternata con una casalinga a base di 
pasta o riso soffiato, pollo, finocchi (di cui è ghiotto) e mela. Durante la giornata viene 
ricompensato con snack. 
COMPORTAMENTO: Shen buono, ma diffidente e guardingo, sempre in movimento e con le 
orecchie basse e portate indietro, pronto all’attacco. Passa molto tempo in disparte, 
nascosto, trema al minimo rumore e abbaia spesso. D’inverno sta spesso davanti alla stufa e 
preferisce dormire sui cuscini morbidi. 
TIPOLOGIA: Soggetto ACQUA 

VISITA MTC: Tinta bianco rossiccia, a primo impatto dà l’idea di un” cane scolorito”, il pelo e 
in alcuni punti più diradato, soprattutto sulle zampe posteriori dove sembra più secco e 
presenta anche scaglie, ma non presenta odori particolari da riferire; il tartufo e secco e 
scolorito; presenta una neoformazione benigna (manifestatasi nell’ultimo anno) sotto l’ala 
del naso destra, verso il margine labiale. Polsi sottili e rapidi, ma a tratti irregolare, meno 
apprezzabili sul rene yin e yang. Alla palpazione i back shu si apprezzano tutti in vuoto, un po’ 
pastosi, e i MU di fegato e milza sono dolenti. 
LINGUA: rosa pallido, color lavanda, più sottile sui bordi, ai lati un po’ debordante a coprire i 
denti, umida, assenza di induito, presenza di tartaro sui denti, gengive molto arrossate. 



 
 
 
 
BA GANG: Interno, freddo, vuoto, yin. 
DIAGNOSI MTC: Deficit di rene yang , conseguente deficit di yang di milza, stasi di Qi e vuoto 
di sangue. 
LIVELLO ENERGETICO: Shao yin 
Per Toby è stata formulata una nuova dieta, atta a sostenere e nutrire Il rene, il Jing, la milza, 
il sangue ed il cuore e fare circolare il Qi del fegato. 
I cibi utilizzati sono stati: manzo, maiale, merluzzo, cuore e fegato di manzo, tacchino, ricotta 
di capra e pecora, tuorlo d’uovo, carote, cavolo nero, olio di cocco, olio si sesamo e sesamo 
tostato, noci. 



RISULTATI 
 
Toby è un soggetto acqua, timido e timoroso; i suoi guai sono iniziati con 
l’intervento di castrazione quando la sua natura yin ha preso il 
sopravvento sulla parte yang. Il meridiano di fegato è stato intaccato e ha 
determinato una stasi di Qi che non riesce più adesso a circolare. Non è 
stato possibile sottoporlo a terapia con aghi per cui si è preferito ricorrere 
ad una dieta casalinga, per altro molto gradita. 
 
Rivalutato per due volte a distanza di 21 giorni: 
- Polsi profondi, regolari, BL15, BL18, BL19, BL20, BL21, BL22, BL23, 

BL27 in vuoto. Mu di Fegato dolenti. Lingua rosa pallido umida. Peso 
kg 16,00 

- Polsi superficiali regolari, BL14, BL22, BL23 in vuoto. Lingua rosa chiaro 
umida. Mu di Fegato dolenti. Peso kg 14,950 

 
Toby ha iniziato la sua dieta da circa due mesi e ha perso circa 2 kg, BCS 4, 
ha migliorato il suo carattere per quanto riguarda l’aggressività, ma 
rimane sempre un soggetto timoroso. Gli episodi di diarrea sono diminuiti 
o quasi assenti e le urine hanno assunto un aspetto fisiologico. 

PRIMA 

DOPO 



 
2. NICA 
 
SEGNALAMENTO: Cane, meticcio, femmina, 13 anni, sterilizzata, peso kg 
17,500, BCS 5 
ORIGINE: Abbandonata  
ANAMNESI- VISITA OCCIDENTALE: 
- Nica è una cagnolina affettuosa, docile e molto giocherellona 

- rottura del legamento crociato dx 

- vive in appartamento con altri due cani  
- durante la notte urina in casa 

- aumento degli enzimi epatici 
DIETA ATTUALE: Industriale con cibo secco e umido, alternata con dieta 
casalinga a base di pasta o riso soffiato e pollo. Durante la giornata viene 
ricompensata con snacks. 
COMPORTAMENTO: Shen buono, curiosa, esplora intorno in maniera 
disinvolta e si avvicina continuamente battendo la coda in cerca di coccole e 
qualche premietto. Ama dormire su letti e divani ed è sempre alla ricerca di 
coccole. 





 
TIPOLOGIA: Fuoco funzionale 
 
VISITA MTC: Tinta rossa, con muso canuto, pelo morbido senza alcun odore rilevante. Il 
tartufo è umido ma con una diluizione di colore sul planum. Gli occhi presentano scolo 
bilaterale rossastro. I polsi sono ampi, pieni, più rilevabile sul polso sinistro il fegato. Back shu: 
in pieno BL18 e BL19, mentre BL20, BL21 e BL22 in vuoto. Mu di fegato dolenti. 
 
LINGUA: Nella parte anteriore si presenta rossa, mentre da metà corpo verso il cavo orale ha 
una colorazione violacea. Il solco è evidente, nella parte vicino alla punta presenta delle 
piccole fissurazioni e sui lati è un po’ debordante, umida. 
 
BA GANG: interno, caldo, pieno, Yang  
 
DIAGNOSI MTC: Fuoco di cuore, stasi di sangue e Qi 
 
LIVELLO ENERGETICO: Yang Ming 
                                              



RISULTATI 
 
Nica è stata sottoposta a 8 sedute di agopuntura accoppiate alla dieta 
secondo i principi di medicina cinese. Sono stati utilizzati i punti: 
SP4, SP6, SP10, ST40, ST44, ST36, PC6, GB26, GB34, LR3, CV4, CV12, 
GV20, GV24, LI4, LI11, KI4, BL18, BL20, BL23  
 
Gli ingredienti utilizzati per la dieta di Nica sono: pesce bianco e 
azzurro, pollo, tuorlo d’uovo, formaggio di vacca, yogurt, cetriolo, 
carciofo, zucca, origano. 
 
Nelle prime sedute di agopuntura su Nica sono stati applicati gli aghi 
per cercare di muovere il Qi e tonificare lo yin; successivamente si sono 
applicati gli aghi secondo le tecniche per la cura dell’obesità. 
 

PRIMA 

 

DOPO 



Nica è stata rivalutata prima di ogni seduta di agopuntura: 
-polsi pieni, dx Rene Yang, BL15, BL18, BL19 in pieno, Mu di Fegato dolenti. Lingua rossa, 
umida. Peso kg 17,400 
-polsi pieni, più rilevabili a sinistra Fegato e Cuore. BL14, BL15, BL18, BL19, BL25 in pieno. 
Lingua rossa, umida. Peso kg 17,00. 
-polsi pieni, regolari. BL15, BL18, BL19, BL22 in pieno. Punti Mu di Fegato dolenti. Lingua 
rossa, umida. Peso Kg 16,750.  
-polsi regolari, rapidi; più apprezzabile a destra il Rene Yang. BL21, BL22 in pieno. Lingua 
rosso scuro, asciutta. Peso kg 16,700. 
-polsi regolari, più apprezzabile a sinistra il Cuore. BL17 in pieno, BL23 in vuoto. Lingua 
rossa, umida. Peso Kg 16,300. 
-polsi regolari, pieni. Punti Back shu non rilevati. Lingua rossa, umida. Peso kg 16,300. 
-polsi regolari, pieni, più apprezzabili a destra e sinistra, i Reni Yang e Yin. Punti Back shu 
non rilevati. Lingua rosa chiaro, umida. Peso kg 16,100. 
 
Al momento si è riscontrata una perdita di peso di 1,5 kg ma si è ottenuta una diminuzione 
del giro vita e rimodellamento della silhouette. 
 
 



3. MUFFIN   
 

SEGNALAMENTO: Cane, chihuahua a pelo lungo, femmina intera, 
12 anni, peso kg 6,700, BCS 5 
ORIGINE: Importata dalla Bulgaria  
ANAMNESI- VISITA OCCIDENTALE: 
- Muffin vive in appartamento con altri due cani 
- Da circa tre anni è in terapia per cardiopatia, insufficienza 

cardiaca destra e sinistra(B2) 
- Spesso presenta cerume nerastro appiccicoso nelle orecchie.  
DIETA ATTUALE: Dieta industriale con cibo secco ed umido, 
alternata a dieta casalinga a base di pasta o riso soffiato e pollo. 
COMPORTAMENTO: Muffin è una cagnolina dolcissima, allegra e 
sempre alla ricerca di coccole, ma in casa con i suoi simili si impone 
come leader nonostante la sua fisicità. Lo Shen è buono. Cerca 
sempre il caldo e ama dormire sui cuscini o nelle cucce chiuse. 
Malgrado i kg di troppo non è una gran mangiona, a meno che non 
siano snack o cibo servito da tavola. Quando riposa russa. 



TIPOLOGIA: fuoco funzionale 
VISITA MTC: Tinta bianco e rossiccia, pelo morbido, odore 
fetido a livello del pelo intorno al muso, scolo oculare bilaterale 
rossastro. I polsi sono regolari, pieni e più apprezzabili nei punti 
di milza a destra e fegato e cuore a sinistra. Alla palpazione i 
back shu  si apprezzano: BL20 e BL21 in vuoto e BL26 in pieno. 
LINGUA: Rosea, portata fuori dai denti, piccola e sottile, umida 
e con solco evidente. 
Denti nella porzione incisiva molto consumati, con presenza di 
tartaro e alcuni mobili. 
BA GANG: interno, caldo, vuoto, Yin  
DIAGNOSI MTC: deficit di rene Yin (calore di stomaco, stasi di Qi 
di fegato) 
LIVELLO ENERGETICO: Shao Yin.  
 



  
 
RISULTATI 
 
 
 
Muffin è stata sottoposta a 8 sedute di agopuntura 
accoppiate alla dieta secondo i principi di medicina cinese. 
Sono stati utilizzati i punti: SP4, SP6, SP10, ST40, ST44, ST36, 
PC6, GB26, GB34, LR3, CV4, CV12, GV20, GV24, LI4, LI11, KI4, 
BL18, BL20, BL23 

 
Gli ingredienti utilizzati per la dieta di Muffin sono: merluzzo, 
sgombro, carote, sedano, mela, miglio, olio di cocco, semi de 
sesamo, noci e semi di lino. 

PRIMA 

DOPO 



Muffin è stata rivalutata prima di ogni seduta di agopuntura 

 
-polsi regolari, sottili, apprezzabili come in prima seduta. BL20, BL21, BL22, BL23 in vuoto e BL26 in 
pieno. Lingua rossa, asciutta. Peso kg 6,700. 
-polsi regolari, pieni. Apprezzabile a sinistra il punto di Cuore. I punti Back shu non valutati. Lingua 
rosa, umida. Peso kg 6,650. 
-polsi regolari, pieni, più apprezzabili a sinistra i punti di Fegato e Cuore e a destra il punto di Polmone. 
BL15, BL17, BL26 in pieno, BL23 in vuoto. Lingua rosa, umida. Peso kg 6,500. 
-polsi regolari, pieni, più rilevabile sul punto di Rene Yang. BL23 in vuoto, BL26 in pieno. Lingua 
rossastra, umida. Peso kg 6,500. 
-polsi veloci, pieni, più rilevabili a sinistra sui punti di Cuore e Fegato. Punti Back shu non rilevabili per 
dolore di schiena. Lingua rossa asciutta. Peso kg 6,350. 
-polsi regolari, pieni, più rilevabile a sinistra il punto di Cuore. BL23 in vuoto. Lingua rosa, umida. Peso 
kg 6,00.  
-polsi regolari, pieni. BL14, BL15, BL25, BL26 in pieno. BL13, BL23 in vuoto. Lingua rosa chiaro. Peso kg 
5,800. 
 
Muffin ha perso 1 kg e ridotto i centimetri in vita. Continua i suoi trattamenti per diminuire soprattutto 
la sua ricerca di snack e cibi poco idonei alla sua linea. 
 
  



 
 

CONCLUSIONI 
 

Visti i risultati ottenuti con i pazienti si auspica che la medicina tradizionale 
cinese insieme alle proposte dietetiche, possano servire a migliorare lo stile di 

vita dei nostri pazienti e a far capire ai proprietari l’importanza di un giusto 
apporto energetico, Qi, che vada ad alimentare il corpo e la mente. Sarebbe 

interessante valutare in uno studio clinico controllato e con un maggior numero 
di casi l’efficacia dell’agopuntura in associazione alla dietetica nel ridurre 

l’obesità del cane. 
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