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Premessa del lavoro

1. Esistono diversi disturbi che causano 
alterazioni nei parametri ematologici (es. 
emoparassitosi, neoplasie, malattie 
immunosoppressive); 

2. Nel mercato allopatico c’è una carenza di 
farmaci in grado di aumentare o accelerare 
il processo di produzione del sangue; i 
soggetti sono gestiti principalmente con 
trattamenti di supporto;

• Ipotesi: l’agopuntura è una forma di 
trattamento che può rafforzare e nutrire il 
sangue nelle diverse situazioni di deficit, 
stasi o emorragie.

Fonte: https://https://www.pinterest.it/search/pins/?q=sangue
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Caratteristiche del lavoro di tesi

▪ Metodo: tesi compilativa (analisi di articoli scientifici 
internazionali dal 2000 al 2021).

▪ Obiettivo: Ricostruire la letteratura che si è occupata di 
come la stimolazione di alcuni punti di agopuntura 
può essere utilizzata come terapia per la produzione 
e fluidificazione del sangue nei casi di deficit e/o stasi 
del sangue, oppure in supporto al trattamento di altre 
malattie o disordini patologici del sangue.
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Il sangue

• Conosciuto anche come Xue

• Essenza vitale (Qi, Jing, Jin Ye, Xue, Shen)

• Forma densa e fluida di Qi, aspetto Yin (dualità yin-yang)

• Funzioni: Mantenimento, radicamento (Shen – mente), nutrimento e 

solidità fisica e psichica dell’individuo

• Associato al cuore – messaggero tra l’imperatore (cuore), l’impero (il 

corpo).

BOTTALO & BROTZU, 2018; MACIOCIA, 2017; SCHWARTZ, 2008 4



Organi correlati al sangue

• Milza (SP) – Gu Qi, trattiene sangue nei vasi.

• Polmone (LU) – collabora con la SP nella produzione di 

sangue; porta a fluidità armonica del sangue nei vasi; 

regola il ritmo cardiaco.

• Cuore (HT) – governa sangue e vasi; è il luogo di 

produzione dello Xue; nella circolazione ha un’azione 

propulsiva per diffondere il sangue.

5MACIOCIA, 2017; ROSS, 2011; SCHWARTZ, 2008



Organi correlati al sangue

• Reni (KI) – conserva il Jing per generare midollo osseo per la 

produzione dello Xue.

• Fegato (LR) - direziona il sangue proveniente del cuore per la 

circolazione, così da mantenerlo fluido e senza coagulazione, 

oltre ad immagazzinare il sangue all’interno dell’organo stesso; 

cattura il Jing non drenato e lo trasforma in sangue (parte 

corpuscolata) 

6BOTTALO & BROTZU, 2018; MACIOCIA, 2017; SCHOEN, 2008



Principali disarmonie del sangue
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• Deficit

• Stasi

• Calore

• Perdita



Principali disarmonie del sangue

Deficit Calore

Se in eccesso porta ad 

accelerazione, 

dilatazione dei vasi e 

emorragie

Cause: Dieta 

eccessivamente calda 

(yang), agenti esogeni, 

calore per cause 

emozionale – LR)

Sintomo: ansia, insonnia, 

emorragie. Polso veloce, 

Lingua rossa.

Terapia: disperdere 

calore e far circolare lo 

Xue.

Punti: SP10 + LI11

Perdita

Cause: trauma fisico, stasi 

prolungata di sangue, 

deficit di Qi di SP, calore 

eccessivo

Terapia: fermare 

emorragia, tonificare la 

SP, tonificare lo yin

Punti: BL17, SP10, SP1

Stasi

Ostruzione del flusso 

normale o ristagno

Cause: evoluzione del 

deficit di Qi; fattori 

cosmopatogeni (es. 

freddo, vento, caldo, 

umidità); trauma

Sintomo: dolore intenso e 

fisso; Lingua violacea, 

Polso teso e rugoso

Terapia: far circolare il Qi; 

riattivare la circolazione 

dello Xue

Punti: LR3, BL17, BL18, 

SP6, SP10, CV6

Mancanza di produzione o 

perdita eccessiva

Causa: deficit di Qi di 

SP/ST

Sintomo: pallore, 

disarmonia degli organi, 

tremori, crampi, alterazione 

del ciclo estrale. Polsi fini o 

rugosi, mucose pallide

Terapia: tonificare lo Xue

e rafforzare il Qi (SP)

Punti: LR3, BL17, 

BL11+ST37+ST39, GB39, 

BL20, SP10, ST36
8

MACIOCIA, 2017; SIONNEAU, 2014; VIEIRA, 2014



"

• Presentazione di alcuni degli articoli più significativi
che trattano di come l’agopuntura può essere utilizzata
come terapia per i pricipali disordini del sangue. 

• Gran parte degli articoli in letteratura riguardano la 
medicina umana.
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Discussione



Autori: Ratmansky et al. (2015) 

Punti: LR3, LR4, TH5 e GB34

Come: stimoli con aghi per circa 20 minuti in 17 pazienti 

post-ictus con età tra 44-79 anni. L'ecografia Doppler 

transcranica è stata utilizzata per misurare la velocità 

media e la velocità massima del flusso.

Effetti: Il presente studio ha dimostrato un aumento 

significativo del sangue cerebrale dopo l'agopuntura in 

pazienti post-ictus 

Flusso sanguigno nei pazienti post-ictus

10RATMANSKY, M.; LEVY, A.; MESSINGER, A.; BIRG, A.; FRONT, L.; TREGER, I., 2015 



Autori: Ribas-Silva et al. (2012)

Punti: SP6, ST36, SP10, BL17, BL18, GB39 (bilaterale)

Come: stimoli con aghi per circa 20 minuti due volte alla 

settimana in 25 pazienti umani con anemia. 

Effetti: Dopo ogni seduta si raccoglieva sangue periferico per 

l'emocromo e si è verificato un aumento dei valori di 

emoglobina e di globuli rossi, ritenendo quindi che 

l'agopuntura sistemica possa essere un trattamento che 

contribuisce al miglioramento della condizione di anemia

Effetto terapeutico per l’anemia

11RIBAS-SILVA, R. C.; THIERBACH, D. L.; CAMILOTTI, B. M.; SILVERIO-LOPES, S., 2012 



Autori: Zhang et al (2020)

Punti: LR3 e KI3

Come: stimoli con aghi per circa 30 minuti in 29 pazienti di 

età tra 35-64 anni con ipertensione sono stati divisi in due 

gruppi (A = LR3 + KI3; B = KI3 + «falsa agopuntura»). 

Effetti: effetti positivi immediati e a lungo termine sulla 

pressione arteriosa, in particolare sulla pressione 

sanguigna sistolica nel gruppo A (LR3+KI3).

Incidenza sulla pressione

12ZHANG, J.; LYU, T.; YANG, Y.; WANG, Y.; ZHENG, Y.; QU, S.; ZHANG, Z.; CAI, X.; TANG, C.; HUANG, Y., 2020 



Autori: Suo et al. (2011)

Punto: ST36

Come: stimoli con elettroagopuntura (10-15 V, 30 Hz) per circa 30 

minuti in 30 cani

Effetti: hanno dimostrato che la stimolazione di ST36 ha un effetto 

significativo nella riduzione dei livelli della pressione arteriosa 

media, pressione arteriosa polmonare e venosa centrale nei casi 

di cani che hanno subito uno shock emorragico

Effetto sulla riduzione della pressione

13SUO, X-Y.; DU, Z-H.; WANG, H-S.; LI, J-G.; WANG, Y-L.; YAO, S-D.; CHEN, W-M., 2011 



Autori: Ishikawa et al. (2012) 

Punto: ST36 (“zusanli”)

Come: stimoli con elettroagopuntura da 1 Hz a 100 Hz 

per 15 minuti a 60 minuti in roditori sotto anestesia 

Effetti: lo stimolo elettrico ha aumentato la fluidità del 

sangue. Anche con un tempo di stimolazione breve, 

la fluidità del sangue era aumentata, suggerendo un 

effetto immediato subito dopo la stimolazione elettrica

Efficacia sulla fluidificazione

14ISHIKAWA, S.; SUGA, H.; FUKUSHIMA, M.; YOSHIDA, A.; YOSHIDA, Y.; SUNAGAWA, M.; HISAMITSU, T., 2012 



Conclusione

La stimolazione a determinati punti di agopuntura per la produzione, fluidificazione del

sangue e armonizzazione del flusso ematico sembra essere un fattore importante da

considerare nella terapia di pazienti con disordini ematici.

In medicina veterinaria, è possibile considerare l'agopuntura, sempre più frequentemente,

come una cura complementare delle principali disarmonie del sangue, però sono

necessari ulteriori studi con la finalità di approfondire l’argomento, poiché, purtroppo, sono

ancora pochi i lavori che hanno questo obiettivo e quelli esistenti si riferiscono principalmente

alla medicina umana.
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