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ENGLISH HEADING

ABSTRACT

Ma Danyang (1.123 - 1.183) was one of the leading Taoist doctors and lived during

the Song dynasty. He composed a sonnet reported in the classic "Bianque shenying

zhenjiu yulong jing" which has become a classic of Traditional Chinese Medicine and

Taoist philosophy (May, Wang and Tomoda 1999).

In this sonnet, he describes the energetic action of twelve points which, according to

his experience and clinical practice, were essential to treat. These twelve acupuncture

points are defined as the "Star of the Sky of Ma Danyang" (馬丹陽) points and ac-

cording to an ancient text known as the "Ode of the Jade Dragon", their action is so

extensive and powerful as to effectively treat any imbalance energy and purify the

spirit of the person.

The work of this thesis was to collect material on the use of the Twelve Points consid-

ering their use both as single points and in combinations and from an alchemical

point of view, i.e. a harmonization between the Fire of the Yang Ming energy level

(which finds its maximum manifestation in the Stomach) which activates the alchem-

ical fire present in the lower Dantian and begins to transform the Water, (the Jing

contained in the Kidneys), i.e. the very Essence of the person, its supporting struc-

ture, its physical and spiritual frame and allow the person to start a new life on the

basis of a new self-awareness, purifying themselves of desires and attachments and

starting to structure a new existence.
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MATERIALI E METODI

The bibliography, especially in Italian, is scarce and the sources mainly concern the

use in Tuina and Qi gong, in acupuncture there are few articles in English and French.

Doing research in Chinese, on the other hand, you find some articles and a lot of

websites, but not knowing the language I had to work with material translated by in-

accurate applications, for this reason I could not validate some sources and they were

not reported at the bottom of the citations. However, I thought there were some in-

teresting points on the use of these Twelve Points and on their various applications.
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1.IL TAOISMO

Nella  Cina  moderna,  ci  sono  due  grandi  sette  taoiste:  Quanzhen  (Perfezione

Completa), quella fondata da Wang Chongyang, e Zhengyi (Maestri  Celesti),  quella

fondata da Zhang Daoling, che è anche considerato il fondatore originario del Daoismo

religioso durante l'ultima parte della dinastia Han (circa 140 d.C.). Sebbene il taoismo

sia stato soppresso come parte della Rivoluzione Culturale, con la distruzione di molti

dei  suoi  templi  e  luoghi  sacri,  un  piccolo  contingente  di  taoisti  ha  continuato  a

praticare.  Oltre  a  classificare  il  daoismo  in  queste  due  sette,  ci  sono  due

raggruppamenti di daoisti in base alle loro attività principali: i daoisti erranti, e i daoisti

monastici. La setta Quanzhen è monastica; la setta Zhengyi è composta principalmente

da taoisti erranti (Komjathy 2007).

Wang Chongyang (1113-1170) è particolarmente noto per aver integrato quelli  che

considerava  gli  aspetti  migliori  dei  tre  insegnamenti  che  all'epoca  dominavano  le

religioni  cinesi  -  taoismo,  buddismo e  confucianesimo -  e  li  incorporò  nella  scuola

Quanzhen. Alcuni fanno risalire questa scuola alla dinastia Han, all'incirca nello stesso

periodo in cui Zhang Daoling formò questo approccio religioso che includeva tentativi

di longevità o immortalità e seguendo l'insegnamento di Laozi e Chuangzi. In questa

interpretazione, Wang è considerato il quinto patriarca di questa scuola, che prende il

nome da  due  taoisti:  Wang Xuanpu e  il  suo  discepolo  Quan  Zhongli.  Tuttavia,  la

maggior parte delle autorità considera semplicemente Wang Chongyang il fondatore di

questa scuola di taoismo. Il buddismo, noto in Cina come Chan (Ch'an), ha svolto un

ruolo  particolarmente  importante  nell'approccio  di  Wang  Chongyang  al  taoismo,

mentre la sua principale influenza daoista proveniva da Lu Dongbin, noto come uno

degli Otto Immortali. Il confucianesimo ha svolto un ruolo relativamente minore.

Wang si allontanò dalle cerimonie elaborate, dalla scrittura di talismani e dall'uso di

incantesimi  (entrambi  caratteristici  della  setta  Zhengyi)  e  ridusse  le  intricate

visualizzazioni  che  erano  centrali  nelle  antiche  tradizioni  taoiste.  Ha  posto  una

maggiore enfasi sulla coltivazione di sé attraverso la pratica della meditazione seduta

tranquilla. Pensava che l'approccio migliore fosse avere compagni nello sforzo, quindi
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le meditazioni di gruppo, lo studio di testi di gruppo e altre attività di gruppo furono

incoraggiate, da qui lo sviluppo di un sistema monastico per sostituire le pratiche più

isolate che erano comuni all'epoca, rappresentato dal taoista isolato che vive in una

minuscola  capanna  su  una  montagna  remota.  Si  identificava  strettamente  con  la

semplicità e la naturalezza del  Daode Jing di Laozi, così come gli insegnamenti di

Zhuangzi di spontaneità e non interferenza (wu wei), ma preferiva avere sessioni di

meditazione formale nel tempio gestite da un maestro taoista piuttosto che vagare per

le montagne che era descritto come l'ideale da Zhuangzi.

Gli elementi che ha tratto dal buddismo includevano i loro concetti e la terminologia

relativa al karma e alla rinascita e, in particolare, gli insegnamenti del Sutra del cuore e

del Sutra del diamante, i testi buddisti fondamentali. Ha incoraggiato i suoi seguaci a

studiare il Classico della pietà filiale di Confucio, per aiutare gli altri e compiere buone

azioni  ogni  volta  che  potevano.  Ha  detto  che  aiutare  gli  altri  ed  essere  limpidi  e

tranquilli  contribuisce  a  sviluppare  l'elisir  d'oro,  la  vera  natura  interiore  che  porta

all'immortalità.  Ha consigliato  che le  persone che desiderano coltivare la  loro  vera

natura non dovrebbero cercare fama,  ricchezza o profitto,  dovrebbero eliminare la

preoccupazione e la rabbia e dovrebbero astenersi dal sesso, dall'alcol e dalle verdure

dall'odore forte (cipolla, aglio, ecc.). Wang raccomandava anche l'uso di erbe cinesi, sia

per migliorare la propria salute sia per aiutare benevolmente la salute degli  altri.  I

punti fondamentali erano:

1. Residenza di clausura: Il monaco vive in una residenza dove c'è una buona

opportunità per lavorare sulla liberazione della mente, senza che ci sia troppa attività

fisica che potrebbe diminuire la propria energia.

2. Vagare  come  le  nuvole:  vagare  per  la  campagna,  come  comunemente

praticato nel daoismo, può esaurire il  corpo; è meglio, ha insegnato Wang, vagare

nella mente durante la meditazione.

3. Studio  dei  testi:  i  libri  sacri  devono  essere  studiati  con  uno  sforzo  per

percepire il significato interiore e non farsi prendere dalla qualità letteraria.
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4. Preparazione delle erbe: "Studiare le erbe nella loro essenza ti permette di

sostenere la tua natura interiore e il  tuo destino... Tutti coloro che studiano il Dao

devono  penetrare  nella  tradizione  erboristica.  Se  non  lo  fai,  non  hai  i  mezzi  per

sostenere il Dao".

5. Costruzione:  si  dovrebbe vivere in modeste capanne con il  tetto di  canne,

costruite personalmente. Strutture fantasiose e palazzi preziosi si trovano all'interno del

proprio corpo.

6. Compagni: i taoisti dovrebbero avere un compagno che aiuti, in particolare in

caso  di  malattia.  Non  si  dovrebbero  creare  forti  attaccamenti  personali,  ma  si

dovrebbero scegliere dei compagni che aiutino il vostro viaggio: quelli con una mente

illuminata, una profonda saggezza e una forte determinazione.

7. Seduto  dritto:  la  pratica  della  meditazione  dovrebbe  mirare  a  una  mente

stabile, senza alcuna influenza dal mondo esterno; una mente vuota è l'ideale.

8. Controllare la mente: anche quando non si medita, la mente dovrebbe essere

sempre  profonda  e  tranquilla,  non  superficiale  e  attiva  con  pensieri,  proiezioni  e

immaginazione.

9. Raffinare  la  natura  interiore  originaria:  è  necessario  trovare  la  via  di

mezzo;  l'armonia  deriva  dalla  messa  a  punto  e  dall'affinamento  del  corpo  e  della

mente.

10. Accoppiamento  delle  cinque  energie:  attraverso  l'alchimia  interiore,

praticata guidando la mente attraverso le profondità del mondo interiore, il corpo e la

mente diventano puri e luminosi.

11. Fondere natura interiore  e  destino:  "La  relazione  tra  natura  interiore  e

destino è come quella degli  uccelli  selvatici  con il  vento.  Lo usano per fluttuare e

librarsi, alzandosi leggermente. Risparmiando le loro forze, compiono il loro volo con

facilità." La propria natura interiore deve essere sintonizzata con gli eventi del mondo

circostante  in  modo  da  passare  senza  intoppi  senza  incontrare  ostacoli  e  senza

esaurirsi.
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12. Il  Dao del  saggio:  perseguire  le  giuste  pratiche  e  ottenere  meriti;  allora,

anche se il corpo invecchia e muore, il tuo spirito rimane immortale.

13. Andare oltre i  tre mondi:  la  mente deve lasciare andare e dimenticare il

mondo del desiderio, il  mondo delle forme e il  mondo dell'assenza di forma; allora

diventerà puro e lo spirito risiederà con gli immortali e i saggi.

14. Nutri il corpo eterno:  non essere attaccato a nulla e il Tao sarà realizzato;

questo nutrirà il corpo eterno. Non desiderare mai la vita che avevi prima né il mondo

ordinario.

15. Lasciare il mondo:  "Quando realizzerai il  Tao, il  tuo corpo sarà nella sfera

dell'ordinario, ma la tua mente sarà nel regno dei saggi". Non cercare l'immortalità

terrena del corpo; libera il tuo spirito per lasciare il mondo.

In accordo con questi  insegnamenti,  Wang e i  suoi seguaci vissero una vita molto

semplice  e  ascetica,  sopravvivendo solo  con lo  stretto  necessario.  Avevano intensi

periodi  di  meditazione  e  seguivano pratiche  ascetiche  come non sdraiarsi  mai  per

dormire.  A  volte  vagavano  insieme  da  un  posto  all'altro,  altre  volte  vivevano

separatamente come eremiti. Sebbene la scuola Quanzhen abbia adottato uno stile di

vita organizzato nel tempio come si è sviluppato dopo la morte di Wang, il percorso

della semplicità che ha sostenuto rimane ancora una parte forte della tradizione.

Per tradizione i sacerdoti taoisti Quanzhen possiedono sette oggetti sacri: "Il primo

oggetto  è  il  cuscino  per  la  meditazione  che  addomestica  i  mostri  della  mente.  Il

secondo è la veste che sottomette la mente maliziosa. Il terzo è la coppa che contiene

solo purificati (senza carne) il cibo. Il quarto è un cappello di paglia per proteggersi dal

vento, dalla pioggia, dal gelo e dalla neve. Il quinto è una frusta di crine di cavallo o un

ventaglio per spazzare via la polvere del mondo mondano. Il sesto è una borsa per

trasportare le sacre scritture. Il settimo è un bastone per eliminare gli  ostacoli che

bloccano il vento limpido e la luna luminosa del Tao. "I sacerdoti applicheranno anche

le  seguenti  coltivazioni  nella  loro  vita  quotidiana:  "Quando  si  cammina,  l'andatura

dovrebbe  essere  come  quella  di  una  gru  e  il  corpo  dovrebbe  muoversi  come  un

immortale fluttuante con i venti. Quando si è seduti, il corpo dovrebbe essere fermo
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come una roccia. Quando dorme, dovrebbe essere curvo come un arco. Quando è in

piedi, dovrebbe essere come un alto pino. Il corpo dovrebbe essere flessibile come un

salice al vento e rilassato come i petali di un loto".

Gli  insegnamenti di Wang Chongyan furono trasmessi a sette famosi discepoli  (che

divennero  noti  come  i  Sette  Immortali),  ognuno  dei  quali  sviluppò  una  setta  del

Taoismo Quanzhen. La setta di Ma Danyang, poeta e agopuntore, si chiama Yuxian

(Incontro con gli  immortali);  la  setta di  sua moglie,  Sun Bu'er,  si  chiama Qingjing

(Chiarezza e quiete; che ha il significato di castità).

Altri tre discepoli svilupparono sette che presero il nome dalle montagne che usavano

come centri di ritiro: Liu Chuxuan, la cui setta è chiamata Suishan (Monte Sui); Hao

Datong sviluppò la setta Huashan (Monte Hua); Wang Yuyang ha sviluppato la setta

chiamata Yushan (Monte Yu).

Inoltre,  il  discepolo  Tan  Chuduan  sviluppò  la  setta  chiamata  Nanwu  (Vuoto

Meridionale).  Divenne  influente  adattando  un  insegnamento  di  Ma  Danyang

riguardante l'auto-coltivazione nel tempio, suggerendo che poteva essere fatto anche a

casa. Questo ha reso popolare la tradizione taoista, rendendola più accessibile a coloro

che  non  potevano  vivere  o  visitare  regolarmente  un  tempio  per  la  pratica  della

meditazione.

Il Taoismo Quanzhen ha avuto un'influenza importante sulla medicina cinese. Non solo

il fondatore della setta, Wang Chongyan, raccomandava l'uso di erbe cinesi, ma Ma

Danyang era un agopuntore che raccomandava punti essenziali per il trattamento. Lo

stile di vita dei taoisti di Wang era estremo e difficile. Praticavano il vegetarianismo e

riducevano  al  minimo  l'ingestione  di  cibo  seguiti  da  periodi  prolungati  di  digiuno

completo; riducevano al minimo il sonno e trascorrevano ore in meditazione; ed erano

rigorosamente celibi. Ma Danyang è diventato così magro che molte persone si sono

avvicinate a lui  preoccupate per la sua salute, ma lui  ha assicurato loro che stava

seguendo la strada giusta. Una poesia scritta da Ma Danyang è intitolata friends of the

Dao Marvel over my Pure Thinness:

La mia magrezza è magrezza che si accorda con gli insegnamenti.
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Non sto permettendo alla mia pelle di raggrinzirsi.

Il corpo della gru e la forma del pino,

sono i venerabili anziani dei boschi e delle sorgenti.

Sebbene questi  taoisti  possano aver creduto che queste pratiche portassero a una

lunga vita sulla terra, Wang ha sottolineato l'immortalità dello spirito, non del corpo

umano, e la maggior parte di questi praticanti non ha vissuto più di 60-80 anni. Ma

c'erano storie di taoisti vissuti per secoli; infatti, si diceva che Wang Xuanpu avesse

vissuto diverse dinastie.

I taoisti credevano che una volta iniziato il cammino verso la purificazione del corpo

mediante queste pratiche, la malattia sarebbe stata bandita a meno che non si fosse

ancora riusciti a liberare la mente.

In Chongyang Zhenren Jinguan Yusuo Jue di Wang , c'è questo dialogo:

"Per quanto riguarda le persone che non muoiono, perché è così?" Wang

Chongyang rispose: "Per quanto riguarda colui che non muore, il suo corpo

è puro e immobile [celibe] senza contaminazione, e custodisce il  suo Qi

perfetto all'interno del suo Campo Elisir (dantian). La sua Essenza (jing) e il

suo Sangue non declinano, e non muore". "Ma, oggi vedo spesso persone

che sono pure e tranquille,  che divorziano dalle loro mogli,  eppure non

sono in grado di portare a termine il Tao. Perché?" Wang rispose: "Queste

persone,  pur  essendo pure  e  tranquille,  non hanno ancora  raggiunto  il

merito della vera purezza e quiete. Queste persone, mentre tutto il  loro

corpo è puro e calmo, non sono ancora in grado di  stabilizzare la loro

Essenza e il  loro Sangue e di nutrire il  Qi perfetto. Per quanto riguarda

queste persone, i loro corpi sono puri, ma le loro menti sono impure. I loro

corpi sono calmi, ma la loro volontà non è calma….Secondo i trattati, come

per coloro che sono veramente puri e fermi, nei loro occhi non ci sono

lacrime, nei loro nasi non c'è catarro, nelle loro bocche non c'è saliva, e

non producono scorie grandi e piccole. Gli uomini nutrono la loro Essenza

[non perdono il seme] e le donne stabilizzano il loro Sangue [interrompono
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le loro mestruazioni]. Le miriadi di mali tornano alla correttezza e le miriadi

di malattie non sorgono.

La fuoriuscita di Essenza (p. es., per emissione seminale per gli uomini o mestruazioni

per le donne) era considerata prevenibile se la mente era libera da pensieri superflui.

Al fine di prevenire perdite, gli adepti di Quanzhen concentrarono i loro sforzi sulla

soppressione  dei  loro  desideri  usando  vari  metodi  di  meditazione,  visualizzazione

interna, respirazione controllata e semplici esercizi per far circolare il Qi e raccoglierlo

nel Campo dell'Elisir dove poteva essere raffinato in un Qi perfetto.

Il discepolo di Wang Qiu Quji aveva scritto:

Quando  il  Qi  passa  attraverso  gli  occhi  diventa  lacrime,  quando  passa

attraverso il naso diventa catarro e quando passa oltre la lingua diventa

saliva. Quando esce diventa sudore, quando entra dentro diventa sangue,

quando passa attraverso le ossa diventa midollo, quando passa attraverso i

reni diventa essenza. Se il tuo Qi è completo, vivi. Se il tuo Qi è perso,

muori. Se il Qi è vigoroso sei giovane, e quando il Qi diminuisce, invecchi.

Fai sempre in modo che il tuo Qi non si disperda.

La restrizione sull'assunzione di cibo ha portato a una minore minzione e defecazione,

quindi a minori possibilità di perdere essenze in questo modo. I taoisti eseguivano solo

esercizi moderati (pratiche come il moderno Taiji), che non portavano alla perdita di

essenza attraverso il  sudore. A causa del basso stato nutrizionale, gli  uomini erano

maggiormente in grado di limitare i loro impulsi sessuali e le donne non mantenevano

il  loro ciclo mestruale (ora sappiamo che ciò è dovuto,  in parte,  alla  mancanza di

estrogeni  che  normalmente  vengono  immagazzinati  nei  tessuti  adiposi).  I  taoisti

praticavano  il  "mangiare  aria"  che  letteralmente  inghiottiva  aria  nello  stomaco,

alleviando alcuni degli spasmi della fame.

La necessità di mantenere un Qi perfetto per essere sani si riflette in una delle raccolte

di poesie di Ma Danyang. C'è una storia in cui Ma si ammala gravemente e inizia a

tossire  e  vomitare  sangue.  Quando  viene  esortato  dalle  persone  a  prendere  delle

medicine, rifiuta: "Quando un taoista ha una malattia, nessun'altra persona è in grado
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di curarla. Devo curarmi. Se coltivo e raffino i tesori inestimabili nel mio corpo, questa

malattia guarirà. "Poiché anche i maestri Quanzhen consideravano loro dovere come

salvatori di tutti gli esseri viventi essere misericordiosi verso coloro che erano ignoranti

e incapaci di difendersi, si impegnarono anche in rituali per combattere le forze naturali

e  demoniache  che  affliggevano  le  persone.  Sebbene  di  solito  evitassero  l'uso  di

medicinali per sé stessi.
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2. LA VITA DI MA DANYANG                   
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Figura 1.Disegno di Qiu Changchun (Qiu Quji )



Ma Dan-yang è una figura minore nella storia della medicina cinese che viene spesso

omessa dai resoconti della medicina durante le dinastie Song e Jin. Tuttavia, è piutto-

sto importante come santo nella religione taoista. Il nome originale di Ma Dan-yang era

Cong Yi il suo pseudonimo era Yi Fu.

Dopo essere diventato un taoista ha cambiato il suo nome personale in Yu e il suo

pseudonimo in  Xuan Bao.  Il  suo nome di  rispetto  era  Dan Yang Zi.  Nacque nella

prefettura di Ning Hai, l'odierna Mou Ping Xian, nella provincia di Shan Dong nel 1123,

quinto anno di Xuan He, poco prima della caduta del Nord Canto alla dinastia degli

invasori Jin.

Morì nel 1183, il decimo anno di Chun Xi  secondo Nan Songÿÿ, all'età di 61 anni.

Il padre di Ma Dan Yang era molto ricco. Era chiamato "Ma Ban Zhou”, il che implicava

che  metà  della  provincia  appartenesse  alla  famiglia  di  Ma.  Ma  Dan-yang  è  stato

educato come studioso nella tradizione confuciana. Era famoso per la letteratura, il

teatro e la calligrafia. Quando era un bambino, andava spesso nella sua città natale

nella zona del monte Kun Yu per giocare. A quel tempo, c'era un taoista chiamato Li

Wu-meng che stava cercando di fare dan ma non ebbe successo dopo molti anni. Ha

concluso che avrebbe potuto riuscire a fare dan solo se una persona con ossa spirituali

fosse scesa dal cielo. Un giorno, il giovane Ma Dan-yang stava giocando intorno alla

stufa del taoista e stranamente, la realizzazione del dan  ebbe successo. Il taoista Li

rimase sbalordito e diede il  merito a Ma Dan-yang. Disse a Ma Dan-yang: "Hai tre

montagne sulla fronte e le tue braccia si estendono sotto le ginocchia, hai la stoffa di

un  immortale".  Dopodiché  Li  scrisse  una  poesia  per  Ma  Dan-yang:  "Corpo  ben

costruito, viso tondo e orecchie lunghe, belle sopracciglia e occhi acuti, naso dritto con

bocca squadrata, dotato della migliore fisionomia, posso vedere la luce del tuo spirito

in cima alla tua testa”. Ha superato gli esami per diventare uno studioso all'età di 20

anni. Si è anche sposato con Sun Bu-er e ha avuto tre figli. Subito dopo aver sposato

Sun Bu'er, lui e sua moglie seguirono il taoista Wang Chongyang (1113-1170). Wang è

stato uno dei principali taoisti della Cina e ha scritto diverse opere importanti, tra cui il

testo Chongyang Zhenren Jinguan Yusuo Jue (Le istruzioni del Maestro Wang

Chongyang  sul  Golden  Gate  e  Jade  Lock)  che  descriveva,  tra  le  altre  cose,

visualizzazioni del mondo all'interno del corpo come parte di una pratica meditativa
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nella  coltivazione del  Qi.  Ma e  sua moglie  costruirono un ritiro  taoista  per  Wang,

rinunciarono alle loro vaste proprietà di famiglia e divennero monaci taoisti, vivendo

una vita semplice e pacifica.  Lui e sua moglie hanno studiato il dao sotto Wang. Era il

settimo anno di Jin Da Ding (1167). L'anno successivo, Ma Dan-yang fondò la grotta

Yan Sha nelle montagne Kun Yu, che si trovano nella penisola di Shandong, come

luogo in cui praticare il raggiungimento della purezza. Sua moglie lo raggiunse l'anno

successivo. Hanno anche viaggiato nella provincia di Shaan Xi  con il loro insegnante

Wang Chong-yang. Wang sembra aver attirato numerosi seguaci nella regione dello

Shandong di cui Ma Dan-yang e Sun Bu-er furono tra i primi. Alla fine, si separarono

per proseguire le loro attività meditative celibi in solitudine. Prima della sua morte,

Wang conferì a Ma il metodo segreto della "Completa Perfezione" (quanzhen). Ma lo

praticò  e  divenne  noto  come  uno  dei  Perfetti  che  Abbracciano  l'Unità.  Fu  così

riconosciuto come uno dei "sette perfetti del nord", così come sua moglie. Aveva scritto

due  libri:  Shenguang  Can  (Brilliance  of  Divine  Light)  eDongxuan  Jinyu  Ji

(Saggi d'oro e di giada del mistero pervasivo). Il nome che ha preso, Danyang, si

traduce come "Cinnabar Yang", che significa "Yang Elisir".  Sia Wang che Ma hanno

prodotto un considerevole corpus di letteratura principalmente sotto forma di poesie su

temi personali e daoisti.

Gran parte di esso è conservato nel canone taoista. Wang ei suoi seguaci viaggiarono

visitando le comunità taoiste e pronunciando sermoni sulla coltivazione del dao e sul

raggiungimento dell'illuminazione.

Dopo  3  anni  di  viaggio  Wang  morì  (nel  1170)  e  tornarono  sui  monti  Kun  Yu  e

costruirono un tempio chiamato Qi Yu sul picco Zi Jin . Ma ha scritto numerose poesie,

canzoni e forse alcune opere drammatiche. È anche descritto come personaggio in

alcune commedie successive. Ha scritto una serie di libri daoisti tra cui lo Shen Guan

Can (The Glorious Light of the Spirits) e il Dong Xuan Jin Yu Ji (Collection of Gold and

Jade from the Mystical Cavern

Sun Bu-er sembra essere stata l'unica donna ammessa alla cerchia ristretta dei devoti

di Wang Che.

Nel 1175, dopo aver reso omaggio al tempio funerario di Wang, si diresse a ovest per

condurre la vita di un'asceta errante. Secondo alcuni resoconti si è sfigurata il viso
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spruzzandovi sopra olio bollente, ma altri racconti dicono che si è strofinata i carboni

sul viso e ha vagato come una pazza.

Nel  1179 si  stabilì  a  Luo Yang dove convertì  molte persone e raccolse un grande

seguito. Le sono attribuite due scritture e una serie di poesie rivolte alle donne adepte

taoiste e si  trovano nel  Canone taoista.  Includono argomenti  come la  respirazione

embrionale, l'affinamento dello spirito e l'evitamento dei cereali. Morì il  12 febbraio

1184 ed è una delle matriarche daoiste più conosciute. Ma tornò a casa sua nel 1182 e

trascorse la sua vita successiva a You Xian Gong a Lai Yang. Nel 12° volume del Lai

Yang Xian Zhi  si legge: “… nell'anno Kui- Mao, 12° mese, 2° giorno (5 febbraio 1184),

(Ma Dan Yang) piumato (divenne un immortale) nel You Xian Gong in Lai Yang .” Gli fu

dato il titolo di "Dan Yang Bao Yi Wu Wei Zhen Ren", che significa "Dan Yang il Puro

che detiene l'Uno e pratica il  Non Fare", dall'imperatore Yuan Shi Zu (alias Khublai

Khan) nel sesto anno di Zhi Yuan  (1263).

Ma Dang Yang e sua moglie divennero due dei Sette  Puri  del Quan Zhen Jiao. Il

fondatore della setta taoista settentrionale chiamata Quan Zhen fu Wang Chong Yang

(1112-1170) e i  suoi  primi 7 discepoli  divennero i  Sette Puri.  Ciascuno dei  sette è

considerato come fondatore di un ramo del Daoismo Qian Zhen.
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3. ODE AL DRAGO DI GIADA

Ma Danyang scrisse un'ode agli 11 miracolosi punti di agopuntura, che fu pubblicata

nel testo del Manuale del Drago di Giada nel 1329. Un secolo dopo, Xu Feng (noto

per aver introdotto gli  otto meridiani straordinari)  aggiunse un dodicesimo punto e

diede all'ode il nuovo nome:  Canto dei Dodici Punti Brillante come il Cielo Stellato e

Capace di Guarire Tutte le Molte Malattie. Questa canzone è stata tradotta in inglese e

pubblicata come appendice a The Golden Needle and Other Odes of Traditional

Acupuncture di Richard Bertschinger nel 1991. Il nome originale della canzone in 11

punti di Ma Danyang è istruttivo: Song of the Eleven Points Responding to the Stars in

the Sky. È probabile che Ma pensasse non solo alla meravigliosa natura dei punti, in

seguito descritti come "splendenti come il cielo stellato", ma anche all'influenza delle

stelle sui punti, come parte dell'interpretazione daoista dell'agopuntura.

L'ode (canzone) è strutturata in modo molto semplice. Ogni verso è composto da frasi

di cinque caratteri; inoltre, ad eccezione dell'introduzione, tutti i versi (che descrivono

ciascuno dei punti di agopuntura) sono composti da 8, 10 o 12 di queste frasi di cinque

caratteri.  Dopo  un'introduzione  che  nomina  tutti  i  punti  e  indica  che  alcuni  punti

potrebbero essere usati in coppia, ciascuno dei 12 punti è descritto in tre parti:

  Innanzitutto, c'è una breve descrizione della posizione del punto e  dei metodi

per trovarlo.

  In secondo luogo, esiste un elenco di condizioni che possono essere trattate

utilizzando  questo  punto  di  agopuntura.  Le  condizioni  sono  principalmente

quelle  con  un'insorgenza  improvvisa  dei  sintomi,  ma  possono  anche  essere

problemi ricorrenti o continui. Spasmi, dolore, rigidità, gonfiori, pienezza, febbri

e disturbi del sistema digestivo sono i principali menzionati.

 Terzo, potrebbe esserci un commento su come eseguire il trattamento, come la

profondità  dell'inserimento  o  l'uso  della  moxibustione,  e  c'è  sempre  un

commento sui meravigliosi effetti del trattamento, che di solito indica risultati

immediati, o che portano pace, o sconfiggendo magicamente il disordine.
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3.1. LA POESIA DELLA STELLA CELESTE

Dinastia Yuan in Wang Guorui (1279-1378)Jade Dragon Classic's Echo of Bian Que

Deity's Acupunture, più comunemente conosciuta come Ode al drago di giada.

Sebbene la poesia sia attribuita a Ma Danyang, è più probabile che sia stata scritta da

Wang (Tseng 2008) .

Dalla prefazione

Bian Que mi ha trasmesso la canzone del drago di giada

Il drago di giada: una volta applicato, tutte le malattie sono

completamente guarite

La canzone del drago di giada si trova raramente oggi

Studiato con vero cuore le proprie mani non faranno errori

Ho messo in canzone questa Ode al Drago di Giada,

Il drago di giada [contiene] 120 punti;

L'applicazione degli aghi è misteriosa, magica e

senza paragoni

Ma temo che le persone di oggi non siano così

L'ago di metallo dopo l'inserimento mostra [chi è un] buon

dottore.

Chi è curvo e curvo sta dritto e chi è costretto a letto

si alza, da questa [abilità] la propria fama sarà

conosciuta dai laghi agli oceani

扁鵲授我玉龍歌， 玉龍一試痊沉。

玉龍之歌世罕得， 研精心手無差訛。

吾今歌此玉龍訣,     玉龍一百二十穴。

行針殊絕妙無比， 但恐時人自差別。

補瀉分明指下施， 金針一刺顯良醫。

樞者立伸患者起，  從此名馳湖海知

La prefazione di Wang sottolinea le seguenti idee:

• che questo testo rappresenta una trasmissione di grande maestria da parte del più

famoso dei praticanti;
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• che questa conoscenza è difficile da ottenere e richiede/merita un grande sforzo di

studio;

• che le competenze impartite non hanno eguali (ma richiedono lo sforzo di cui sopra);

• che gli operatori oggi non fanno questo sforzo e quindi non hanno la competenza ri -

chiesta;

• che l'abilità sta nel tonificare e disperdere attivamente i punti con la corretta tecnica

dell'ago;

• che l'abilità del medico diventa evidente nel momento in cui viene inserito l'ago;

• che questa abilità farà guarire i malati e quindi il medico diventerà famoso

È importante comprendere la prefazione di Wang, poiché queste convinzioni riaffiorano

nello stesso poema della stella celeste. Una libera traduzione del poema Heavenly Star

di Wang è la seguente

San Li [ST-36] Neiting [ST-44] punta,

Quchi (LI-11], Hegu [LI-4] penetrato,

Weizhong [BL-40] in coppia con Chengshan [BL-57],

Huantiao [GB-30 ] e Yanglingquan [GB-34], Tongli

[HE-5] e Lieque [LU-7], Se usato in tandem il metodo

è tandem, Se usato da solo il metodo è solo, Con un

cuore dedicato ricorda questo, Non con i pigri ne

parlano, 360 punti non valgono quanto 11 punti,

Questo metodo pochi lo conoscono, Tutte le serrature

vengono aperte dalle loro porte, Nel momento in cui

l'ago cura la malattia, I risultati sono come acqua

calda versata sulla neve.

A chi è senza scrupoli non trasmetterlo,

evita di svelare i segreti della natura.

天星十一穴歌訣元王國瑞《扁鵲神應針灸玉龍經》 三裡内庭穴，曲池合谷徹，委中配承山，下至昆侖
絕， 環跳與陽陵，通裡與列缺，合擔用法擔，合截用法截， 專心常記此，莫與閑人說，三百六十穴，不
如十一穴, 此法少人知，金鎖都門徹，將針治病患，有如湯沃雪, 非人莫傳與，休把天機泄

Con la restituzione della sovranità cinese durante la dinastia Ming e l'uso diffuso dei

blocchi di stampa, gli studiosi iniziarono a raccogliere in grandi volumi molti degli scritti

esistenti sulla medicina cinese. L'importanza dell'Ode al Drago di Giada non può essere

sottovalutata, poiché il Poema della Stella Celeste compare in ogni compendio di
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agopuntura che seguì, anche se con piccole modifiche che la necessità di mantenere

segreta la conoscenza.

Cronologicamente quindi abbiamo quanto segue:

1) Ma Danyang - famoso taoista della dinastia Jin noto per le sue capacità di agopuntu-

ra

2) Oltre 100 anni dopo durante la dinastia Yuan, Wang Guorui pubblica il Poema della

Stella del Cielo per la prima volta nella sua Ode al Drago di Giada.

3) Nel 1439, oltre 100 anni dopo la pubblicazione del testo di Wang, Xu Feng (1439) in-

clude la poesia nel suo Ming Raccolta completa, aggiungendo Taichong LIV-3 in modo

che i punti ora siano 12 e cambiando leggermente il verso come segue:

Punti Sanli Neiting,

collegamento Quchi

Hegu, Weizhong in coppia con

Chengshan, punti Taichong Kunlun,

Huantiao e Yangling, Tongli e anche

Lieque, Se usato in tandem il

metodo è tandem, Se usato da solo il

metodo è solo, I 360 punti non vanno

oltre la poesia di 12, Nel curare la malattia i

risultati sono come la magia, Efficaci come

l'acqua calda spruzzata sulla neve, Mentre il

grande mestolo (L’Orsa Maggiore) affonda appare il momento propizio, Le

serrature di ogni porta sono aperte, Può essere passato

al degno, [Ma ] agli indegni non divulgare queste parole

針 灸 大 全 明 徐 鳳
三里内庭穴,  曲池合谷接,  委中配承山,  太衝昆侖穴,  
環跳與陽陵,  通里并列缺,  合擔用法擔,  合截用法截,
三百六十穴,  不出十二訣,   治病如神靈,  渾如湯潑雪,

北斗降真機,   金鎖教開徹,     至人可傳授,     匪人莫說

4) Nel 1529 Gao Wu include il poema nella sua Glorious Anthology - anch'esso un testo 

della dinastia Ming quasi 100 anni dopo Xu Feng e ora oltre 300 anni da Ma Danyang. 

La sua versione è più tradizionale in quanto elenca gli 11 punti originali, ma apporta 
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ulteriori modifiche alla poesia (sebbene elenchi le applicazioni cliniche di tutti i 12 punti

in una seconda poesia

Punti Sanli Neiting

Quchi Hegu separato,

Weizhong in coppia con Chengshan

Scendi verso il punto Kunlun

Huantiao e Yangling,

Tongli e anche Lieque

Se utilizzato in tandem il metodo è tandem

Se usato da solo il metodo è da solo,

L'uso del tandem o da solo dovrebbe essere costantemente ricordato,

Agli oziosi non dirlo sconsideratamente,

365 punti non vanno oltre gli 11

Questo metodo poche persone conoscono,

Tutte le serrature sono rotte e aperte,

Per il trattamento della malattia mostrano risultati potenti

Come l'acqua calda spruzzata sulla neve,
se coloro che studiano cercano meticolosamente [questi

risultati], abilità miracolose [sviluppano] senza limiti

Oltre 70 anni dopo Gao alla fine della dinastia Ming, nel 1601 Yang Jizhou pubblica il

Grande Compendio, che include 12 punti e torna a elencare il poema come scritto da

Xu Feng. Ora siamo a poco meno di 500 anni da Ma Danyang.

 Nel 2001 viene pubblicato in inglese A Manual of Acupuncture1 Deadman et  al.  ,

seguendo l'idea dei 12 punti di Xu Feng ma riorganizzando l'ordine dei punti da seguire

seguendo così  un metodo di  apprendimento moderno invece del  modello delineato

nella poesia.

Per riassumere quindi,  in realtà non abbiamo idea se lo stesso Ma  Danyang abbia

sottolineato questi punti come i punti più importanti di tutti. Sappiamo che era famoso

per le sue abilità nell'agopuntura e questo è probabilmente il motivo per cui gli viene

attribuita la raccolta di questi potenti punti. Indipendentemente dal fatto che Ma stesso

li ritenesse importanti o meno, tuttavia, la loro importanza come punti primari per il

trattamento clinico ha superato la prova del tempo. Sono ancora probabilmente i punti
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più comuni utilizzati oggi nei protocolli terapeutici e una rapida occhiata alle tradizionali

combinazioni di punti  elencate nel Manuale di Deadman et al. ne vede almeno uno

elencato su quasi ogni riga (Nugent 2012).
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4. I PUNTI

Questi  dodici  punti  di  agopuntura  sono  definiti  i  punti  “Stella  del  Cielo  di  Ma

Danyang” (馬丹陽) e secondo un antico testo noto come “Ode del Drago di Giada”

la loro azione è talmente estesa e potente da permettere di trattare efficacemente

qualsiasi disequilibrio energetico e purificare lo spirito della persona.

In  questo  sonetto,  per  ciascuno dei  dodici  punti  indicati,  vengono  classificate  le

patologie dei 5 organi, dei 6 visceri e dei 12 canali principali su cui ha effetto e ne

viene spiegata in modo dettagliato la posizione. Secondo la tradizione medica cinese si

ritiene che  ogni  medico  agopuntore  debba necessariamente consultare  quest'opera

classica.

Spesso in Medicina Cinese non è tanto importante la tecnica che si utilizza, quanto il

suo principio energetico e l’intenzione che l’operatore utilizza, per cui la stimolazione di

questi  punti  può  essere  effettuata  utilizzando  diverse  tecniche  (massaggio,

agopuntura,  Qi  Gong,  applicazione  locale  di  specifici  olii  essenziali,  utilizzando

l’alimentazione, la meditazione o attraverso una combinazione di tutti questi metodi).

Perché questi 12 punti sono così importanti? In primo luogo, ad eccezione di  GB-30

(Huantiao) ,  sono  tutti  in  corrispondenza  o  distali  rispetto  all'articolazione  del

gomito/ginocchio, ponendoli nella zona di sicurezza dei 66 punti.

In secondo luogo, lo schema dei punti nella poesia consente di accedere a tutti e sei gli

"strati" dei canali, come segue

1. Canale Yangming: 2 punti sul braccio, 2 sulla gamba

                             LI11 (Quchi) – LI4 (Hegu) , ST36 (Zusanli)- ST44 (Neiting)

2. Canale Taiyang: 3 punti sulla gamba.

                           BL40 (Weizhong)-BL57 (Chenshan)- BL60 (Kunlun)

3. Canale Jueyin (se contiamo LIV-3 (Taichong) ): 1 punto su la gamba

4. Canale Shaoyang: 2 punti sulla gamba.
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                              GB30 (hantiao) – GB34 (Yanglingquan)                      

5. Canale Shaoyin: 1 punto sul braccio.

                           HT5 (Tongli)

6. Canale Taiyin: 1 punto sul braccio

                        LU7 (Lieque)

Abbiamo quindi 12 punti sicuri da pungere e che possono influenzare tutti i canali, sia

yin che yang.

Cercando di  attivare il  dialogo energetico tra il  Cielo  e la  Terra, l’asse  della  vita  in

Medicina  Cinese”,  Ma  Danyang  ha  concepito  questo  trattamento  come  un

armonizzazione  tra  il  Fuoco  del  livello  energetico  Yang  Ming  (che  trova  la  sua

manifestazione massima nello  Stomaco)  che attiva  il  fuoco alchemico presente nel

Dantian  inferiore ed inizia a trasformare l’Acqua, (il  Jing contenuto nei  Reni), ossia

l’Essenza stessa della persona, la sua struttura portante, il suo telaio fisico e spirituale

e permettere alla persona di iniziare una nuova vita sulla base di una nuova coscienza

del se, purificandosi dai desideri e dagli attaccamenti ed iniziando a strutturare una

nuova esistenza.
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I 12 punti stellari di Ma Danyang

Nome punto Traduzione
Posizione
Meridiana

Indicazioni secondo la canzone di Ma
Danyang nell’uomo

Zusanli Tre miglia ST-36

pancia gonfia, stomaco freddo, rumori intestinali, 
diarrea, gamba gonfia, ginocchio o polpaccio 
doloranti, lesioni da freddo, debolezza o 
emaciazione, parassiti, invecchiamento

Neiting Cortile Interno ST-44
brividi alle mani e ai piedi, odio per le voci, 
eruzioni cutanee, mal di gola, sbadigli continui, 
mal di denti, febbri intermittenti senza appetito

Quchi Stagno Curvo LI-11

gomito dolorante, mano che non riesce a 
chiudersi, braccio molto debole, gola chiusa, 
febbri ripetute o persistenti, lesioni gravi su tutto 
il corpo

Hegu Unire Valli LI-4
mal di testa con viso gonfio, febbri malariche, 
bruciore poi raffreddore, carie, sangue dal naso, 
mascella chiusa e incapacità di parlare

Weizhong Equilibrio medio BL-40

lombalgia, soprattutto se grave e che porta alla 
schiena, muscoli doloranti che non possono 
estendersi, reumatismi che ritornano 
irregolarmente, rigidità del ginocchio

Chengshan Ricevere la 
montagna

BL-57
forti dolori alla schiena, emorroidi, difficoltà 
intestinali, caviglie e ginocchia gonfie, tremori o 
dolori ripetuti o continui, crampi e spasmi

Taichong Corsa Suprema LV-3

attacchi improvvisi e convulsioni, gola o seno 
gonfi, entrambi i piedi incapaci di camminare, 
tutti i tipi di ernie, foschia torbida davanti agli 
occhi, vita dolorante

Kunlun Monti Kunlun BL-60
spasmi e dolore al coccige, difficoltà a respirare, 
pienezza al petto, incapacità di camminare o 
addirittura di uscire, movimento doloroso

Huantiao Cerchio di salto GB-30
lombalgia, reumatismi aggravati dal freddo o 
dall'umidità, dolori che scendono dalla coscia al 
polpaccio

Yanglingquan Sorgente della 
Collina Yang

GB-34

ginocchio gonfio accompagnato da 
intorpidimento, dolori unilaterali dovuti al freddo, 
incapacità di alzare il piede, stare seduti o sdraiati
come una persona anziana e debole

Tongli Connessione 
Interna

HT-5
 balbuzie, angoscia, irritazione, palpitazioni, arti 
appesantiti, testa, viso e guance arrossate, 
mancanza di appetito e di espressione

Lieque Gola Stretta LU-7
emicrania, tutto il corpo senza vita con dolori 
vaganti, catarro incessantemente bloccato sopra 
o nel trisma
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Le funzioni tradizionali dei punti sono descritte in un secondo poema della Glorious

Anthology di Gao Wu, come segue.

ST-36 (Zusanli), Tre miglia

Tre miglia sotto l'occhio del ginocchio, tre pollici tra i due tendini.

Si può raggiungere il centro di una pancia gonfia.

È splendido per curare il raffreddore di stomaco, i rumori intestinali e la diarrea.

Una gamba gonfia, un ginocchio o un polpaccio doloranti, una ferita da freddo.

Debolezza o emaciazione e infestazioni parassitarie di ogni tipo.

Quando la tua età ha superato i 30 anni, il needling e la moxa applicati a que-

sto punto cambiano il tuo modo di pensare.

Per trovarlo, guarda con estrema attenzione; tre coni di moxa, otto fen in, e 

pace.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

ST 36 si trova sotto “l'occhio del ginocchio”, a tre cun distale a ST35, nel ventre del

mm tibiale  craniale,  0,5  cun  lateralmente  alla  cresta  tibiale. È  il  punto  mare  del

meridiano dello Stomaco, punto Terra, punto Mare del Cibo. È molto efficace per la

prevenzione ed il rafforzamento dell'organismo, secondo la Medicina Cinese è il punto

che cura le cento malattie, si dice che applicando la Moxa su di esso faccia vivere fino
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a 100 anni. Si tratta di un punto con una forte azione tonificante (spesso utilizzato

assieme a CV4 e CV6), aumenta il livello di Qi, di Sangue e di Yaun Qi, negli stati di

debilitazione e convalescenza ed aiuta lo sviluppo dell'energia, rafforzando il sistema

immunitario.  Si  utilizza  per  la  prevenzione delle  influenze stagionali.  È  in  grado di

liberare la distensione sia toracica che addominale, tratta ottimamente il freddo nello

stomaco,  il  borborigmo  e  la  diarrea,  il  gonfiore  dell'arto  inferiore  e  la  parestesia

dolorosa  con  sensazione  di  aghi  al  ginocchio,  risolve  l'influenza  da  freddo  ,

l'avvelenamento del Qi e molte altre patologie. 

 Metodo di agopuntura: 1. Metodo di puntura diretta: leggermente inclinato verso la

tibia, forare 1-2 pollici. Sensazione di agopuntura: l'intorpidimento si riflette sul dorso

del piede. 2 Metodo di puntura obliqua: metodo di puntura verso il basso: foratura

verso il  basso e l'ago viene inserito 2-3 pollici.  Sensazione di  puntura: il  dolore si

diffonde  lungo  il  dorso  del  piede  e  talvolta  fino  al  ginocchio.  Moxibustione:

moxibustione per 5-15 minuti, moxibustione calda per 10-30 minuti

 ST-44 (Neiting), Cortile Interno

Il cortile interno al di fuori del secondo dito del piede, questo punto appartiene 

al piede Yangming.

Può guarire un freddo mortale nelle mani e nei piedi e fa bene all'odio delle vo-

ci.
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Eruzioni cutanee e mal di gola, sbadigli continui e mal di denti.

Febbri intermittenti senza appetito, un ago qui significa vero risveglio

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

ST 44 si trova tra il secondo ed il terzo dito a livello della giunzione metatarso falangea

ed appartiene al canale Yangming del piede. Punto Yong,  Punto Ruscello, Punto acqua

del  meridiano  dello  Stomaco.  Disperde  il  calore  nello  stomaco,  è  specifico  per  le

affezioni della testa e porta energia al Rene, disperde il catarro calore dalla testa e

tratta  la  sindrome  da  inversione  di  flusso  (Jue)  dei  quattro  arti  ed  il  loro

raffreddamento; è molto utile se il paziente ha febbre con sete e sensazione di calore,

diarrea con stipsi, dolore agli occhi, mal di denti stomatite, gastrite

Metodo di agopuntura: agopuntura obliqua 1~1,5 cun, moxibustione per 3-5 forti o 5-

10 minuti. Il punto Xing dei cinque punti Shu, i cinque elementi appartengono all'acqua

LI-11 (Quchi), Stagno Curvo

Per trovare Stagno Storto, piega la mano sul petto, piega il gomito e cerca 

l'angolo dell'osso.

È splendido nel guarire un gomito dolorante o un braccio attaccato in modo che
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la mano non possa chiudersi.

Quando tirare indietro un arco è impossibile,  

Se la gola si chiude improvvisamente e sembra fatale, quando le febbri sono ri-

petute e persistenti.

Oppure per lesioni gravi su tutto il corpo, pungendo immediatamente questo 

punto migliorano.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

LI11 si trova sulla faccia laterale del gomito, sulla porzione distale della piega quando

l'articolazione è flessa. È il punto Ho Terra, Mare del meridiano dell'Intestino Crasso,

quindi è importante per espellere calore dall'organismo: febbre, calore nell'Intestino

Crasso, Polmoni, gola, bocca, denti, naso, occhio, orecchio, faccia, spalla, gomito, orti -

caria, patologie dermatologiche, ponfi, prurito, tratta ottimamente i dolori del gomito,

decontrae l'arto  superiore,  cura  la  difficoltà  di  flessione ed estensione del  braccio,

l'astenia muscolare; la puntura in questa sede ha effetto immediato

Metodo di agopuntura: agopuntura dritta 1~1,5 pollici.

 LI-4(Hegu), Valli che si uniscono (Torrente Armonico )
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Le Valli di Congiunzione giacciono alla Bocca della Tigre, tra due ossa dove il 

pollice e il dito si biforcano.

Mal di testa con viso gonfio, febbri malariche, bruciore poi freddo.

Carie dentaria o sangue dal naso, mascella chiusa e incapace di parlare.

L'ago entra in profondità cinque fen, il paziente allora immediatamente in pace.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

 LI4   si trova tra il primo ed il secondo metacarpale, sul lato radiale, al centro del

secondo metacarpo; si trova perché si sente dolore alla pressione. È il punto sorgente

del meridiano dell'Intestino Crasso, Punto di Comando regionale per faccia e bocca è

utile per le patologie a livello della testa e del volto (cefalea ed emicrania) e le malattie

dei 5 organi di senso: infiammazioni oculari,  rinite, occlusione nasale, naso liquido,

rinorrea, sinusite; si utilizza anche per gengivite, odontalgia, paresi facciale; nevralgia

del  trigemino,  acufeni,  ipoacusia,  dolori  e  infiammazioni  dell'orecchio,  le  sindromi

superficiali da attacco di patogeni esterni Vento Freddo e Vento Caldo (raffreddore,

influenza,  febbre,  dolori  muscolari).  È  collegato con tutte  le  patologie  dell'intestino

crasso  e  dell'apparato  digestivo:  gastralgia,  vomito,  nausea,  dolore  addominale  da

disturbi intestinali, diarrea, dissenteria, stipsi, dolori addominali.

Metodo di agopuntura: infiggere 0,5 cun
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 BL-40 (Weizhong), Sostegno del Centro

L'equilibrio al centro nell'incavo del ginocchio è sulla piega orizzontale all'inter-

no della fossa poplitea

Per la lombalgia quando non riesci a raddrizzarti, specialmente se grave e che 

porta alla schiena.

Muscoli doloranti che non possono estendersi, reumatismi che ritornano irrego-

larmente.

Un ginocchio difficile da estendere o piegare, l'ago entra e subito c'è riposo.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

 BL40 si trova al centro del cavo popliteo, all'interno della piegatura dietro al 

ginocchio. È il punto mare del meridiano della Vescica e punto riunione inferiore 

efficace nel trattamento del Sanjiao. Punto Xi per il Sangue Punto Maestro dei Lombi. 

La sua azione energetica è quella di armonizzare il Sangue. Trattare questo punto 

permette di avere un'efficacia immediata in caso di dolori, parestesie e paralisi degli 

arti inferiori, in caso di sciatalgia o lombalgia con blocco dei movimenti, senso di 

pesantezza al rachide dorsale, dolore e formicolio ai muscoli con contrattura, crampi al 

polpaccio, artralgia migratoria da vento e difficoltà di movimento delle ginocchia.
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Metodo di agopuntura: forare 1 ~ 1,5 pollici diritta o utilizzare un ago a tre taglienti 

per sanguinare elettromagneticamente la vena poplitea

 BL-57 (Chengshan), Sostiene la Montagna

Ricevendo la Montagna chiamata Pancia del Pesce, tra la carne dove si divide la

mole del vitello.

È splendido nel curare un forte mal di schiena, emorroidi o difficoltà intestinali.

Caviglie gonfie e ginocchia gonfie.

Tremori o dolori ripetuti o continui, crampi improvvisi e spasmi.

Un ago in questo punto porta la pace.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

BL 57  si trova sulla giunzione di gastrocnemio e tendine di Achille a metà strada tra

BL 40 E BL 60 . Tratta ottimamente lombalgia, sciatalgia, dolori del coccige, dolori e

crampi del polpaccio, patologie dell'ano (emorroidi, ragadi, prurito, prolasso), flaccidità

e  gonfiore  al  piede  ed  agli  arti  inferiori,  dolori  migratori,  e  spasmi  muscolari.  Il

trattamento di questo punto porta immediato sollievo.

Metodo di agopuntura: Forare 1~2 pollici
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 LV-3 (Taichong), Corte Suprema (Ruscello Maggiore)

Corsa suprema sull'alluce, in due pollici dietro l'articolazione.

Dal suo battito sai che c'è vita, può curare attacchi improvvisi e convulsioni.

La gola e il petto gonfi, entrambi i piedi incapaci di camminare.

Tutti i tipi di ernie: unilaterali, sporgenti, cadenti.

Una foschia torbida davanti agli occhi e, inoltre, un dolore alla vita.

Abbassare l'ago porta un risultato magico.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

LR3 è situato sull’aspetto antero mediale del secondo dito, prossimale all’articolazione

metatarso falangea, appena prossimale a LV 2. È il punto Ruscello e punto Sorgente

del  meridiano  del  Fegato.  È  indicato  in  caso  di  manifestazioni  di  ascesa  di  Yang

epatico:  cefalea,  emicrania,  vertigini,  vista  offuscata,  punto  fondamentale  per  il

glaucoma, ipertensione, agitazione, ansia, insonnia, stress, depressione. È anche molto

utile  per  manifestazioni  di  vento  interno:  spasmi  e  convulsioni,  crisi  epilettiche,

difficoltà di deambulazione, tremori, e disturbi neurologici degenerativi, irrigidimento

muscolare, disturbi dell'equilibrio. Si utilizza anche in caso di stasi di Qi epatico: ansia,

depressione, stress, gastralgia, nausea e vomito, specialmente quando i disturbi sono

associati a fattori emozionali e nervosismo (ulcere gastro-duodenali), colon irritabile,
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diarrea (anche da colite ulcerosa), disturbi del ciclo estrale attivando il  Chong mai,

oppressione  toracica,  dolori  dell'ipocondrio,  lombalgia,  sensazione  di  malessere,

stanchezza cronica, patologie oculari. La sua puntura ha un effetto miracoloso.

Metodo di agopuntura: Accoltellamento obliquo 0,5~0,8 cun.

 BL-60 (Kunlun), Monte Kunlun

Monte Kunlun, sulla caviglia, all'esterno del piede, situato sul bordo superiore 

del calcagno.

In spasmi e dolore al coccige.

Difficoltà a respirare, pienezza al petto.

Quando non sei in grado di camminare o addirittura di uscire, o ti muovi solo 

una volta e gemi immediatamente.

Se vuoi cercare sollievo, pungi subito questo buco.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

BL60 si trova nella depressione fra malleolo laterale e tendine calcaneale, a livello

della punta del malleolo laterale. È il punto Fiume del meridiano della Vescica. Questo

punto è utilizzato quando si desidera sollievo in caso dolori nei movimenti, di spasmi

muscolari,  crampi  e  sciatica  del  polpaccio,  impossibilità  o  difficoltà  a  deambulare,
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cefalea  occipitale,  dolore  cervicale,  torcicollo,  dolore  della  spalla  e  della  scapola,

lombalgia, lombosacralgia, improvvise e violente crisi asmatiche, palpitazioni, dispnea,

pienezza toracica. Si può usare in trasfissione con KD3.

Metodo di agopuntura: infiggere 0.5~0.8 cun.

 GB-30 (Huantiao), Cerchio saltellante

Il Cerchio Saltelante si trova all'articolazione dell'anca, trovata sdraiata su un 

fianco con una gamba piegata.

Una parte bassa della schiena che sembra rotta.

Reumatismi aggravati dal freddo o dall'umidità.

Dolore che scende dalla coscia al polpaccio; quindi, girarsi di lato porta un pe-

sante sospiro.

Qualche aghi e moxa a questo punto e in poco tempo la malattia svanisce.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

 GB 30 ,  il  punto si  trova a metà strada tra il  grande trocantere e la  tuberosità

ischiatica. Tonifica Qi e Xue, tonifica il KD e tratta il Bi dell’anca. È il punto unione che

collega con il meridiano della Vescica e si utilizza in caso di lombalgia, lombo-sacralgia

(ernia  del  disco),  sciatalgia,  dolori  dell'anca,  del  femore  e  di  tutto  l'arto  inferiore,

paralisi, crampi e parestesie dell'arto inferiore, per difficoltà di movimento di rotazione
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della zona lombare, artralgia da freddo associata ad umidità, dolore all'articolazione

della coscia e dell'anca, dolore al perone, con peggioramento della patologia dolorosa

in  caso  di  movimento  rotatorio  laterale,  emiplegie.  La  malattia  viene  eliminata

all'istante dopo l'utilizzo di questo punto.

Metodo di agopuntura:  Ago 1~2 cun, moxibustione 5~10 forte.

 GB-34 (Yanglingquan), sorgente della Collina Yang

Il tumulo Yang si trova sotto il ginocchio, sulla parte esterna del polpaccio, un 

pollice all'interno.

Per un ginocchio gonfio accompagnato da intorpidimento, dolori reumatici do-

vuti al freddo, unilaterale.

Quando non riesce nemmeno ad alzare il piede, seduto o sdraiato come qualcu-

no vecchio e debole.

Un ago in sei fen e si ferma; qualcosa di magico, misterioso, impareggiabile.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria

GB34 è situato nella depressione ventralmente alla testa della fibula. È il punto mare

del meridiano della Vescicola Biliare è il punto Hui che agisce sui muscoli e sui tendini.

Si utilizza tale punto per le patologie della Vescicola Biliare: dolore e gonfiore costale,

ittero, bocca amara, colicistiti, calcolosi. È anche particolarmente indicato per sciatalgia
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laterale, dolori dell'arto inferiore (ginocchio, caviglia, piede), parestesia ed edema del

ginocchio, crampi del polpaccio, fibromialgia, emiplegia, parestesie e paralisi degli arti

inferiori,  tremori e spasmi, crampi in tutto il  corpo, dolori  articolari  diffusi,  tendiniti

ricorrenti (indipendentemente dalla localizzazione), contratture generalizzate, crampi.

Spesso ha un effetto miracoloso.

Metodo di agopuntura: Ago 0,6~1 cun, moxibustione 3~7 forte

 HT-5 (Tongli), Connessione interna

Penetrando all'interno dietro sul lato del polso, a un pollice dal polso.

Il punto per balbuzienti e balbuzienti, angoscia, irritazione o palpitazioni.

Con sintomi forti gli arti diventano pesanti e la testa, il viso e le guance diven-

tano rosse.

Con sintomi deboli c'è mancanza di appetito, rimangono silenziosi, senza 

espressione.

Un ago sottile,  delicatamente dentro e, credetemi, un risultato davvero magi-

co.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria
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HT5 si trova un cun emmezzo dalla piega mediale dell’articolazione radio-carpica. È un

punto  Luo  di  connessione  con  il  meridiano  dell'Intestino  Tenue.  Se  usato  in

dispersione: dispersione del fuoco cardiaco, azione ansiolitica, analessia, inibizione del

vento interno (epatico), azione antispasmodica a livello della lingua, eliminazione del

fattore patogeno e della stasi, azione circolatoria e decontratturante. Se utilizzato in

tonificazione: tonificazione del Qi cardiaco, tonificazione del sangue, rinforzo muscolo

tendineo.   Ha spesso un effetto miracoloso.

 Metodo di agopuntura: Ago 0,3~0,5 cun; moxibustione 2~3 forte

LU-7 (Liegue), Gola Stretta

 
Gola Stretta è sopra, accanto al polso, il primo dito rimane lì mentre le mani si 

incrociano.

È splendido nel curare l'emicrania, o l'intero corpo senza vita con dolori vaganti.

Quando il catarro si blocca incessantemente sopra o nel trisma, quando non 

puoi forzare l'apertura dei denti.

Capire come tonificare e disperdere e loro rispondono come se fossero presi 

per mano.

Localizzazione ed indicazioni in Veterinaria
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LU 7 si trova due cun prossimalmente all’articolazione radiocarpica (piega del polso) al

di  sopra  del  processo  stiloideo.  È  un  punto  Luo  di  connessione  con  il  meridiano

dell'Intestino Tenue, apre il Renmai, Punto di Comando Regionale per Capo e Collo. Se

utilizzato in dispersione: diaforesi e drenaggio del sistema superficiale, drenaggio dei

polmoni, drenaggio delle cavita nasali, soppressione del fattore patogeno e della stasi,

stimolazione circolatoria e decontratturante. Se usato in tonificazione: tonificazione dei

polmoni e del Qi, rinforzo muscolo tendineo (molto importante per tonificare). Tratta

ottimamente l'emicrania, l'artralgia da vento in tutto il corpo con formicolio, il catarro

denso (tan). Se si riesce ad interpretare correttamente se utilizzare in tonificazione o

dispersione, la guarigione è immediata.

Metodo  di  agopuntura:   Ago  0,2-0,3  cun,  0,5-1  cun  lungo  la  puntura  della  pelle;

moxibustione 3-5 forte.

三里在膝下，三寸兩筋間。能通心腹脹，善治胃中寒，腸 鳴並泄瀉，腿脛膝腫痠，傷寒赢瘦損，氣蠱及諸
般。年過 三旬後，針灸眼有光。
内廷次指外，本屬足陽明。能治四肢厥，喜靜惡聞聲，癮 疹咽喉痛，數欠及牙疼，氣虛不能食，針著便惺惺。
曲池拱手取，屈肘骨邊求。善治肘中痛，偏風手不收，挽 弓開不得，筋緩莫梳頭，喉痹從欲死，發熱更無休，偏身 風癬
癩，針著即時廖
合谷在虎口，兩指岐骨間。骨疼并面腫，瘧病熱還寒，齒 齲鼻衄血，口噤不開言，針入五分深，令人即便安。
委中曲瞅里，橫紋脈中央。腰痛不能舉，沉沉引脊梁，痠 疼筋瘼展，風痺發無常，膝頭難仲屈，針入即安康。
承山名魚腹，臑腿分肉間。善治腰疼痛，痔疾大便難，腳 氣並膝腫，輾轉戰疼痠，霍亂及轉筋，穴中刺便安。
太沖足大指，節後二寸中。動脈知生死，能醫驁癇風，咽 喉並心脹，兩足不能動，七疝偏墜腫，眼目似雲蒙，亦能 療腰
痛，針下有神功。
崑崙足外踝，跟骨上邊尋。轉筋腰尻痛，暴喘滿沖心，舉 步行不得，一動即呻吟，若欲求安穩，須於此穴針。
環跳在髀樞，側臥屈足取。腰折莫能顧，冷風並濕痺，腿 胯連端痛，轉則重嗟呼，若人針灸後，頃刻痛消除。 陽陵歸膝
下，外臁一寸中。膝重並麻木，冷痺及偏風，舉 足不能起，坐臥似衰翁，針入六分止，醫功妙不窮。
通里腕骨後，一寸五分中。欲言聲不出，懊銥及怔忡，實 則四肢重，頭腮面頰紅，虛則不能食，暴喑面無
容，毫針 微微刺，方信有神功。
列缺腕側上，次指手交叉。善療偏頭患，遍身風痺麻，痰 涎頻壅口，口噤不開牙，若能明補瀉，應手即如拿。

Durante la lettura di questo elenco di funzioni, è importante non vedere solo un elenco

di sintomi che possono essere trattati utilizzando punti particolari. Piuttosto dovremmo

vedere i sintomi come manifestazioni di deficienza o eccesso, e i punti come veicoli

attraverso i quali trattare tale disarmonia; fatto correttamente questo risolverà il sinto

mo o la condizione che si presentano. Per questo motivo, è estremamente importante

scegliere il principio e la tecnica di trattamento appropriati - ad esempio tonificazione o

dispersione - per ottenere i risultati desiderati (invece di inserire semplicemente l'ago i

n un punto e aspettarsi che il sintomo si risolva miracolosamente).
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4.1 LA COMBINAZIONE DEI PUNTI

La ricerca di articoli riguardante l’uso dei 12 punti è stata difficile perché la maggior

parte del materiale è in cinese e la traduzione spesso non è accurata, questa parte è

tratta da un articolo di Tseng Wun-Jeng, Studio sul significato di Dan/Jie nella Cantico

dei 12 punti della Stella Celeste di Ma Dan Yang del 2008 a cui ho tentato di dare un

senso anche in Italiano.

"Condividi il fardello e usa il fardello"

Punti Sanli Neiting

Quchi Hegu separato,

Weizhong in coppia con Chengshan

Scendi verso il punto Kunlun

Huantiao e Yangling,

Tongli e anche Lieque

metodo articolare viene utilizzato per sopportare e il metodo combinato viene 

utilizzato per tagliare.

Se utilizzato in tandem il metodo è tandem

Se usato da solo il metodo è da solo,

L'uso del tandem o da solo dovrebbe essere costantemente ricordato,

Agli oziosi non dirlo sconsideratamente,

365 punti non vanno oltre gli 11

Questo metodo poche persone conoscono,

Tutte le serrature sono rotte e aperte,

Per il trattamento della malattia mostrano risultati potenti

Come l'acqua calda spruzzata sulla neve,

se coloro che studiano cercano meticolosamente [questi

risultati], abilità miracolose [sviluppano] senza limiti

Nella  canzone  “i  dodici  punti  di  Ma  Danyang  Tianxing”,  si  dice  che il  metodo  di

combinazione dei dodici punti del sistema di agopuntura è la chiave più importante per

l'applicazione dei dodici punti, tuttavia l'interpretazione del significato degli ideogrammi

“Dan” e “Jie” varia da una pratica all'altra.
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I tre principali tipi di trattamenti medici usati in passato riportano:

1. L'uso di “Dan” e “Jie”  come rimedio per la diarrea

2. Usare “Dan e “Jie” come tecniche di spinta, pressione e sollevamento con la mano

destra e sinistra. Domanda e risposta di WangJisu su “Agopuntura e Moxibustione”. “La

mano destra solleva e disegna, così chiamata Dan e la mano sinistra respinge e preme,

così chiamata Jie. Tenere con la mano destra è chiamato fardello, e spingere con la ma

no sinistra è chiamato tagliare. Il fardello porta il Qi, e tagliarlo fa andare via il Qi."

3. L'uso di “Dan” e “Jie” come punti doppi e singoli. Nella dinastia Ming, “Agopuntura e

Moxibustione” di WangJi, “Dan” significa tagliare un punto di agopuntura, il termine

“Jie” si riferisce a due punti, o a due punti sulla mano e sul piede o a un punto su ogni

mano e piede. Solo selezionando i punti terapeutici in base alla sindrome è possibile mi

gliorare l'effetto curativo del metodo DanJie.

Un libro intitolato “centoventi tecniche di agopuntura”, scritto da Lu Shoukang, spiega

il taglio come segue: il metodo dell'intercettazione è una forma di abbinamento dei

punti di agopuntura, utilizzato principalmente per abbinare punti superiori e inferiori

degli arti.

L'efficacia del metodo di intercettazione Dan può essere potenziata dalla scelta dei

punti di agopuntura. È caratterizzata dalla selezione di punti di agopuntura all'estremità

degli arti per trattare le malattie del torace, dell'addome, della testa e del viso.

Un singolo punto su un lato dell'arto viene utilizzato per intercettare la malattia dal

centro , mentre un doppio punto su ciascun lato dell'arto o un punto sull'arto superiore

e  uno  sull'arto  inferiore,  in  modo  che  i  punti  corrispondano  l'uno  all'altro,  viene

chiamato “Dan”. Può anche essere usato in combinazione, ad esempio dan superiore,

dan inferiore, dan inferiore, dan superiore, ecc.

Li Ding al “Sutra del drago di Giada per l'agopuntura e la moxibustione” spiega “Dan”e

“Jie” (taglio) come segue. Il termine " 擔" si riferisce ad una coppia di pesi e " 截" ad

una singola metà.  Il  termine “Dan” si  riferisce principalmente a coppie di  punti  di

agopuntura situati sullo stesso arto superiore o inferiore. Se viene utilizzato un singolo

punto, viene chiamato intercettatore.

Delle  interpretazioni di "Dan" e "Jie" ordinate sopra, la più accettata dai medici attuali,

considera che: "Dan" si riferisce a due punti e "Jie" si riferisce a un singolo punto.
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Coloro  che  sostengono questo  punto  di  vista  interpretano "Dan"  come portare  un

fardello, quindi significa doppi punti terapeutici; e "Jie" significa tagliare, quindi è un si

ngolo punto terapeutico.

Tuttavia, dal punto di vista del significato della parola, dalle caratteristiche dei meridian

i e dei punti terapeutici e dal punto di vista dell'assegnazione clinica dei punti terapeuti

ci, ci sono delle spiegazioni diverse.

1. Prima di tutto, il significato della parola, "Dan" è come portare un fardello, ed è inter

pretato come "doppi punti terapeutici", quindi "doppi punti terapeutici" dovrebbero ess

ere gli agopunti con lo stesso nome sui lati sinistro e destro. Non include due punti div

ersi su un lato.

Dan significa tagliare una parte di un oggetto, ad esempio: la metà superiore, la metà i

nferiore,  BL 40  e  GB 30  fanno parte dell'estremità inferiore; e ha anche il significat

o di bloccare la malattia applicando questo metodo.

2.Esiste una versione diversa di "Dodici Acupoints of Tianxing", "Juying of Acupuncture

and Moxibustion" di Gao Wu, "Song of Twelve Acupoints of Tianxing" di Gao Wu:"Sanli

Neiting Point, Quchi Hegu Intercept", il significato è che i due punti terapeutici nel Ge

Jue sono abbinati come "Jie", come ST 36 (Sanli) con ST 44 (Neiting), LI 11 (Quchi)

con LI 4 (Hegu), che è il metodo per abbinare i due punti terapeutici di un meridiano p

er rafforzare l'effetto curativo. Si può vedere da "Quchi Hegujie".

Dall'analisi delle caratteristiche dei punti terapeutici dei meridiani, si evince che i 12 pu

nt i sono divisi in sei gruppi di punti corrispondenti: 4 con lo stesso meridiano ST36 co

n ST44 (entrambio appartengono al meridiano dello stomaco yangming del piede), LI

11 con LI4 (entrambi appartengono al meridiano dell’intestino crasso Yangming della

mano), BL57 con BL40 (entrambi appartengono al meridiano della vescica solare del

piede) e   GB30 con GB34 ( entrambi appartengono al meridiano della vescicola biliar

e Shaoyang del piede) entrambi appartengono al meridiano del Fegato e al meridiano

della Vescica, ma entrambi sono situati nella regione tarsale del piede e HT5 con LU7

( Tongli appartiene al meridiano del Cuore e Liejuan al meridiano del Polmone, ma entr

ambi Sono situati sul polso.
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4. Il metodo di abbinare i punti di agopuntura allo stesso meridiano è comunemente us

ato in clinica per potenziare l’effetto terapeutico: ad esempio, “Agopuntura e Moxibusti

one”, Vol.8, “la porta del freddo e delle ferite”, che utilizza ST36 con ST44 per trattare

la distensione addominale.

Nei Principi generali di trattamento del volume 9 del Da Cheng, LI11 è usato insieme a

LI4 per trattare l’intorpidimento delle braccia; nel volume 8 BL40 è usato insieme a

BL57 per trattare cinque emorroidi; GB30 è usato insieme a GB34 per trattare il dolo

re delle cosce.

5. In base all’esperienza clinica moderna, il metodo di Tung di invertire il cavallo con

punti dispari è abbastanza simile al metodo del “taglio” che consiste nel far combaciare

due punti  vicini.  Si  tratta  di  una particolare tecnica che utilizza  due o tre  aghi  in

parallelo per potenziare l’effetto terapeutico. Il  funzionamento specifico è: applicare

prima l’ago in un punto di agopuntura, poi prendere lo stesso punto di agopuntura in

prossimità del meridiano e infilzare un altro ago, formando così il  cosiddetto ago a

cavallo rovesciato.

Pertanto, anche se si dice che la tecnica dell’ago di cavallo rovesciato sia stata creata

dal dottor Dong Jingc, in realta può essere fatata risalire alle dinastie Yuan e Min, quan

do una tecnica simile fu utilizzata nella “canzone dei dodici punti della stella del cielo”.

Per concludere, la deduzione è la seguente: il metodo “DAN” si riferisce al trattamento

di uno qualsiasi dei 12 punti di agopuntura prendendo il nome dal punto di agopuntura

su entrambi i lati.

Il metodo dell’”intercettazione” “jIE” si riferisce alla configurazione a due a due dei dodi

ci punti sullo stesso lato del meridiano principale,  (cioè ST36 con ST44, LI11 con LI

4, BL 40 con BL57 , LV3 con BL60, GB30 con GB34 e HT5 con LU7).

Secondo  questa  regola  generale,  la  formula  di  Ma  Danyang  per  i  dodici  punti  di

Tianxing è la seguente: "Punto Sanli Nei Ting" , cioè due aghi sono posti a  ST36 e

ST44 per sollevare il Meridiano dello Stomaco dove si trovano due punti; "Quchi Hegu

Jie", cioè un ago in  LI11 e  LI4, e usa questi  due aghi per sollevare il  meridiano

dell'intestino crasso; "Weizhong Chengshan Matching", cioè due aghi in BL40 e BL57,

43



e iniettarli nei due agopunti sul meridiano della vescica dove si trova. Il patriarca Ma

Danyang ha fornito diversi esempi prima per illustrare questa regola generale. 

"Taichong  Kunlun  point"  è  un  esempio  di  metodo  di  taglio.  LV3 appartiene  al

meridiano del Fegato e BL60 appartiene al meridiano della Vescica. Questo metodo di

taglio viene applicato a loro, cioè un ago a Taichong e un ago a Kunlun. Questi due

aghi  "congiungono e  tagliano"  i  due meridiani  su  meridiani  diversi;  altro  esempio:

"Mancanza parallela di  Tongli"  significa che il  Tongli  appartenente al  Meridiano del

Cuore e il Lieque appartenente al Meridiano del Polmone sono punzonati ciascuno.　
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5. ALCHIMIA TAOISTA

Modelli concettuali, basandosi in particolar modo su quello della Scuola della

Completa Realtà (Quan Zhen Pai) del Maestro Ma Danyang, allievo del fondatore

della corrente del nord, Wang Chonyang (Capponi s.d.) (AAVV Anno XIX).

L’alchimia Taoista rappresenta quel lavoro di trasformazione delle risorse “grezze” di

cui si dispone, allo scopo di raffinare sempre più la propria energia e portarla ad uno

stadio  più  elevato  e  raffinato,  sviluppando  così  oltre  ogni  aspettativa  le  proprie

potenzialità spirituali, energetiche e fisiche.

L’Alchimia  Taoista  affonda  le  proprie  origini  nella  notte  dei  tempi,  fondendosi  con

aspetti propri del più puro esoterismo. Non è raro imbattersi in Scuole Taoiste che

vedano e pratichino l’Alchimia in maniera davvero molto differente, con metodi diversi,

con scopi molteplici seppure tutto parta dai medesimi principi.

Bisogna  innanzitutto  prendere  in  considerazione  l’Alchimia  secondo  le  due

macrocategorie in cui si è sviluppata: Wai Dan e Nei Dan.

Wai Dan rappresenta le pratiche Alchemiche Esterne, cioè quelle votate all’uso di erbe,

infusi, minerali, cibi che potessero provocare la trasmutazione delle energie verso uno

stato raffinato e sottile, tale da portare  all’Immortalità.

Nei Dan è invece quel sistema che mira alla coltivazione dell’Energia Interna personale,

così  da  creare  il  Fuoco  Alchemico  all’interno  del  praticante  grazie  alla  pratica

(individuale  o  di  coppia),  lasciando  così  al  soggetto  il  compito  di  alimentarlo  per

promuovere tutti i processi di evoluzione energetica.

In entrambi i casi, si tratta dell’umana ricerca della scintilla divina che in ognuno risiede

e che ogni processo attiva e che può essere scoperta, coltivata ed alimentata grazie ad

un profondo e strutturale lavoro su di sé. In ogni tradizione culturale l’Alchimia ha

svolto un ruolo importante, da quella Europea in cui c’è stata la ricerca della possibilità

di  trasmutare  il  Piombo  in  Oro,  fino  a  quella  Taoista  Cinese  in  cui  l’obiettivo  è

trasformare il Dan (Cinabro, cioè Solfuro di Mercurio) nell’Elisir d’Oro dell’Immortalità.

Nel concetto Taoista, l’Immortalità non simboleggia soltanto quella serie di processi

energetici  che fortificano il  corpo a  tal  punto di  provocare una longevità  fuori  del

comune, unitamente ad una salute invidiabile, ma anche quel processo interiore di
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abbandono del sé, dell’ego e dell’attaccamento al mondo ed alla vita che possa portare

la persona a fondersi con il  cosmo intero, risultando dunque una pura emanazione

dell’energia  universale,  cosmica,  divina  che  tutto  permea  e  tutto  anima.  Qi  Gong

Taoista, Arti Marziali Interne, Meditazione, Medicina Cinese Classica sono i metodi e gli

strumenti  con cui  percorrere questa Via:  sembrano apparentemente sistemi  troppo

distanti tra di loro, ma è solo un’apparenza. In realtà, il corpus filosofico Taoista ha

dato vita a numerose Scuole, influenzato Arti e Discipline, donando ad ognuna di esse

la coerenza con i principi che animano il tutto.

Ciò significa che ogni metodo tra questi è in grado di condurre il praticante sincero

negli intenti e nello spirito di abnegazione costante ad una trasformazione del sé di

profondissimo livello, fino a perdere la sensazione di appartenenza al Sé (Ego) per

riscoprirsi fuso nell’intero Cosmo, Mondo, Universo.

Questa  è  la  pratica  dell’Alchimia  Taoista:  superare  ego,  corpo,  brame  e  paure  e

ritrovarsi in ogni cosa, in ogni luogo, in ogni essere, fusi nel tutto ma distinti dal tutto,

in grado di percepire, vivere ed interagire senza più barriere tra interno ed esterno.

La pratica Alchemica Taoista si basa su 4 passi, così strutturati da Wei Boyang, grande

Alchimista vissuto tra il 100 ed il 200 d.C. nella Dinastia degli Han Orientali, autore del

Classico sull’Alchimia Zhou Yi Cantong Qi (ilSigillo dell’Unità dei Tre):

1) Accumulare il Jing – Iniziazione e Purificazione

2) Trasformare Jing in Qi – Liang Jing Hua Qi

3) Raffinare il Qi in Shen – Liang Qi Hua Shen

4) Lasciare che lo Shen torni al Vuoto – Liang Shen Hua Xu

La prima fase (1° e 2° punto) è relativa alla  conquista,  al  consolidamento ed alla

coltivazione  della  salute.  Si  tratta  di  rinforzare  il  Jing,  essenza  materiale,  densa,

corporea, associabile anche al concetto di DNA, dalla cui quantità ed azione dipende il

funzionamento  dell’intero  organismo.  Ecco  che,  dunque,  non  si  può  non  iniziare

dall’accumulare il Jing, affinché esso generi il Qi, cioè l’energia funzionale.

Il secondo step è relativo alla capacità di interagire, di muovere l’energia, dentro di sé

ed all’esterno di sé, allo scopo di utilizzare la propria energia per raffinare la propria

percezione del mondo. Il Qi, energia residente nel petto e rappresentante il proprio
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modus operandi e, quindi, l’attitudine personale si muove verso l’alto, verso la testa

per irrorare gli “organi di senso” allo scopo di percepire la realtà sottile del mondo e

degli eventi. L’ultimo scalino è relativo alla conquista dello stato di Vuoto, riguarda lo

stato del Non Essere, lo stadio in cui si abbandona la materialità e la dimensione spazio

– temporale non risulta più in grado di contenere lo spirito personale e la sua stessa

energia. In questo caso, micro e macrocosmo non hanno più confini che li possano

separare.

Sono molti i Maestri “classici” e le Scuole Alchemiche di riferimento da cui partire per

analizzare e studiarne i processi. I più famosi Maestri sono Wei Boyang (autore del

classico Cantong Qi), Wang Chongyang (fondatore della Scuola della Completa Realtà

del  Nord,  autore di  tre classici  sull’alchimia e sul  suo insegnamento),  Ma Danyang

(successore di Wang Chongyang, autore di numerosi testi medici ed alchemici), Zhang

Boduan (autore del  Classico Wu Zhen Pian, Comprendere la Realtà,  patriarca della

corrente del Sud della Scuola della Completa realtà), Ge Hong e Sun Si Miao che sono

tra  i  più  illustri  nomi  della  MedicinaCinese  Classica  e  che  non  hanno  bisogno  di

presentazione.

Il principio su cui si basano le pratiche interne Taoiste, in relazione all’Alchimia, è che

la prima fase del  lavoro è quella di  sviluppare un respiro addominale,  che vada a

stimolare la mobilizzazione del Qi nel Dantian Inferiore (dove prende il nome di Jing

che, come abbiamo detto, indica l’essenza corporea).

Successivamente, si mirerà ad accumulare nel Dantian più energia possibile per poi

raffinarla e farla scendere secondo natura verso il petto, dove il Jing si trasforma in Qi.

Il compimento del Destino e l’elevazione spirituale passano per il rapporto tra Reni e

Cuore – Pericardio. I Reni, nella prospettiva in cui si analizza in corpo con la logica

degli  Organi,  rappresentano  la  sede  del  Jing  (come  il  Dantian  Inferiore  nella

prospettiva Alchemica), mentre il Cuore – Pericardio rappresentano la sede sorgente

dello Shen Individuale, cioè il proprio modus vivendi et operandi in virtù di un destino

da compiere.

È agli “ordini” del Cuore (definito Imperatore) che il Rene rilascia il Jing e fa sì che si

trasformi  in  Qi,  cioè  che  generi  attività  Organica  che  permetta  alla  persona  di

esprimere  se  stessa  nel  mondo  e  nelle  relazioni  con  il  prossimo.  Il  Pericardio
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rappresenta il  Ministro del  Cuore e,  per conto dell’Imperatore,  comunica al  Rene i

“voleri” dello Shen, affinchè il Rene metta a disposizione il Jing e lo lasci salire in alto

vero il Cuore per trasformarsi in Qi.

Questa simbologia della Medicina Cinese indica come la trasformazione, la crescita e

l’evoluzione  corporea  passino  per  una  presa  di  coscienza,  per  una  trasformazione

interiore che ci illumini il cammino e ci consenta di incamminarci verso quella direzione

di vita che la scintilla “divina” residente in ognuno di noi ci indica.

Per far sì che la scintilla divina possa esprimersi, è necessario in primis avere coscienza

del sé e risorse per esprimere il sé (Jing), poi si deve avere il coraggio e la propulsione

interiore ad incamminarsi (Qi), infine ci si eleva con le significative esperienze che si

traggono dal  Cammino lungo la  Via  che porta  al  compimento del  Destino  (Shen).

Questo consentirà al praticante di fondersi con il tutto, con il cosmo intero, poiché chi

persegue il proprio Destino è una persona che si “arrende alla vita”, cioè che non lotta

contro l’esistenza per ottenere quel che vuole, ma rinuncia al Sé, al desiderio, alla

materia ed all’ego, abbracciando invece la natura intrinseca di se stesso e della vita che

gli si offre così com’è e senza forzature derivanti dalla volontà razionale: solo così si

potrà compiere il  cammino, solo così  ci  si  potrà riempire della Vita e della Via ed

entrare a far parte della schiera degli Illuminati, cioè coloro che usano la propria luce

interiore per far luce sul

cammino da compiere. Soltanto chi accetta di rinunciare a trattenere, ad attaccarsi ed

a desiderare smodatamente può sentirsi all’interno e scoprirsi pieno di quelle risorse

interiori fisiche e spirituali più che sufficienti per trascendere questo mondo.

Non è casuale che tutti i grandi Illuminati della storia del mondo, assurti giustamente al

livello di Divinità, come Gesù, il Buddha, Laozi, ma anche tutti i grandi Santi delle varie

tradizioni siano passati per il digiuno, per l’astinenza, per il silenzio, per il ritiro, per la

solitudine…per poi tuffarsi nuovamente nel mondo, pronti ad interagire con esso sulla

base di una nuova e ritrovata luce vigorosa con cui far esprimere la propria coscienza

della vita.

Arrivati a questo punto nella pratica, si comprendono le leggi che governano il mondo

intero,  le  cause che muovono gli  eventi,  le  leggi  ed i  principi  naturali  a  monte di

qualsiasi fenomeno. Chi giunge a queste vette bypassa il fenomeno (manifestazione)
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poiché vede e comprende direttamente il noumeno (essenza), sia a livello fisico che

emotivo o cosmico. Si tratta di persone che sono in grado di dominare completamente

la materia, sfidando e superando le apparentemente universali leggi della fisica, così

come noi  la  conosciamo,  anche se con i  moderni  studi  della  Fisica  Quantistica,  la

comunità scientifica si sta sempre più avvicinando alle concezioni Taoiste che regolano

l’intero cosmo, micro e macro.

Uno  dei  cardini  della  pratica  Alchemica  è  Zhou  Tian  Gong,  cioè  il  lavoro  sulla

Circolazione  Celeste,  divisa  in  Xiao  Zhou  Tian  (Orbita  Microcosmica  o  Piccola

Rivoluzione  Celeste)  e  Da  Zhou  Tian  (Orbita  Macrocosmica  o  Grande  Rivoluzione

Celeste).

Con questi  metodi,  praticabili  da  fermi  o  in  movimento  o  con  le  pratiche  Marziali

Interne,  si  mettono  in  comunicazioni  10  Punti,  detti  Porte  (Qiao)  che  ricapitolano

l’intero processo di trasformazione Alchemica. Facendo passare con specifici  metodi

meccanici,  respiratori  e  di  Intenzione  il  Qi  da  un  Punto  all’altro,  si  promuove  il

movimento energetico, che genera a sua volta il movimento della persona nell’Orbita

Cosmica del  mondo in  cui  vive:  tutto  quel  che avviene nel  Corpo,  microcosmo,  si

riflette in quel  che avviene fuori,  macrocosmo. Indurre dei  processi  di  movimento,

raffinazione  e  trasformazione nell’interno,  permette  e  promuove il  cambiamento  di

direzione, di  scelta e di  comportamento del protagonista nella sua vita. Si  diventa,

dunque, asse gravitazionale e di rotazione del proprio “Pianeta – Vita” e non si passerà

più  l’esistenza  a  rincorrere  gli  eventi  ed  i  fatti  della  vita  inseguendoli  sulla  linea

dell’equatore tentando di correre velocemente quanto loro, ma si diventerà i generatori

del  movimento  del  pianeta,  determinando  come  e  quali  tipologie  di  eventi  si

manifesteranno. Quel che avviene “fuori” è un riflesso delle vibrazioni che noi stessi

emaniamo: più ordinate, armoniche, sottili, spirituali ed elevate sono, più otterremo, in

risposta, una risonanza complementare e foriera di crescita. Dunque, la pratica a fini

Alchemici  delle  Discipline  Interne  Taoiste  mira  a  trasformare  profondamente  la

persona, mettendola in condizione di percepire e nutrire sempre più intensamente il sé,

per poi partire dall’ascolto profondo del proprio Cuore al fine di incamminarsi verso la

Meta che ognuno di noi vede per la propria vita.
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1° Stadio dell’Alchimia – Liang Jing Hua Qi

Trasformare il  Jing accumulato in  Qi.  Questo è lo  scopo conclamato del  1° stadio

dell’Alchimia  Taoista.  Si  tratta  di  riuscire  a  strutturare  un  corpo  sano,  in  salute,

eliminare le malattie croniche, consolidare l’autostima e la coscienza del sé, fare in

modo di avere speranza nelle proprie chances e nel futuro, far sì che ci si senta a

proprio agio con se stessi, fisicamente, emotivamente e spiritualmente.

La fase di Iniziazione prevede proprio lo sviluppo della Self Confidence, vale a dire di

quello stato interiore di benessere psico – fisico che dia alla persona la sensazione di

essere contento di come si è, di quel che si ha e della potenzialità di come si può

diventare e migliorare in virtù delle proprie risorse.

La fase della Coscienza prevede il  cambiamento ed il  potenziamento della Mente e

della Volontà, allo scopo di raffinare la Coscienza: il Jing, cioè l’essenza del sé, lavora e

si distribuisce in funzione della propria coscienza, in virtù dell’ambiente sociale che ci

influenza, in funzione anche di quel che si è imparato nella vita….cambiare la capacità

percettiva della vita e credere che il cambiamento, la trasformazione, la guarigione e

l’elevazione siano possibili è necessario allo scopo di far sì che il Jing si trasformi in Qi,

cioè da potenzialità del sé (Jing) ad espressione del sé (Qi). Finchè non si crederà nella

trasformazione e non ci si concentrerà, nonostante tutte le possibili avversità presenti,

sulla lucida volontà e sensazione di miglioramento in costante divenire, nulla cambierà

davvero. Quando si otterrà la vivida percezione che si esce dall’empasse di vita in cui si

ristagna, allora ci si libera da tutto ciò che imprigiona petto ed addome, ci si detossifica

fisicamente ed emotivamente di tutti i ristagni, il petto si apre e riceve il Jing che i

trasforma in Qi. L’Alchimia è la redenzione dell’aspetto spirituale dalle pastoie materiali

patologiche. Chi non si sente libero di esprimere (Qi) sé stesso (Jing), ristagna nella

vita e non procede lungo la Via, non supera le prove e le difficoltà, rassegnandosi a far

passare il tempo senza produrre una reale crescita personale interiore: è in funzione di

come ci si sente dentro e di come si evolve che la vita cambia intorno al soggetto e
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tutto ciò gli consente di vedere sempre più chiaramente al futuro. Questa è la fase

della Trasformazione.

2° Stadio dell’Alchimia – Liang Qi Hua Shen

Trasformare  il  Qi  in  Shen.  È  lo  stadio,  forse,  più  complesso  da  completare  e

raggiungere. Si tratta di aprire il Cuore, sviluppare l’onestà ed arrendersi alla vita. Ciò

indica la capacità di superare la dimensione “Ego”, in cui ci si sente al centro della vita

per  raggiungere  una  dimensione  in  cui  ci  si  fonde  con  la  vita  stessa.  Quando  si

abbandona, con il 1° stadio, la paura di non farcela e tutte le brame da compensazione

che ne derivano, si accede a questo 2° livello in cui lo scopo è imparare a sentire che

la vita di per sé ci offre già tutto quello di cui abbiamo bisogno per compiere il nostro

Destino in maniera completa ed efficace. Arrendendosi alla vita e sviluppando l’onestà

nei confronti di sé stesi,  ammettendo pregi e difetti  con serenità, si  può interagire

senza

configgere, senza pretendere che il prossimo ci compiaccia o senza aspettarci che gli

altri siano come noi li desideriamo, ma imparando ad accettarne l’intima essenza, per

stabilire legami veri e profondamente costruttivi.

Ciò permetterà altresì di superare l’attaccamento al prossimo, poiché si entra in una

forma mentis in cui, se un rapporto senza conflitto si esaurisce da sé, è soltanto perché

ha esaurito il  suo ruolo in quel momento contingente della cita e ci lascia liberi  di

proseguire il cammino senza rimorsi o rimpianti. Ciò non significa diventare freddi o

insensibili,  ma  onesti  e  profondamente  sinceri  con  se  stessi  e  con  gli  altri  che  ci

consentono ogni giorno di elevarci sempre più. La crescita è perdere quotidianamente

qualcosa, non acquisire: perdere ego, brame, attaccamenti…Questo processo permette

al cuore (Imperatore) di aprirsi, vale a dire di liberarsi dai pesi che lo “costringevano”

ad essere in contatto in via esclusiva con istinti materiali (salute, sopravvivenza, sesso,

relazioni carnali, cibo…tutte questioni superate nel 1° stadio) per consentirgli di agire

ed  esprimersi  unicamente  in  virtù  della  propria  attitudine  personale  votata  al

compimento di  quel  Destino che la Scintilla  Celeste depositata in ognuno di  noi  ci

indica.
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Chi, onestamente, guarda a sé ed alla vita non potrà che procedere con la serena

consapevolezza di quali sono le Vie adatte a sé o non adatte, così da poter sempre

scegliere, in piena coscienza, che direzione prendere senza mai arrivare allo scontro o

al  conflitto  col  mondo  e  con  il  prossimo,  proprio  perché  l’Ego  è  il  risultato

dell’ignoranza: ignoranza del sé, ignoranza del proprio obiettivo, ignoranza dei propri

limiti e potenzialità.

3° Stadio – Liang Shen Hua Xu

Si tratta di lasciar andare lo Shen (Spirito) Individuale dal Petto alla Testa, sede del

Grande Shen (Shen Ancestrale che ci anima, espressione pura del Cielo) e lasciare che

torni  al  Petto.  È  un  processo  legato  al  Fegato  (concludere  qualcosa  che  volge  al

termine)  ed  alla  Colecisti  (ricominciare  ex  novo),  che  determinano  il  perenne

rinnovamento, lo sbocciare si una primavera a posteriori di un rigido inverno.

Si  giunge  lentamente  allo  stato  dell’Indifferenza,  vale  a  dire  allo  stadio  della

consapevolezza che tutto è momentaneo,  tutto è impermalente poiché in continuo

Mutamento  ed  Evoluzione,  che  tutto  ha  un  valore  relativo  e  mai  assoluto.  Ci  si

decontamina dalle influenze mentali e dalla mania di categorizzare le cose: così nulla

può più avere potere sulla persona e sulla sua vita, poiché vede e vive tutto in funzione

del sentire interiore che lo spinge a lasciar andare quel che vive senza attaccamento,

per aprirsi sempre più e senza desideri o pregiudizi a quel che avviene nella vita, cioè

all’influenza Celeste che tutto muove, anche all’interno dell’animo umano.

Lo scopo non è cambiare il percorso di vita, ma la percezione che si ha del percorso:

cambiandone  la  percezione  ed  il  punto  di  vista,  cambierà  radicalmente  il  Destino,

poiché cambierà il modo dello Shen di approcciarsi alla Vita e, quindi, il modo di vivere

(Qi) e la percezione del sé (Jing) nella vita.
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5.2 TRATTAMENTO ENERGETICO

Corrente del Nord – Modello del Maestro Ma Danyang

Ma Danyang (1123 – 1183 d.C.) ha sviluppato la tecnica delle 11 Stelle Celesti, cioè

ha catalogato l’uso per i

trattamenti di 11 punti e dei relativi Meridiani allo scopo di purificare  lo spirito della

persona: secondo questo approccio, l’essere e a priori contaminato da brame e desi-

deri, cosa che accende il Fuoco nello Yang Ming: questa espressione tecnica della Me-

dicina Cinese significa come la fame (Yang Ming e un livello energetico che trova la

sua manifestazione massima nello Stomaco) metta le persone alla ricerca della sazie-

tà, sia essa fisica, sensoriale o emotiva ed esperienziale. Cercando di utilizzare questo

Fuoco “patologico” per accendere il Fuoco Alchemico nel Dantian Inferiore, Ma Da-

nyang fa in modo che questa Energia (Fuoco) venga usata per iniziare a trasformare

l’Acqua, cioè il Jing, ossia l’essenza stessa della persona, la sua struttura portante, il

suo telaio fisico e spirituale. In conseguenza di ciò, la persona può, a questo punto,

iniziare una nuova vita sulla base di una nuova coscienza del se. In sintesi, Ma Da-

nyang propone di purificarsi dalle brame e dagli attaccamenti per poi partire a strut-

turare una nuova esistenza.

La stimolazione dei Meridiani e dei punti può essere effettuata in diversi modi: Mas-

saggio, Agopuntura, Qi Gong, applicazione locale di specifici Oli Essenziali, Alimenta-

zione, Meditazione o combinazione di questi metodi. Come sempre nel modello Taoi-

sta ed in quello Alchemico, non ci si fissa mai sulla “tecnica in sé”, ma sui principi che

il Maestro ha espresso, lasciando poi che il cardine concettuale ed operativo svelato-

prenda forma senza limiti in diversi metodi.
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L’obiettivo energetico del trattamento  è quello di portare la persona a compiere  un

viaggio all’interno della propria essenza in quattro fasi:

1. portare luce e forza al proprio interno per accendere il fuoco alchemico che è

dentro di noi e ripartire dopo una difficoltà.

2. dare avvio ad una nuova vita grazie all’incontro magico tra Acqua e Fuoco, Rene

e Cuore.

3. iniziare  il  proprio  nuovo  percorso,  sentendosi  liberi  di  essere,  scegliere,

esprimersi ed attivando la distribuzione del Jing (Yuan Qi) in armonia ed accordo con

questa libertà interiore.

4. aprire  il  petto,  aprire  il  Cuore e  permettere  al  proprio  Shen  individuale  di

accordarsi alla Yuan Shen del Cervello per compiere il nostro mandato celeste.

PRIMA FASE: YANG MING

Obiettivi: ottenere una riduzione della velocità del polso e riportare lo Yang all’interno

per trasformare il Jing, portare la luce e ridurre le brame ed i desideri

Meridiani: Stomaco e Intestino Crasso

Punti: ST36 + ST44 + LI11 + LI4

SECONDA FASE: TAI YANG

Obiettivi: superficializzare il polso (deve diventare galleggiante, cioè superficiale) e 

permettere al Fuoco di incontrare l’Acqua e iniziare una trasformazione ed 

un’evaporazione: un’espansione del sè

Meridiani: Vescica e Intestino Tenue

Punti: BL40 + BL57 + BL60 (alla fine e con ginocchia distese). Il Medico Gao Wu 

suggerisce di utilizzare anche il punto LR3

TERZA FASE: SHAO YANG

Obiettivi: il polso deve diventare meno ampio e più pieno, compatto, deve riempirsi di 

Yin, scivoloso; attraverso il trattamento dei meridiani della colecisti si attiva il processo 
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che cambia dall’interno la persona e si dà il Là per cominciare una nuova vita con una 

nuova struttura

Meridiano: Vescica Biliare e SanJiao

Punti: GB30 + GB34

QUARTA FASE: APERTURA DEL PETTO

Obiettivi: far diventare il Polso più forte, attivare lo Shen attraverso il nuovo Yin che

arriva da Shao Yang, accordare il Cuore allo Yuan Shen

Meridiano: Pericardio, Cuore e Polmoni

Punti: HT5 + LU7

Il  trattamento è  molto  profondo ed è  in  grado di  causare  una trasformazione del

ricevente e di mettere la persona in contatto con la parte più profonda di sé; può dar

vita  a  profondissime  prese  di  coscienza,  a  sblocchi  emotivi  importanti,  a  potenti

cambiamenti interiori, dettati dal riallineamento tra Jing e Shen e dalla conseguente

evoluzione  personale.  È  utilissimo  in  particolare  per  tutte  quelle  persone  che

attraversano un momento di difficoltà dal quale faticano ad uscire e per tutti coloro che

sono giunti  ad una stagnazione importante della propria vita o che presentino uno

squilibrio che ha portato ad una malattia. Non ha alcun tipo di controindicazione ed

aiuta ognuno a riprendere la retta strada indicata dal “Maestro del Cuore” (Agopunti

dei piccoli animali 2021).
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APPENDICE

MA DAN YANG: GLI UNDICI PUNTI DELLE STELLE CELESTI- TIAN

XING XUE

(tratto dall'ottava lezione i disturbi dello shen- lo psichismo in medicina

classica cinese. Le lezioni di jeffrey yuen.8)

E' una forma di agopuntura rituale che si basa sulla combinazione della puntura e del-

la posizione del corpo secondo schemi definiti. 

L'idea di base di questo approccio è che il corpo sia qualcosa di segreto, sacro. A se-

conda di come esso viene collocato nello spazio, si ottiene un diverso flusso di ener-

gia. E' un'idea analoga a quella sottesa alla pratica del Qi Gong, in base alla quale il

corpo è una sorta di antenna che, a seconda di come viene disposta nello spazio,

apre determinati canali e percepisce certi segnali. L'obiettivo è quello di ottenere una

giusta ricezione del Qi.

Come è tipico delle procedure rituali, vi è grande attenzione alla sequenza dei vari

passaggi.

1) YANG MING

   Si comincia con Yang Ming, che ha una tipica applicazione nei disturbi dello Shen.

36ST, 44ST
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Prima posizione: la persona sta sdraiata sulla schiena, con le ginocchia piegate, con-

giunte, che si toccano. Si punge prima 36ST per poi passare a 44ST.

Le  ginocchia  piegate  creano una tensione  alivello  inguinale,  per  attivare  il  punto

30ST, Qi Chong, il quale è in connessione con il 36ST per il trattamento del mare de-

gli alimenti. Il 30ST è posto nell'area pubica e non veniva trattato direttamente du-

rante l'epoca Song; attraverso la posizione delle gambe e la puntura del 36St viene

attivato senza essere punto.

Questa posizione consente il rilasciamento della zona lombare e ciò permette un ritor-

no dello Yang il quale contribuisce al calore che si sta tentando di trattare sullo Yang

Ming.

11LI, 4LI

Dopo aver punto sul piede, si chiede di portare le mani giunte sul petto in posizione di

preghiera; si ottiene una piegatura dei gomiti e si punge 11LI.Chiedendo di spingere

le mani una contro l'altra si ottiene un rigonfiamento di 4Li, He Gu. Queste posizioni

“aprono” o “attivano”i punti. He Gu, che vuol dire “unificazione della Gu Qi”. Gu indica

il concetto di “valle” la pressione dei pollici che si ha con le mani congiunte “crea” la

valle.
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Si crea una continuità fra lo Yang Ming del basso e dell'alto. L'attivazione del mare del

cibo favorisce la produzione della Gu Qi che deve essere portata in alto, a livello dei

polmoni, per potersi combinare con la Tian Qi per formare il Qi postnatale. Il punto

4LI apre all'esterno, in modo da favorire la possibilità di cogliere, con il respiro, l'ener-

gia esterna. Il Qi postanatale si muove nel petto, dove si trasforma in Zong Qi.

Con questa seconda parte dello Yang Ming, si ottiene di far tornare la Wei Qi al petto,

mentre lo Yang torna a livello della schiena.

2) Tai Yang

40BL, 57BL

Dopo la fase Yang Ming si tolgono gli  aghi e si  posiziona la persona in modo da

esporre il dorso al cielo. La Zong Qi viene esposta al cielo per diventare Wei Qi. Que-

sto  cambiamento  di  posizione  riprende  il  movimento  della  Wei  Qi,  che  circola

dall'interno verso l'esterno, da Yan Ming a Tai Yang.

Alla persona prona si fanno piegare le ginocchia in modo che si attivi il punto 40BL,

Wei zhong, situato nel cavo popliteo. Questo punto, come succede anche per 8LVe

10KD,viene attivato dalla posizione delle ginocchia piegate. La posizione del corpo in-

duce uno specifico movimento dell'energia.

Sempre con le gambe piegate indietro e in alto, si punge anche il 57BL. In seguito si

fanno distendere le gambe e si tratta 60BL.
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40BL, 57BL, 60BL. (3LV)

Questo processo, che porta dallo Yang Ming al Tai Yang, dovrebbe produrre un polso

galleggiante.

Il 40BL “apre” la zona lombare. Una volta attivatala Zong Qi con il 4LI, la Wei Qi va

verso l'esterno, a livello del Tai yang, e trova il suo supporto nella Yang Qi, che è col-

locata nella zona lombare. Il trattamento del 40Bl serve, dunque, a rilassare la zona

lombare per poter supportare la Wei Qi.

La Wi Qi permette un'attivazione della parte esterna del corpo e si deve ricordare che

il 40BL è anche definito punto di “disostruzione (Xi) della pelle” ed è usato in molte

affezioni  dermatologiche  acute.  Il  punto  40BL  è  anche  chiamato  punto

“disostruzione(Xi) del sangue” poiché permette ad esso di andare verso la superficie.

Dopo aver supportato lo Yang e l'esterno con il 40BL, si punge il 57BL, che ha un ef -

fetto sulla muscolatura, agisce anche sugli orifizi inferiori, facilitando diuresi ed eva-

cuazione.

Si supporta, dunque, l'esteriorizzazione attraverso la pelle, i muscoli e gli orifizi infe-

riori.

Quando si distendono le gambe il 40BL, non è più attivo. Si punge allora il 60BL, che

continua nel  lavoro di  sostenere la zona lombare. E'  localizzato vicino al  malleolo

esterno ed è un punto che sostiene le ossa.

Si usano, quindi, dei punti della vescica che sostengono le quattro parti anatomiche:

la pelle, il sangue, i muscoli e le ossa. I punti Xi-disostruzione hanno anche un'azione

sulla carne, per cui tutte le parti anatomiche sono, in qualche misura, trattate attra-
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verso questi punti della vescica.

Quando si parla di esteriore ci si riferisce ad un insieme che va dalla pelle all'osso. La

Wei Qi viene supportata in questa funzione dalla Ying Qi (sangue) e dalla Yuan Qi,

che coincide con lo Yang lombare.

Il 60Bl ha anche un significato religioso. Il suo nome è Kun Lun, che fa riferimento

ad un'area montagnosa prossima al Tibet. Nel buddismo cinese è una zona considera-

ta il luogo di ingresso negli inferi. Dal punto di vista taoista rappresenta l'area nella

quale si può lasciar andare la tristezza del passato e, quindi, ha un gran effetto sul Po

del polmone. 60BL è il punto fuoco della vescica: il fuoco rappresenta i desideri rima-

sti nella vita,cioè nella propria acqua.

Dopo aver trattato questi punti si deve ottenere un polso galleggiante, in conseguen-

za dell'avvenuta esteriorizzazione. Allora si tolgono gli aghi e si cambia posizione.

In epoche successive, alla sequenza Tai Yang di Ma Dan Yang venne aggiunto il pun-

to 3LV , da trattare prima di passare allo Shao Yiang.

3) Shao Yang

30GB, 34GB

Proseguendo nel processo rituale, si tolgono gli aghi e si fa disporre la persona su un

fianco, con le ginocchia piegate in posizione fetale. L'angolo delle ginocchia va allinea-

to con 8CV. A seconda del sesso della persona, si comincia da un diverso lato: il lato

sinistro per l'uomo e quello destro per la donna. Si punge 30GB, Huan Tiao, seguito
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da 34Gb, Yang Lin Quan. Successivamente si tolgono gli aghi, si cambia lato e si trat -

tano di nuovo i due punti. Il trattamento dello Shao Yang continua a rilassare i mu-

scoli ma è anche attivo nel rilasciare l'umidità, che rappresenta, nel corpo, i fattori la-

tenti. Poichè si sta evocando un movimento dell'umidità verso l'esterno, il polso dovrà

diventare scivoloso e superficiale.

4) Torace

     5HT, 7LU

Una volta tolti gli aghi, si fa sdraiare la persona supina, con le braccia e le gambe

aperte, perché sia in condizione di lasciar andare le stasi della propria vita; si trattano

il 5HT, Tong Li, e il 7LU, Lie Que, che rappresentano il petto. 

Questo trattamento è in grado di rompere ed eliminare la stagnazione interna (cuore)

p esterna (polmone). E' un processo in quattro fasi, che si fanno seguire l'una all'altra

quando si ottiene un cambiamento del polso: 

1. Yang Ming, 36ST, 44ST, 11LI, 4LI; si ricerca una riduzione della velocità del

polso e si tengono in sede gli aghi finché non la si ottiene.

2. Tai Yang, 40BL, 57BL, 60BL; si ricerca una modifica dell'altezza del polso, che

deve diventare più galleggiante.

3. Shao Yang,30GB, 34GB; si cerca la modifica dell'ampiezza del polso che tende-

rà ad essere meno ampio e più pieno,meno teso e più smussato, più ricco di

Yin.

4. Torace, 5HT, 7LU; il polso deve aumentare di forza.

Se non si verifica il cambiamento del polso non si può passare alla fase successiva.

Dunque la durata del trattamento con gli aghi dipende dal tempo necessario per otte-
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nere la modifica del polso. Il movimento è Yang e, per avere libertà di movimento,

tutto lo yang deve essere libero. Si deve ottenere il ritiro dello Yang ( fase 1) prima di

portarlo in superficie (fase 2 ). Solo quando il trattamento Tai Yang avrà reso il polso

galleggiante si passerà alla fase Shao Yang e quando esso si sarà riempito di Yin si

passerà al petto: in questo modo si è certi che il movimento a livello del petto sia li-

bero. Bisogna occuparsi di tutti i livelli dello Yang: Yan Ming, Tai Yang, Shao Yang.

Secondo le indicazioni di Ma Dan Yang questo trattamento con gli 11 punti delle stelle

celesti (Tian Xing Xue ) è efficace per qualsiasi disturbo dello Shen. L'idea di base è

che far assumere al corpo una determinata posizione determina una specifica relazio-

ne con il cielo, dal quale discenderà il Qi che provocherà un cambiamento alchemico.

E'  un'agopuntura  che  fa  riferimento  all'alchimia  interna:  prima  della  purificazione

l'alchimia prevede l'iniziazione, che serve ad assicurarsi di avere fuoco a sufficienza

per ottenere un'azione sulla trasformazione del Jing; questa è la prima fase Yang

Ming, in cui si cerca di riportare il fuoco dello Yang Ming nei lombi, sede originaria

dello Yang.

Nella fase successiva, quella Tai Yang, il fuoco potrà incontrare l'acqua, dando avvio

al processo di trasformazione dell'acqua, che consente un nuovo inizio.

Il nuovo inizio è rappresentato dallo Shao Yang, il legno, la vescica biliare, la quale è

la congiunzione fra Zang Fu e organi curiosi. Modificare gli organi curiosi significa, in

qualche modo, modificare il Jing: cambiando il cervello, il midollo e le ossa si cambia

l'esperienza della vita.

L'alchimia è cambiare la personalità per modificare la malattia.

Cambiare la chimica del sangue cambia la chimica del cervello; la mente può cam-

biare la condizione fisica del corpo. 

Trattamento con Oli Essenziali

I punti celesti di Ma Dan Yang possono essere trattati anche con tecniche manuali,

massaggiando i punti con oli essenziali, diverso per le diverse fasi.

• Yang Ming: petitgrain (citrus aurantium)
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• Tai Yang: basilico (ocinum basilica)

• Shao Yang: cedro

• Torace: lauro (laurus nobilis)

Dal punto di vista storico, i punti erano 9: 36ST, 4LI, 40BL,57BL, 60BL, 30GB, 34GB,

5HT, 7LU. Il numero 9 è il più importante per il taosimo, come si può vedere dal fatto

che il meridiano del cuore e del pericardio hanno 9 punti.

Nel cielo anteriore ci sono il cielo e la terra, i cui esagarmmi sono composti da 3 segni

lunghi e 6 brevi, la cui somma (6+3) da 9.

                       -----------                   -----   -----

                       -----------                   -----   -----

                       -----------                   -----   -----

                         Cielo                          Terra

Nel cielo posteriore (postnatale) si parla, invece, di fuoco e di acqua, i cui simboli so-

no dati da 4 + 5 linee, la cui somma è 9.

                       --------                        ---  ---

                       ---  ---                        --------

                       --------                        ---  ---

                       Fuoco                        Acqua

In seguito i punti sono stati modificati per arrivare al numero di 11, inserendo il 44ST

dopo il 36ST e l'11LI dopo il 4LI.

Durante la dinastia Ming, Gao Wu aggiunse un dodicesimo punto dopo il trattamento

Tai Yang, il 3LV . In questo modo si arriva a 12 punti celesti, con l'intento di far riferi-

mento ai 12 rami. Si deve ricordare che, in questa pratica rituale, il corpo è il micro-

cosmo in connessione con il cielo, macrocosmo, dal quale riceve un'influenza energe-

tica utile per la terapia.

64



65


	1.IL TAOISMO
	2. LA VITA DI MA DANYANG
	3. ODE AL DRAGO DI GIADA
	4. I PUNTI
	I 12 punti stellari di Ma Danyang
	ST-36 (Zusanli), Tre miglia
	ST-44 (Neiting), Cortile Interno
	LI-11 (Quchi), Stagno Curvo
	LI-4(Hegu), Valli che si uniscono (Torrente Armonico )
	BL-40 (Weizhong), Sostegno del Centro
	BL-57 (Chengshan), Sostiene la Montagna
	LV-3 (Taichong), Corte Suprema (Ruscello Maggiore)
	BL-60 (Kunlun), Monte Kunlun
	GB-30 (Huantiao), Cerchio saltellante
	GB-34 (Yanglingquan), sorgente della Collina Yang
	HT-5 (Tongli), Connessione interna
	LU-7 (Liegue), Gola Stretta

	4.1 LA COMBINAZIONE DEI PUNTI
	5. ALCHIMIA TAOISTA
	1° Stadio dell’Alchimia – Liang Jing Hua Qi
	2° Stadio dell’Alchimia – Liang Qi Hua Shen
	3° Stadio – Liang Shen Hua Xu

	5.2 TRATTAMENTO ENERGETICO
	PRIMA FASE: YANG MING
	SECONDA FASE: TAI YANG
	TERZA FASE: SHAO YANG
	QUARTA FASE: APERTURA DEL PETTO

	Bibliografia
	Indice delle figure
	Sitografia


