APPLICAZIONE DEL METODO ALMA AGOM IN ONCOLOGIA
VETERINARIA: VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA DELL'AGOPUNTURA NEL
CONTRASTARE GLI EFFETTI COLLATERALI DA CHEMIOTERAPIA NEL
CANE

XIII CORSO TRIENNALE S.I.A.V. di AGOPUNTURA VETERINARIA

ANNO ACCADEMICO 2020-2021 Dott.ssa Giulia Carlotta Arborio
RELATORE: Dott.ssa Eliana Amorosi




IL TUMORE IN MTC
tumore = malattia grave

Cause multifattoriali:

®» Emozioni in eccesso = stasi di Qi di fegato + milza in “loop” = blocco Qi e Xue =
“deformazione”

» Zang Fu in vuoto + stagnazione di calore tossico = accumulo di energia Yin perversa che
viene “inglobata”

» Stile di vita inadeguato lede ST-SP = accumulo di umidita calore che viene “inglobato”

SEMPRE SQUILIBRIO TRA DIFESA (WEIqi) E ATTACCO (XIEqi)




Chemioterapia ed effetti collaterali

chemioterapici agiscono sulle cellule a rapido ricambio = mielosoppressione e sintomi
gastroenterici

diarrea indotta da chemioterapia (CID), nausea, anoressia, disoressia e vomito

Ma anche... «fatigue» , dolore acuto e cronico, disturbi di sonno, vampate, xerostomia..

el cane...

il “"Veterinary Cooperative Oncology Group” ha istituito una tabella che classifica gli eventi
avversi da chemioterapia nel cane al fine di standardizzare la visita clinica del paziente
sottoposto a chemioterapia e poterlo trattare (VCOG-CTCAE, 2016).

I | Comparative Oncology

Veterinary cooperative oncology

group — common terminology criteria for
adverse events (VCOG-CTCAE) following &
chemotherapy or biological antineoplastic
therapy in dogs and cats v1.1




Agopuntura nel paziente oncologico

» PERCHE’ TRATTARE UN MALATO ONCOLOGICO?

» CONTROLLO EFFETTI COLLATERALI DEI FARMACI = continuare i chemioterapici a dosi piene
senza interruzioni

» AZIONE ANTALGICA
= SOSTEGNO FISICO E MENTALE

- dicina Umana evidenze scientifiche e ambulatori aperti gia dal 2014:

HUMANITAS

Pt IEO

Istituto Europeo
di Oncologia

Lo studio, in collaborazione con la Breast Unit di Humanitas Cancer Center, valutera l'apporto dell’Agopuntura
nel post-mastectomia

In IEO hasce il nuoyo Ambuy]

degli effetti collate

?tlo_no di Agopunturg peril tr
rali delle terapie oncologiche

“La mastectomia, lntervento di asportazione della ghiandola mammania in toto, @ a volte (30% des casi) la scelta chirurgica

necessana per il trattamento del tumore della mammella. Quando associata a chirurgia ncostruttiva, la mastectomia si

accompagna inevitabimente a dolore post-operatorio pil importante che, in genere, rientra nell’arco di qualche settimana

attamento




Metodo ALMA AGOM

Carlo Moiraghi « Paola Poli

Agopuntura
in Oncologia
= Marzo 2014 -> primo ambulatorio di Agopuntura Oncologica in Italia s
» TUMORE = MALATTIA RADICATA: considerare sempre I'embriogenesi e |'equilibrioj |
mente- corpo R
= MALATTIA GRAVE > ATTINGERE ALL'ENERGIA ORIGINARIA andando a K @
“riprogrammare” I'impalcatura embrionaria: bisogna trattare la “Yuan Qi” 9 ~ |
attingendo agli otto vasi “Qimai” ( Moiraghi C., Poli P. 2017). Qg &
#
-
CasA E lTRMBR()SlA'

la crescita dell'individuo si completa entro le prime due decadi di vita
in seguito = quiescenza in cui si instaura un nuovo equilibrio fondato sul mantenimento

disequilibrio tra le strutture che dirigono la crescita = eccessiva spinta di crescita che porti alla
“deformazione” - tumore



Un corretto scorrimento dell’energia embrionaria - presupposto fondamentale sia per la
“guarigione”, sia per la prevenzione della malattia grave

__oanmal

= |a guarigione del paziente € possibile solo in un primo momento = quando sintomi gravi legati all’ esplosione
dello «Yang incontrollato» = Yin perverso si & ormai distaccato dalla radice Yang = METASTASI




Ricette ALMA AGOM

Metodica dei punti di entrata ed uscita e dei punti pozzo; per eliminare le tossine e rinforzare i flussi energetici del canale
interessato

Metodica dei punti Luo; per nutrire e coordinare: molte aperture dei Qimai sono appunto Luo
Metodica dei punti xi; per ripristino urgente dell'omeostasi, contro il dolore acuto

Metodica dei canali distinti; per trattare gli edemi con la puntura all’'opposto

Metodica dei punti shu-mo, (Lingshu cap. 51 sconsiglia la punzione piu’ di cinque volte nella vita)
Metodica zenit-nadir; per ristabilire il centro del malato: GV 20 (Baihui) e KD 1 (Yongguan)

etodica della doppia conciliazione digestiva; frequentemente presentata nel Neijing, si tratta della punzione di Luo e
Yuan di SP E ST fra loro accoppiati: ST 40 (Fenglong) ST 42 (Chongyang), SP 3 (Taibai) e SP4 (Gongsun) ,regola il TH
medio ed e adatta ad individui deboli e defedati

Metodica della prevalenza della terra; la ricetta deve contenere almeno un punto dell’elemento Terra, a sottolineare
I'importanza della “carne” che ha sviluppato il tumore

Metodica dei punti Yuan; per il malato defedato

Metodica del corpo animico ed embrionario; importante valutare I'integrita dei laghi energetici da cui si attinge I'energia
dell'individuo, si possono utilizzare anche piu’ Qimai alla volta

Metodica della grande tonificazione energetica; utilizza punti attivi sulla trasformazione e sul nutrimento vitale del
soggetto defedato: ST36, ST 40, ST 41 (Jiexi), ST 42, SP 1 (Yinbai), SP 2 (Dadu ) e SP3

Metodiche disintossicanti; esulano propriamente dalla terapia oncologica, ma sono a sostegno dell’eliminazione di tossine
derivanti dalle terapie occidentali (es.: ST36, ST 37 (Shangjuxu), ST 30 (Qichong) e ST 39 (Xiajuxu)



Agopuntura oncologica nel cane

» proposte di ricette terapeutiche ancora solo esperienze di trattamenti proposte a seminari,
conferenze nazionali o internazionali (Amorosi E., 2019) (Silva Lobo J.E., 2014) (Beni A., 2014)

= A partire dal 1984 il Dr. Are Thoresen : un protocollo terapeutico che si basa sui principi del ciclo
Ko di controllo degli Elementi

= ]| Dr. Joseé Eduardo Silva Lobo «Joint Conference on Veterinary Acupuncture» a Firenze nel 2014:
nove cani con MTC = rimuovere umidita, flegma e calore tossico

ANCORA POCHE EVIDENZE SCIENTIFICHE




Scopo

= \alutare il sostegno al paziente canino oncologico in chemioterapia tramite il metodo
ALMA AGOM

= Determinare l'effetto che i trattamenti di agopuntura hanno sui sintomi collaterali

gastroenterici, dal momento che e stato ampiamente dimostrato che I'agopuntura e
in grado di ridurli nell'uomo

= \/alutare i parametri ematici

Meta-Analysis > Medicine (Baltimore). 2020 Jan;99(3):e18828.

| doi: 10.1097/MD.0000000000018828

Prevention of chemotherapy-induced nausea and

vomiting with acupuncture: A protocol for systematic
review and meta-analysis

Ting-Ting Ma 12 7a0 Zhang 3 Gan-Lin Zhang - Cun-Fang Dai 2 Bo-Ran Zhang 12
Xiao-Min Wang 2, Lin-Peng Wang 3

Randomized Controlled Trial > Gynecol Oncol. 2015 Jan;136(1):82-6

25. Epub 2014 Oct 3

Efficacy of acupuncture in prevention of delayed
chemotherapy induced nausea and vomiting in
gynecologic cancer patients




Materiali e metodi

Centro Specialistico Veterinario nel periodo compreso tra Settembre 2019 e Febbraio 2021
Medico diplomato ECVIM CA - ONCOLOGY
Diagnosi e stadiazione - protocollo chemioterapico adatto
Per tutti i pazienti
1. cartella oncologica

parametri ematici
eventuale tossicita gastroenterica e secondo la stadiazione VCOG
anche altre tossicita significative VCOG

tipo e dose di chemioterapico

oo s B [

eventuale percentuale di riduzione del chemioterapico

criteri di inclusione : tossicita gastroenterica da chemioterapico stadiata VCOG
(nausea, vomito, inappetenza, diarrea) e chemioterapia in corso.




Gruppo A: chemioterapia e agopuntura

razza peso eta sesso diagnosi sinfomi

. . e diarrea

meficcio 44 7 m linf mediastinico nauseq
meticcio| 27 9 i linfoma  [A'amred.

anoressia

pt 31,5 11 f linfoma dlcrrgo

vomito

meticcio 31 10 m linfoma diarrea
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border c. 24 10 m linfoma diarrea
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linfoma multicentrico: protocollo CHOP (vincristina, doxorubicina
e ciclofosfamide o lomustina (a seconda del fenotipo) + prednisolone

linfoma mediastinico: protocollo L-CHOP (L-asparginasi +
CHOP);

mastocitoma cutaneo: protocollo Vinblastina/Prednisolone

S

metodo ALMA AGOM

Valutato un mese di sedute



Gruppo C: chemioterapia

razza peso | eta sesso diagnosi sintomi
meticcio | 28,8 7 f linfoma diarrea
border c. 27 6 m linfoma diarrea inapp
bracco 1. 23 8 m linfoma vomito inapp
cocker s. 19 15 m linfoma inappetenza
barbone
m 15 4 m linfoma vomito diarrea
linf
beagle 16 6 m mediastinico | vomito diarrea
ir 7.7 10 m mastocitoma | vomito
barbone
t. 2,9 12 f mastocitoma | vomito diarrea
diarrea
cockera. | 17,2 9 f mastocitoma | nausea

linfoma mediastinico: protocollo L-CHOP (L-asparginasi +

CHOP);

mastocitoma cutaneo: protocollo Vinblastina/Prednisolone

=
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CHEMOTHERAPY

linfoma multicentrico: protocollo CHOP (vincristina, doxorubicina
e ciclofosfamide o lomustina (a seconda del fenotipo) + prednisolone
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Gruppo A: agopuntura

» (uestionario anamnestico

agopuntura veterinaria secondo la MTC)

» Presenza 0 assenza - sintomi gastrointestinali (settimana intercorsa tra il
trattamento precedente e quello in corso) secondo scala VCOG

arametri ematici

» [ trattamenti > sempre dallo stesso operatore (Medico Veterinario esperto di

Questionario qualita di vita = ogni quattro settimane .\ﬂi@lai B



Gruppo A: agopuntura

= NO punti fissi = ricette contenenti combinazioni di “impalcatura del nutrimento” o
“del movimento”

= combinazioni ortodosse ed eterodosse dei canali straordinari ad ogni seduta.
» ST 36 (Zusanli) > Terra

" Vescica
Intestini

Milza e
Stomaco

Vescica Biliare

Polmoni

~Tuore >

esame della lingua




Uran: cane maschio intero, meticcio, 10 anni, 31 Kg

Diagnosi: Linfoma B multicentrico in recidiva

Anamnesi: trovato a tre mesi, anamnesi muta

Sviluppo: normale , no patologie congenite o pregresse

Costituzione: Acqua

Cibo: mangia cibo commerciale secco tre volte al giorno,
qualche extra

Acqua: svuota le ciotole
GFO: diarrea sempre dopo chemioterapia

Cosa cerca: fresco e ombra



Prima agopuntura Uran

28/10/2019 seconda seduta chemioterapia
PROBLEMA: Diarrea nell’ultima settimana

SHEN: aumentato, soggetto molto agitato, tipologia acqua, mantello nero, scolorito attorno alla bocca, dolicomorfo,potrebbe mordere
se messo alle strette.

AUSCULTAZIONE/OLFATTAZIONE: odore dolciastro

ANAMNESI ORIENTATA AL PROBLEMA : ha sempre mangiato crocchette piu qualche Aaroteina da tavola (pesce o gamberetti), in
genere ha diarrea dopo vincristina ma dura solo un giorno. Da questo secondo ciclo di chemioterapia la diarrea e persistente, non
vomita mai, rigurgito spesso perche ingordo di acqua.

PALPAZIONE: Pelo unto, coda da stallone, polsi molto profondi e molli
BS reattivi BL 20 e21
LINGUA molto pallida viola e alla base, induito bianco e spesso alla radice, crepe centrali

» OTTO REGOLE: INTERNA, FREDDO, VUOTO, YIN

P—_ = ZANG/FU: importante vuoto di sangue, Deficit Yin di Rene
y . » PUNTI: ST36, GB41, SP6, TH5, LI 10, LI 4,GV 4, CV12 moxa senza fumo
\3 ombelico
. = FOLLOW UP: nella settimana seguente no diarrea e molto vitale



Seconda seduta- 5/11/2019

Effetto collaterali chemio = no, anzi & stato meglio: vitale, attivo, no vomito, no diarrea

Shen: agitato

Lingua: sottile con crepe, pallida, induito bianco e piu sottile meno violacea della settimana precedente
Polsi: profondi, celeri

BS /mo: BL 20, BL 23 vuoto: BL 17 e 18

Diagnosi: interna/ vuoto/ fredda/ yin

Punti: ST 36, LI 10, SP4, GB 37, KD 3, BL 20 ,VG 4, VC 12

Altro : impiegata moxa

Terza seduta- 14/11/2019

Effetti collaterali chemio - nessuno

Shen: buono

Lingua: molto induito bianco, sottile in punta e spessa alla radice, rosa pallida con solchi longitudinali meno
marcati rispetto alle prime due sedute

Polsi: profondi, deboli

BS /mo: BL 20 e21

Diagnosi: interna/ vuoto/ fredda/ yin

Punti: ST36, SP3 e SP 4, ST 41, ST25 E SI3 ST36 moxa

Altro: effettuata moxa su pancia per tutta la settimana una volta al giorno, aumentato appetito, no effetti
collaterali post chemioterapia

Quarta seduta- 25/11/2019

appetito aumentato, nessun effetto collaterale da chemioterapia

Shen: buono

Lingua: con induito bianco ma sottile, aumentata di volume a livello di base (triplice riscaldatore inferiore)
Polsi: profondi, deboli

Punti Back Shu /Mo reattivi: BL 20 e21

Diagnosi: interna/ vuoto/ fredda/ yin

Punti: ST36, SI3, LU7, LI4, SP4, ST42, BL17 moxa su BL 43 e SP3

Altro: appetito aumentato, nessun effetto collaterale da chemioterapia



Analisi statistica

» esclusi tre cani dal gruppo A: LNF MC4, MTC2 e LNF M1 —interrotto la chemioterapia prima
dell’inizio della prima seduta di agopuntura.

» SINTOMI GASTROENTERICI - test di Fisher per correlare anoressia, diarrea, nausea e
vomito al gruppo A o C durante le quattro sedute

» PESO - medie e t test per verificare andamento del peso nei due gruppi

PARAMETRI EMATICI - medie e t test per verificare differenze statisticamente
significative di conta leucocitaria ed ematocrito tra i due gruppi

Analisi statistiche svolte con la supervisione del Prof. Andrea Marletta




Risultati

» SINTOMI GASTROENTERICI:

ANORESSIA: associazione tra anoressia e gruppo A a T1: questa associazione scompare negli altri
istanti di tempo T2, T3, T4. Inoltre nel gruppo A al T3 ed al T4 nessun paziente riscontra sintomi di
anoressia.

DIARREA: No associazioni tra diarrea e gruppo A o C .Nei pazienti con agopuntura non viene
riscontrato un peggioramento dal T1 al T4, cosa che invece avviene nel gruppo di controllo.

NAUSEA E VOMITO: No associazioni statistiche

SO: stabilita negli istanti di tempo per il peso dei pazienti trattati con agopuntura ed un lieve ma
costante aumento (ma non statisticamente significativo) di peso per i cani non trattati.

Peso gruppo A Peso gruppo C
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Risultati

» Ht: no differenze statisticamente significative tra A e C

Ht gruppo Ae C

39,00
38,50
38,00
37,50
37,00
36,50
36,00
35,50

T T2 T3 T4

—HT Gruppo Confrollo =——HT Gruppo Agopuntura

= \WBC: differenza statisticamente significativa a T3 tra A e C che si azzera a T4

WBC gruppo Ae C
15,00

5,00

0,00
Tl T2 T3 T4

— WBC Gruppo Confrollo
—WBC Gruppo Agopuntura



Discussioni e conclusioni

= SINTOMI GASTROENTERICI: Nonostante il trattamento con agopuntura annulli la presenza di
effetti collaterali, soprattutto per quanto riguarda anoressia € nausea, non e possibile confermare
I'ipotesi di associazione

PESO: non e stato valutato BCS dei pazienti = probabile fattore di confondimento

MATOCRITO E LEUCOCITI: risultati ottenuti confrontando i valori medi possono far pensare
che I'agopuntura abbia un ruolo nel sostenere I'immunita e nel contrastare I'anemia = media di
leucociti nel gruppo A non ha subito flessioni, e la media di Ht per i due gruppi ha subito
un’inversione di tendenza a favore del gruppo A




Discussioni e conclusioni in MTC

ANAMNESI- > maggior parte dei soggetti trattati ha una anamnesi poco certa; probabilmente
eventi “forti” e traumi vissuti in giovane eta possono aver portato alla slatentizzazione di Gui.

= COSTITUZIONE > costituzione della maggior parte dei soggetti trattati e stata identificata come
“Terra”.

=» CIBO - maggior parte dei soggetti mangia commerciale secco
RICERCA DI SOLE/OMBRA E MORBIDO O DURO - segni misti di pieno e vuoto e calore e




Discussioni conclusioni in MTC

SHEN - ¢ stato valutato quasi sempre come “buono”, anche i cani che in partenza partivano
“abbattuti” sono migliorati

» LINGUA: quadri diagnostici della lingua sono variegati
= PUNTI BACK SHU /MO REATTIVI: quasi tutti i pazienti BL20

OTTO REGOLE: Tutti i pazienti sono stati inquadrati come aventi alterazione interna, Yin e da vuoto -
o freddo variazione individuale




Visitare, inquadrare e trattare questi pazienti con la MTC ha fornito uno sqguardo diverso e in
qualche modo piu “completo”: in MTC i pazienti sono tutti diversi nella loro individualita ma
hanno delle ricorrenze - nuovi spunti per la terapia ?

Uran = grazie alle sedute di agopuntura ha potuto continuare la chemioterapia mantenendo una qualita
di vita ottima e prolungando il trattamento.

Uran aveva ripreso a comportarsi come quando era cucciolo.
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